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Svoj rojstni dan %

si deli$ $e z najmanj
devetimi milijoni ljudi
PO vsem svetu.

NasSe glavno poslanstvo je izboljSevanje kakovosti

Zivlienja. Na temeljih te vrednote smo postali ena

vodilnih svetovnih v raziskave in razvoj usmerjenih

farmacevtskih druzb. Raziskujemo, razvijamo,

proizvajamo in trzimo zdravila in cepiva, ki

preprecujejo in zdravijo Stevilne bolezni. Proizvajamo

tudi izdelke za nego zob in ustne votline.

S prisotnostjo na vseh svetovnih trgih, tudi v Sloveniji, GlaxoSmithKline
Zelimo aktivno prispevati k zdravju vseh ljudi.

Naredite vec, pocutite se bolje, Zivite dlje.
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Ko nas kuha vrogéina

Pri otroku kot pri starostniku

do poveéanega nastajanja toplote
pride pri okuzbi. PoviSana telesna
temperatura je poleg slabega
pocutja prvi oziroma najprepricljivejsi
znak vnetne bolezni.
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Zima po kubansko

Kuba je s svojimi vedno visokimi
temperaturami za turiste privlaéna
skozi vse leto, a ni lepSega, kot na
soncne Karibe poleteti pozimi, ko
doma prevladujejo kratki dnevi s
snegom in mrazom.

26

Poroke za grajskimi zidovi

Obujanje in predstavitev starih navad
in obicajev se z razli¢nih prireditev
vse pogosteje seli tudi na poroena
slavja. ZaCelo se je s kmeckimi
ohcetmi, nadaljevalo pa z grajskimi
in viteSkimi porokami ...

32

Najprej je zaroéni prstan

ZarocCni prstan simbolizira namero
poroke in je prvi resen korak v smeri
sklenitve zakonske zveze.

36

Sladica a’la Katka

V kuhinji za odrasle se igrata
televizijca Katja Tratnik in Urban
Laurencic, Ze kar nekaj Casa par
tudi zasebno.

42

Nordijska hoja priljubljena
tudi na Gorenjskem

Ni se je tezko naucitiin je zelo
dobrodosla za splosno fizicno
kondicijo.
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Avto z duso

Kia soul. Najprej ga je sprejela
mladina in takoj za njo Zenske,
ki imajo rade drugacnost.
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Pravni nasvet

Tokrat o pogodbi o premozenju
med partnerjema

Spela&gregor // 3



p Porocila sta se Spela in Gregor

Suzana P. Kovagie

Pred vami, drage bralke, spo$tovani braldi,
je nova revija Spela & Gregor, ki je prilozena
Gorenjskemu glasu, zaradi tega bo ¢asopis
vsebinsko $e bogatejsi. V naslovu revije smo
porodili Spelo in Gregorja. Spela je samoza-
vestna Zenska, ki najve¢ ¢asa posveda druzini
in prijateljem in zna deliti sre¢o, ljubezen in
simpatije. Prav taken je Gregor. Oba sta ori-
entirana k ciljem in sta dober zgled drugim.
V reviji smo torej zdruzili tiste pozitivne
lastnosti, ki jih v danagnji druzbi pogre$amo
ali pa jih preprosto ljudje premalo poudar-
jamo.

Vsebina revije, vsaj tak je na§ namen, vas ne
bo spravljala v slabo voljo, te je Ze na vsakem
koraku prevec, pa¢ pa vam Zelimo ponuditi
prijetno in zanimivo branje. Malce bralne
svezine v teh ne prav prijaznih ¢asih si nase
bralke in bralci, predvsem pa naro¢niki
Gorenjskega glasa vec kot zasluZite. S Spelo
in Gregorjem se bomo potepali po svetu, se
igrali kuhinjo za odrasle, poiskali zanimive
sogovornike, najstnikom ponudili recept za
pubertetnigko juho, odraslim pa pomagali
razvozlati kak$no pravno zagato. Nasvet

arhitekta bo prigel prav tistim, ki urejate ali
preurejate stanovanje, rubrika prosti ¢as
pa bo $e tiste, ki tudi doma najraje sedite,
navdusila za gibanje. Zdravstvenih tem se
bomo $e lotili pa novosti iz sveta jeklenih
konjic¢kov

Nasa Spela & Gregor sta usklajen par.
Harmonicen odnos za trdno zvezo bomo Ze
v prvi §tevilki zaZeleli tudi vsem nevestam in
zeninom, vsem »Spelam in Gregorjem, ki
se pripravljajo na ta sicer zelo sréen, a obe-
nem odgovoren korak v Zivljenju. Prav njim
namenjamo velik kos poro¢ne vsebine v prvi
izdaji. Za dan kot iz sanj.

Danes so prav tako dovoljene sanje vsem
Zenskam. Osmi marec je, na§ praznik.
Vzemite si zase nekaj dragocenega ¢asa,
brez slabe vesti. Lonce namesto na $tedilnik
postavite v kuhinjsko omaro, likalno mizo
in likalnik spravite ¢im dlje od sebe, $efu
povejte, da boste zapustili delovno mesto pol
ure prej, privod(ite si nakupovanje, masazo
in $e kaj, soprog, ljubimec, sopotnik pa naj
vam Ze zjutraj napolni denarnico. Ja, tudi to
bi bil dan kot iz sanj.

kolofon I

SPela&9dregor

je priloga Gorenjskega glasa

I1zdajatelj:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Odgovorna urednica:
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Pogovor: Lea Pisani, svetovalka za kulturo oblaeenja

/dravite se 7

nakupom sminke,

ne obleke

Suzana P. Kovagie // Foto: Primoz Lavre, Mateja Jordovi¢ Potoc¢nik

»Marsikdo misli, da se je eksotiéno odloeiti za svetovanje
za kulturo oblacenja. Na to lahko zelo na kratko

odgovorim z aboriginskim pregovorom, ki pravi: Vec ko
vemo, manj potrebujemo. «

— kaj, kdaj, kako. Po izobrazbi je univ. dipl. ing.

oblikovanja tekstilij in obladil. Specializirala je v
Londonu in pridobila naziv CMB Image Consultant.
Svetovalka za kulturo oblacenja je Ze Sestnajst let,
izobrazuje in svetuje v Sloveniji, Italiji in Avstriji.
Otrostvo in mladost je prezivela v Naklem, danes z
druZino zivi na slovenskem Krasu, njen soprog Mar-
ko Pisani je zaveden zamejski Slovenec, Zupan obdi-
ne Repentabor. O tem, kako se obla¢imo Slovenke in
Slovenci, sva govorili. Lea Pisani je pogovor zacinila
tudi z nekaj koristnimi nasveti.

| ea Pisani je avtorica knjizne uspe$nice Obleka

Kaj menite o mini krilih v parlamentu?

»Treba je definirati, za kak$en tip mini krila gre. Ce
je krilo zelo oprijeto, da se vidi obris spodnjih hlack,
in ¢e se Zenska usede, pa je med konico kolena in
krilom ve¢ kot za dlan prostora, potem je to krilo
zagotovo prekratko. Gre za izzivalno oblacenje,
mogoce nepoznavanje pravil oblacenja. Vcasih se
Zenska niti ne zaveda, da je to neprimerno, ker nikoli
$e ni poslusala ali prebrala ni¢esar o kulturi oblace-
nja. Oblece se tako, kot se ji pa¢ zdi, in ne vprasa za
mnenje. Zal pa mi je, da vsi tisti ljudje, ki nas javno
predstavljajo, ne vedo ve¢ o kulturi oblacenja. Tukaj

gre tudi za ministre, ki nas predstavljajo vsepovsod
po svetu.«

Si moski veéinoma pravilno zavezujejo kravato?
»Mislim, da jo pravilno zavezujejo, zelo hitro pa se
opazi, Ce je ne zaveZejo in razvezejo vsak dan sproti,
ker je potem tisti vozel Ze zdelan.«

Na kakSen nagin sploh pristopamo do oblaee-
nja? Bolj z vidika praktienosti, udobnosti ali
estetike?

»Zelo je to odvisno od same osebe. Za Zenske, ki ima-
jo naraven slog oblacenja, je v prvi vrsti pomembno
udobje. Prek tega ne gredo, ker preprosto ne morejo
funkcionirati v oblacilih, ki jih stiskajo, ne morejo
hoditi v visokih petah, ne prenesejo veliko make upa.
Nasprotno pa se Zzenski s kreativnim slogom udobje
sploh ne zdi pomembno. Njej je vazno, kaj pove

s svojimi obladili. Je samosvoj stilist, je zanimiva,
drugac¢na. Imamo tudi Zensko z romanti¢nim slogom,
ona Zeli projicirati Zenstvenost. To ji je veliko bolj po-
membno kot udobje in kreativnost. Potem je Zenska s
klasi¢nim slogom, ona enostavno ne razume kreativ-
ke. Zenski s klasi¢nim slogom je najpomembnejsa
kakovost. Ona ima najbolj racionalen pristop do svoje
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»Pri Zenskah je zelo pomembno
osnovno lieenje, ker s tem
delujemo bolj urejeno. Ce

smo se zjutraj posvetili sebi,

se bomo cez dan tudi drugim.
Tak signal posljemo v okolje. To
preverjam tudi pri moskih, ki
zaposlujejo. Jih vprasam:

A ni to grozno, da zenska, ki je
lepo nalicena, zasluzi ve¢? Cisto
vsi so mi rekli, da se jim zdi to
normalno.«



Pa Se namig: moski vedno poudarjajo, da jim ni tako zelo pomembno, Ce Zenska nima
idealne postave, sanjskih nog, skratka bozanskih proporcev. Pravijo, da teh malenkosti
sploh ne opazijo, radi imajo le, da je njihova zenska videti kot zenska. Mogoce se potem

oni pocutijo Se bolj macoti?

podobe, to¢no ve, kaj ji pristaja,
to¢no ima doloden osnovni razpon
barv. Zelo nac¢rtuje nakupovanje.«

So slogi eisti ali se lahko meSajo
med seboj?

«Ne, redkokdaj gre za ¢isti slog,
ampak vedno pa eden prevladuje.
Slog se za¢ne oblikovati $ele po
tridesetem letu oziroma takrat, ko
se nam malo ustali Zivljenje. Tedaj
vel vemo, kaj Zelimo. Slog ni neka
nalepka, ki bi jo prilepili ali odlepili,
ampak se oblikuje glede na na$
nacin zivljenja, dela, glede na nase
cilje in glede na nase naravne da-
nosti. Vsakdo pa ima svoj slog, tako
Zenske kot mogki, bistveno je, da
nam ga nekdo definira. Zato tudi
na svetovanju postavim ogledalo,
vam povem, kaksni ste, kako vas vi-
dim, kaksna je va$a oblika postave,
kakgna je vasa koloristika.«

Za kritiéno oceno pred ogle-
dalom mora biti Zzenska kar
pogumna.

»Ne (smeh). Nikoli nisem pomislila
na to, da mora biti korajzna, da se
za to odlodi. Je pa res, da k meni
pridejo Zenske, ki imajo Ze izdelan
slog, pa bi Zelele racionalizirati
zadevo. Vse imajo podobno teZavo;
kupujejo oblacila, ki jih potem ne
nosijo. Svetujem jim, kako se prav-
zaprav znajti v tej stra$ni ponudbi,
da dobijo smernice, da potem lazje
in hitreje nakupujejo. V¢asih pa
kakgno bolj zanimajo barve, drugo
makeup «

VEDNO KUPUJTE V KOMPLETU
Ugotavljate, da kar sedemdeset
odstotkov zensk ne nosi oblacil
iz domagée garderobe.

»To je moja statistika. A ni to
grozen odstotek? (Smeh) Statistiko
delam na predavanjih, sprasujem
udeleZenke po tem. Kak$na rece
celo, da ji kar devetdeset odstot-
kov obladil lezi v omari, kak$na
reCe petdeset odstotkov, ampak

v povpredju vedno pridemo na
stevilko sedemdeset. Prvi¢ zato, ker
ne pospravimo garderobe. Tistega,
¢esar ne nosimo dve leti, ne bomo
ve¢ nosili. To je absolutno dejstvo,
ki je $e podkrepljeno s feng shuiem
— obleke, ki jih ne nosimo, so po-
stana energija, ki nas vsakodnevno
spravlja v slabo voljo. Ves ¢as tudi
dopovedujem: kupujte v kompletu.
Nikoli ne kupujte samo ene majice
brez hla¢, brez krila. Vedno naj bo
to komplet in vedno oblacila, za
katera veste, da jih boste takoj jutri
lahko oblekle. Nekatere kupujejo za
pet, druge za petdeset evrov, tretje
za ne vem koliko denarja, ampak
skusamo pa vseeno kupiti najbolj-
Se, kar si lahko privosc¢imo. Naj-
slab$i so impulzivni nakupi. V¢asih
pravijo Zenske: sem bila tako slabe
volje, sem si morala nekaj kupiti.
Pravim, Ce je to zdravljenje, si kupi-
te lak za nohte, $minko, ne obleke.
S tem ko kupujemo, ko smo slabe
volje, si kupimo tudi dolo¢eno
energijo, ki nas takoj povzdigne,
razveseli, na dolgi rok pa nas spravi
v slabo voljo, ker smo ugotovile, da
smo spet slabo kupile.«

Moski so pri nakupih menda
bolj racionalni, manj impulzivni.
»Tako je. Pravijo, da imamo Zenske
vedjo moznost empatije. Po mojem
mnenju je to vzivljanje v druge tudi
krivec za to, da ne izhajamo iz sebe,
ampak se istovetimo z drugim,
i§¢emo zglede v revijah.

Ce izhajamo iz sebe, sploh ni
vazno, koliko nas je narava obdarila
in koliko smo blizu lepotnemu
idealu. Nikoli nas ne bo nihce
kritiziral, ¢e imamo predolg nos,
prekratke roke, kaksen kilogram
preve¢ ali premalo, ¢e smo le
urejeni in pozorni na to, kako se
oble¢emo za razli¢ne priloZnosti.«

Zelo kritiéni ste do noSenja
trenirk. V knjigi trenirke ne
omenjate niti v poglavju, ko
piSete o oblaéilih za razliéne
Sportne dejavnosti.

»Ljudje mi to v¢asih celo zamerijo.
V kon¢ni fazi, vsi lahko nosimo
vse, kar nam srce pozeli, tisti, ki pa
imajo Zeljo, cilj, energijo, se vedno
ukvarjajo z obleko. Normalno se
jim zdi, da trenirka ni obleka za
urbano okolje, kjer nakupujemo,
gremo na posto, ko se sre¢ujemo z
ljudmi. Tisti, ki goji kulturo obla-
¢enja, tudi doma ne nosi trenirke.
Trenirka ni zelo krojena, hitro
izgubi formo. Saj mi recejo, da ima
trenirka lahko kamencek Swarov-
ski, lahko je zelo draga  Ampak
tudi kavbojke so lahko zelo drage,
pa niso povsod primerne.«

Spela&gregor // 7



Knjiga Obleka - kaj, kdaj, kako je razprodana, prav-
zaprav je razprodan tudi ze prvi ponatis. Knjiga ima
372 strani, ve¢ kot 490 fotografij. PiSete priporocila o
oblacilih za doloc¢eno priloznost ali s tujko dress code,
za pogovor za sluzbo, za bivanje v hotelu, izboru
oblagil za poroke pa o moski obleki, svetujete kom-
binacije barv ... Kak3nega bralca ste imeli pred seboj,
ko ste jo pisali?

»Knjiga vsebuje odgovore na vpraganja mojih slusateljev
na razli¢nih seminarjih. Vedno sem si njihova vprasanja
zapisovala in sem nekako vedela, kak$no vsebino potrebu-
jejo, kaj jih zanima. V knjigi so predstavljeni tudi slovenski
oblikovalci, to je bila moja Zelja.«

8 // 3pela&gregor

DNEVNI FRAK ZA POROKO

Pomladni meseci so priljubljeni meseci za poroke. Kaj
bi svetovali Zeninom in nevestam pri izbiri porocne
obleke?

»Danes so poroke na zelo razli¢nih krajih. Treba je uposteva-
ti, ob kateri uri bo poroka, v kak§nem okolju bo poroka, kako
bo oble¢ena nevesta, kaksen tip poroke bo; ali je to bolj klasi-
Cen, tradicionalen, ali je nekaj zelo spros¢enega, sodobnega.
Vsekakor naj bi bila Zenin in nevesta lep$a kot drugi, bolj
elegantno oblecena, ¢eprav gre mogoce za zelo spro$ceno
okolje za poroko.

Ne zdi se mi potrebno, da se Zenin in nevesta usklajujeta v
smislu, da ima on takéno kravato, kot je njena obleka. Ce
zelo usklajujeta kravato, obleko, dolo¢ene barve, lahko izpa-



de celo malce kicasto. Pri porokah
je bolj pomembno, da sta oba oble-
¢ena v enako raven obladenja. Je
namre¢ doloc¢ena raven oblacenja,
to je dnevni frak, ki se tudi v Slove-
niji Ze uporablja. Mogoce $e nasvet
za svate: za Zenske ni primerno, da
so oblecene v belo niti ni najbolj
elegantno, da se ¢ez dan oblecejo

v ¢rno, saj gre za vesel dogodek,

e posebej ni primerna ¢rna barva
poleti. Za mogke svate pa velja,

da si poleti izberejo temno modro
obleko in belo srajco.«

»Ce ste ugotovili, da ste se slabo
odlocili za nakup, nesite oblacilo
nazaj v trgovino. V osmih dneh
neposkodovano blago vedno

lahko vrnete. Opazam, da se tega
potrosniki premalo zavedajo. Nic ni
narobe, ste pac kupili slabo, vazno
je, da si recete, ne bom imel/a stvari,
ki je ne bom uporabljal/a.«

Ko ste Ze omenili ¢rno barvo.
Zdi se mi, da jo vse prevee
nosimo, sploh Zenske, kot bi se
Zelele skriti v nje;j.

»Se zelo strinjam, preve¢ upo-
rabljamo ¢rno barvo, tudi sama.
Zakaj? Veliko preprosteje je kupiti
¢rno obleko kot obleko v barvi.
Barva nas lahko tudi bremeni,

ima doloceno energijo, ki je ne
moremo sprejeti. Na primer, rdeca
je tipi¢na barva, ki jo nekatere
zenske lahko nosijo, druge ne. Ali
podobno vijoli¢asta. Vsaka barva
ima svojo simboliko in vsakdo ima

svojo barvno karto. Ce sem konkre-

tna. Medve sva temen barvni tip,
dobro zgledava v ¢rni, temno mo-
dri, z beZ odtenki pa se izgubiva.
Temnemu barvnemu tipu s toplim
barvnim podtonom pristojijo tudi
antracitno siva, temno zelena, rjavi
odtenki.«

SOPROG JE SAM SEBI
ODLIEEN STILIST

VaSe otroStvo, mladost sta po-
vezana s krajem Naklo. Se

Se vracate?

»Zelo pogosto, v Naklem sta moji
sestri in drugi sorodniki in tudi
prijateljice.«

Svojima sestrama svetujete pri
oblaéenju?

(Smeh) »Obe imata dobro izdelan
svoj slog. V¢asih kdo rece, kako
dobro izgledata, to je pa zagotovo
tvoja zasluga. Prav ni¢. (Smeh) Ne
potrebujeta mojih nasvetov.«

Z druzino zivite v Dolu pri Vog-
ljah pri Dutovljah. Kako ste se
privadili na Zivljenje na Krasu?
»Sem se navadila, Kras je zelo lep;
povedano po pravici, pa se nisem
navadila burje. Ko piha, me $e
zmeraj zelo zebe, ¢eprav imajo
pravi Kragevci zelo radi burjo.«

Va$ soprog Marko Pisani je
zaveden zamejski Slovenec,

je Zzupan obcine Repentabor.
Kako se vkljueujete kot gospa
Zupanja?

»Zame je to zelo zanimivo, prav

z mojega vidika, ko se udelezu-
jemo raznih dogodkov. Lahko
vidim, kako Italijani oblikujejo
svojo zunanjo podobo za razli¢ne
dogodke. Je razlika med Slovenci
v Italiji in Italijani. Slovenci so
malo bolj preprosto obleceni, se ne
ukvarjajo toliko s svojo podobo kot
pravi Italijani. Italijani zelo dobro
izbirajo obleke, so zelo kreativni,
zelo spremljajo modo.«

Menda vam ni nikoli odveé go-
voriti o svojem podrogju dela,
cetudi ste v zasebni druzbi. S
tem dejansko zZivite ...

(Smeh) »Ze med $olo sem si obli-
kovala v glavi, da bi to rada delala.
UZivam v tem, to je tudi tema, ki
vedno vse zanima. Ljudje, ki me
poznajo, pa vedo, da ni potreb-
no, da bi bili s tem obremenjeni.
Nikoli ne sodim v smislu, tale je

pa izbrala povsem narobe barvo
oblacila.«

Ste soprogova stilistka?

»On je samosvoj. V¢asih ga tudi
vpragam za mnenje, ima obc¢utek
za to. Tudi ko sem pisala knjigo,
sem ga vpra$ala za nasvet pri moski
obleki.«

Sinova imate, eden je Ze v naj-
stniskih letih. Ste ju Ze od male-
ga navajali na razliéno oblace-
nje za razli¢ne priloZznosti?
»V(asih se jezita, ko je kak$na
posebna priloznost, pa re¢em, da
ne moreta biti v kavbojkah. Zares
nikoli pa ne pustim, da bi $la v $olo
v trenirki, raje jima kupim udobne
hla¢e. Moj najstnigki sin pa si je
tako kot vsi najstniki sam zacel izbi-
rati obleke in sku$am biti ¢im bolj
nevtralna. Ima pa izreden obcutek
za barve.«

Po tem pogovoru v vasem
studiu v Ljubljani Ze hitite v
Maribor, kjer predavate na Visji
strokovni Soli za gostinstvo in
turizem. Kateri predmet preda-
vate, katerim projektom se v
tem trenutku Se posveeéate?
»Predavam na novi smeri welness,
je zelo zanimiva. V okviru te smeri
je program stilizem, predavam
prvemu in drugemu letniku. Pozi-
tivno sem presenecena, $tudentje
so odprti, zelo delovni. Tudi kader
je zelo motiviran in se lahko zelo
dobro dela.

V studiu v Ljubljani izvajam raz-
licne delavnice za manjse skupine
zensk, svetujem tudi najstnicam
in maturantkam za prihajajoci
maturantski ples, s februarjem pa
skorajda vsak teden gostim odli¢-
no krojasko delavnico iz Benetk,
kjer $ivajo mogke obleke po meri,
redno sem prisotna na Facebooku
s ¢lanki, nasveti  (tudi s kratkim
vodi¢em po Zenskih obla¢ilih in
dodatkih, ki moskim niso vse¢,
op. a.)«//



Darila za nove i
narocnike na casopis &/ Erm

- 7. .
- mesalnik
L 30SCH
ali knjiga :
Pozdravljene gore || % R g
: —

Ee boste spremljali recep-

te znanih Gorenjcev v reviji
Spela&Gregor in jih tudi preiz-
kusali, lahko konec leta gla-
sujete za najboljsi recept in se
potegujete za glavno nagrado:

vzglavnik Dremavcek
= ali darilni bon za r_eﬂeksoterap.iju veéerjo za dve osebi v gostilni
NAROCILNICA v vrednosti 20 EUR Pr’ Matiéku v Kranju. Poleg prve

nagrade bomo podelili Se dve

[0 Na Gorenjski glas se Zelim naro¢iti najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR). Brezpla¢no ga bom majici Gorenjskega glasa. O po-
prejemal 3 mesece, prejel bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat mesecno brezplacno objavo drobnostih nagradne igre boste
malega oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

Darila in popusti veljaj

obveséeni v naslednji Stevilki
Ime in priimek: revije Spela&Gregor.
Naslov:

Postna stevilka in kraj:

Tl Podpis: Gorenjski Glas

Narocilnico posljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali poklicite na 04/201 42 41.

(e ————————

senciLA®

ASTERIKS :

e — —

e tende - markize
o zaluzije (zunanje in notranje)
erolete  panelne zavese

{ SVETOVANUJE, IZDELOVANJE,
MONTAZA IN SERVIS

komarnik e screen roloji e roloji
¢ ¢ JieT0l0) Peter Rozman s.p., Cesta na Loko 2,4290 Trzi¢

erologaraznavrata T:04 59 55 170, G: 041 733 709
e plise zavese E:info@asteriks.net,
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Damjana Smid
prof.soc. pedag.

Recept je sestavljen za poljubno $tevilo oseb.
Po Zelji ga lahko kombinirate z drugimi jedmi
(star8evski golaz, uditeljska solata, prijatelji¢ina
tortica). Koli¢ine sestavin niso dolo¢ene in jih
prepuscam odlo¢itvam glavnih kuharjev — naj-
stnikom. Ce niste prepric¢ani o svojih sposob-
nostih, preverite to pri zanesljivih poznavalcih
pubertete — svojih star§ih. Zelim vam veliko
pubertetnigkih izzivov, u¢enja na napakah ter
preizkusanja lastnih receptov.

Sestavine, ki jih potrebujete:

Mozgani. Najpomembnejsa sestavina pri
kuhanju pubertetne juhe so moZgani. Vzemite
jih tak$ne, kot so vam dani od matere narave,
in jih za¢nite uporabljati. Do sedaj so ve¢ ali
manj to poceli vasi star§i namesto vas, sedaj
pa je ¢as, da spoznate, ¢esa vsega so sposobni.
Razmisljanje s svojo glavo zagotavlja veliko
boljse rezultate kot slepo sledenje trendom in
nasvetom. Ne prepuscajte svojega zivljenja v
roke bogatim industrialcem tekstilne, glasbene,
prehranske in lepotne industrije. Razmislite,
kaj res potrebujete, koga s tem podpirate in
zakaj bi nekaj sploh imeli. Samo zato, ker ima
to tista lustna blondinka iz devetega b razreda?
Dolgcas. Rajsi ustvarite svojo lastno blagovno
znambko. Ov¢jereja je preZiveta panoga, vsaj v
smislu vzgajanja sledilcev.

Kritika in samokritika. Vzemite pravo
mero kriti¢nega razmisljanja. Tudi samokriti-
ka je dobrodogla. Ce niste ljubitelji kritike, jo
zmeS$ajte s humorjem, je laZe prebavljivo. Ko
ti mati namigne, da tece voda v kopalnici, je to

p Recept za pubertetniko juho

najbrz samo prijazno napotilo, da gres pod tus.
Podivjani hormoni imajo v¢asih zoprn vonj.
Boljge malo ve¢ vode in sveZe perilo kot pa
prekrivanje znoja s parfumom. Nihce ne sligi
rad, da smrdi. Tudi okno v sobi je zato, da ga
kdaj odprete. Bo prej prisla pomlad. Zamegajte
v to juho toliko kritike in samokritike, da boste
ravno prav samozavestni. Ce pretiravate s koli-
¢inami (to velja tudi za star8e!), ima to lahko za
vas usodne posledice. Ali vas razglasijo za revo
ali pa za vazica.

Spostovanje telesa. To je obvezna sestavi-
na. Ne ogledujte si vsakega mozolja toliko ¢asa,
da podi od strahu. Ne nasedajte nasvetom, da
je moderno biti brez vseh dlak. Uboge dlake
komaj za¢nejo poganjati, ko jih tako fantje kot
dekleta napadete z britvicami. Saj za fante je

to Ze od nekdaj kar normalno, dekleta pa bi
lahko razvila malo ve¢jo mero samospostovanja
in si bila bolj v8e¢. Vsak ¢lovek je lep. Nobene
potrebe ni, da bi z bojnimi barvami popravljali
mater naravo. Dekleta, pozabite na torbico z li-
¢ili in uZivajte v svoji kozi. Ogledalo vam vedno
pokaZe ljubezen, ki jo ¢utite do sebe. Zato ne
stojte kot rablji pred samim seboj in se imejte
radi taksne, kot ste.

Prijatelji. Pubertetnigka juha bo bolj grenkega
okusa, ¢e boste pozabili na prijatelje. Naj bodo
&m bolj Zivi in ¢&im manj virtualni. Ceprav je
racunalnik pogosto va$ najboljsi prijatelj, je to
zgolj zato, ker vam ne ugovarja in je prirolen za
uporabo. Nima pa rame za nasloniti se ne rok
za objem ne iskric v o¢eh. Ne zna poslusati ne
vzdihovati ne jokati. Ugasnite ga in bodite Zivi.
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Doc. dr.
Irena Grmek Kosnik,
direktorica ZZV Kranj

TELESNA TEMPERATURA

JE ZNAK ZIVLIENJA

V Zivem telesu potekajo §tevilni procesi.
Toplota v organizmu nastaja zaradi metabo-
lizma — preprosto povedano, presnove hrane,
ki vklju¢uje $tevilne kemijske reakcije, na
drugi strani pa telo oddaja toploto v okolico z
gibanjem, dihanjem, izlo¢anjem, potenjem.
Normalno telesno temperaturo v telesu urav-
nava termoregulacijski center v mozganih. Ta
center je termostat, ki skrbi za to, da telesna
temperatura ostaja znotraj dopustnih meja,
meja temperature, v katerih se nase telo pocu-
ti optimalno. Povprecna telesna temperatura
zdravega ¢loveka, merjena v ustih je 37 stopinj
Celzija, merjena v ritki ali v sluhovodu je pol
do stopinje vi§ja, merjena pod pazduho je pol
do stopinjo niZja. Cez dan telesna temperatu-

Splosno sprejeto stalisce je, da temperaturo
zaCnemo znizZevati, ko preseze 38,5 stopinje

Celzija, merjeno pod pazduhami, oziroma pri pol

ali stopinji viSje, merjeno v ustih ali rektalno.
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ra niha do pol stopinje; zjutraj je nekoliko niz-
ja, proti veceru vi§ja. Odvisna je tudi od spola,
starosti, zauzite hrane in telesne dejavnosti.
Pri dojenckih in majhnih otrocih se termore-
gulacijski center $ele razvija, pri odraslih pa je
tako izpopolnjen, da takoj zaznamo, da nam
je vroce ali nas zebe. Temu obc¢utku potem
prilagajamo tudi nage ravnanje, se sle¢emo,

€» Ko nas kuha vrocina

oble¢emo, zapremo okno, vrata. V¢asih pozab-
ljamo na to, da mali otroci $e niso sposobni
sami prilagajati ravnanja oziroma tudi niso
sposobni verbalno izraziti neugodja, kar se
tie temperature telesa oziroma okolice. Nalo-
ga nas, odraslih, je, da se vzivimo vanje in jim
pri tem pomagamo.

VZROKI ZA POVISANO TEMPERATURO
Vzroka za povi$anje telesne temperature sta
predvsem dva: povecano nastajanje toplote v
organizmu oziroma na drugi strani moteno
oddajanje toplote v okolico. Glede na to, da me-
tabolizem pri otroku poteka hitreje in burneje,
se to odraZa tudi v povi$ani temperaturi. Otrok
je zdrav, a je lahko Ze v naslednji uri bolan s
povisano temperaturo. Obratno pa pri starej-
§ih ljudeh, tudi glede povi$anja temperature,

ni ve¢ te dinamic¢nosti. Lahko se zgodi celo,

da oslabeli starostnik tudi ob plju¢nici nima
temperature, kar vsekakor kaze na zmanjsa-

no sposobnost organizma, da se zoperstavi
sovrazniku — mikrobom. Drugih ve¢jih razlik,
kar se ti¢e povisane telesne temperature med
otrokom in starostnikom ni.

Tako pri otroku kot pri starostniku do povecane-
ga nastajanja toplote pride pri okuZzbi. Povi$ana
telesna temperatura je poleg slabega pocutja prvi
oziroma najprepricljivejsi znak vnetne bolezni.
Najpogosteje spremlja virusno ali bakterijsko
okuzbo, lahko nastane tudi po cepljenju ali neka-
terih zdravilih, poskodbah tkiv, operacijah, tudi v
sklopu rakavih bolezni, ko gre za propad tkiv. V
primeru okuZbe, poskodbe ali zdravil se v telesu



Bolnika pokrijmo s tanko bombazno odejo ali rjuho, da lazje oddaja
odvecno toploto v okolico. Bolnika hladimo z mla¢nimi obkladki, ki
jih polozimo na Celo, pod pazduhi in dimlje, ker so to mesta, kjer
potekajo velike Zile z velikim pretokom krvi, in je hlajenje ravno na
teh mestih najucinkovitejSe.

Otrok je zdrav in lahko ze v
naslednji uri bolan s povisano
temperaturo. Obratno pa pri
starejSih ljudeh, tudi glede
povisanja temperature, ni

vec te dinamicnosti. Lahko

se zgodi celo, da oslabeli
starostnik tudi ob plju¢nici nima
temperature, kar vsekakor
kaze na zmanjSano sposobnost
organizma, da se zoperstavi
sovrazniku — mikrobom.

sprostijo snovi, ki delujejo na termostat
vmoZganih in ga v smislu obrambe pre-
maknejo na visjo raven. Z visjo tempera-
turo telo zavira razvoj mikrobov, virusov,
hkrati vro¢ina poveda nastajanje protiteles
kot celi¢ne imunosti. Imunske reakcije

v telesu se okrepijo, potekajo hitreje in
bolj intenzivno. Povi§ana temperatura

pri okuZzbi je pomemben obrambni odziv
organizma. Seveda to ne gre v nedogled.
Nase telo je sestavljeno iz vode, proteinov,
mascob. Posebej obcutljivi na povisano
temperaturo so proteini. V primeru zelo
visoke temperature nad 40 stopin;j in ve¢
lahko pride do nepopravljivih okvar tkiva.
Posebej se bojimo za okvaro mozganov in
srca. Poleg tega lahko pri visoki tempe-
raturi pri ob¢utljivih otrocih pride do
vrotinskih kréev. Splogno sprejeto stalisce
je, da temperaturo za¢nemo zniZevati, ko
preseze 38,5 stopinj Celzija, merjeno pod
pazduhami, oziroma pri pol ali stopinji
visje, merjeno v ustih ali rektalno.

ZNIZEVANJE TEMPERATURE

Za zniZevanje povisane telesne tempera-
ture najprej uporabimo splo$ne ukrepe.
Bolniku ponudimo tekocino, ki naj bo
mla¢na. Bolniku sle¢emo mokra, pre-
potena oblacila in ga oble¢emo v zra¢na
bombazna oblacila. Temperatura zraka
naj bo 20 do 22 stopinj Celzija, bolnika
pokrijmo s tanko bombazno odejo ali
rjuho, da laZje oddaja odve¢no toploto

v okolico. Bolnika hladimo z mla¢nimi
obkladki, ki jih poloZimo na ¢elo, pod
pazduhi in dimlje, ker so to mesta, kjer
potekajo velike Zile z velikim pretokom
krvi, in je hlajenje ravno na teh mestih

najucinkovitejse. V primeru, da so
splo$ni ukrepi neucinkoviti in je telesna
temperatura $e vedno povi$ana, bolnik pa
prizadet, potem splo$ne ukrepe kombini-
ramo z uporabo zdravil antipiretikov. Pri
odmerjanju zdravila je potrebno upo-
Stevati telesno tezo bolnika. Pri otrocih
se najpogosteje uporablja paracetamol.
Lahko ga uporabljamo pri vseh staros-
tnih skupinah. Pri novorojenckih in
dojenckih do tretjega meseca starosti ga
dajemo le po nasvetu zdravnika. Zdravila
odmerjamo na $tiri do Sest ur, vendar ne
pogosteje kot §tirikrat na dan. Ne smemo
prekoraciti predpisanega odmerka,

nikoli ne smemo soc¢asno uporabljati ve¢
razli¢nih zdravil za zbijanje vro¢ine. Pred
uporabo natan¢no preberimo navodila. O
tveganju in nezelenih u¢inkih se posve-
tujmo z zdravnikom ali farmacevtom.

KDAJ K ZDRAVNIKU

Ob povisani telesni temperaturi mo-
ramo nujno k zdravniku v primeru
opozorilnih znakov, kot so napor pri
dihanju, pospe$eno dihanje, bleda ozi-
roma modrikasta koZa, slaba odzivnost,
slaboten jok otroka, pretirana zaspanost,
nejes¢nost, prizadetost.

Zdravnika obi$¢emo tudi v primeru
povisane telesne temperature pri otrocih,
mlajsih od treh mesecev, v primeru, da
se pojavi izpusc¢aj na kozi, ¢e vrocina
traja ve¢ kot pet dni, v primeru, da je
bolnik dehidriran, ob vroc¢inskih kr¢ih,
ob poskodbi glave, e se stanje slabsa
in se ne odziva na zdravila pa tudi ob
nastopu visoke vrocine po nekajdnevnem
izbolj$anju. /
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Zima po kubansko

Jasna Paladin // Foto: Ales Leben, Jasna Paladin

Kuba je s svojimi vedno visokimi temperaturami za turiste priviacna
skozi vse leto, a ni lepsega, kot na soncne Karibe poleteti pozimi,
ko doma prevladujejo kratki dnevi s snegom in mrazom.
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Ena boljsih stvari na Kubi je hrana. V casah, restavracijah ali
zasebnih paladarjih vam radi postrezejo z rakci, jastogi, ribami,
razlicnim mesom, rizem, ki mu veckrat dodajo ¢rn fizol, pecenimi
bananami, juko ... V hiskah ob cesti peCejo poceni pice ali
prodajajo sendviée z jajénimi omletami, iz svojega znanega ruma
delajo koktajle mojito, Pina colada in Cuba libre.

Pariza do Havane, ki je zajemala

skoraj devet ur dolg let ¢ez Atlantik
in za $est ur dalj$i dan, naju glavno me-
sto Kube pri¢aka s soparnim ve¢erom in
svojim znadilnim vonjem. Taksist naju s
kaoti¢no voznjo po neosvetljenih in vseh
moznih prevoznih sredstev polnih ulicah
dostavi do rezervirane case particular —
zasebne hise, ki oddaja sobo s kopalnico
turistom, v kakr$nih sva spala vse tri
tedne najinega potovanja. Gre za najce-
nejsi in najbolj pristen na¢in prenodeva-
nja na Kubi, ki zagotavlja odliéno hrano
in prijetne pogovore z domacini, ki jim
stik s turisti predstavlja pomemben
zasluzek. Po enodnevnem
pohajkovanju po
Havani, nava-
janju na cas,
ki se vtem
koncu sveta
vrti pocasne-

P o celodnevni poti od Benetk, preko

je, ogledu mestnih znamenitosti, ulic,
polnih amerigkih starodobnikov, in ve-
¢inoma razpadajocih stavb (le redki trgi
so s pomodjo Unescovega denarja doslej
Ze prenovili svojo podobo), si nadaljnje
raziskovanje glavnega mesta skleneva
pustiti za konec in najprej doZiveti otok
tam, kjer je turistov nekoliko manj.
Za to pa potrebujeva avto, saj bi zaradi
slabih cest in nezanesljivega javnega
prevoza za nadrtovano raziskovanje
drzave sicer potrebovala mesece. Z
gospodom Fidelom v pisarni drzavne-
ga podjetja Havanaautos (vse tovarne,
hoteli, restavracije in ve¢ina podjetij
na Kubi je v lasti drZave) se nam, kljub
temu dane zna besedice tujega
jezika, najinih nekaj lekcij
osnov §panscine na
domacem kavéu pa
tudi ne zadosc¢a za
poglobljen pogovor
— s pomocjo rok in

risanja uspemo dogovoriti vse potrebno
in Ze sva z najetim avtom na poti proti
jugu. Ze po nekaj kilometrih se izgubiva,
saj cestnih oznak skorajda ni, povsem
drug pomen pa na Kubi dobi tudi beseda
avtocesta. Resda se izkaZe za najbolj$o
cestno povrsino, a nekaj povsem obi-
¢ajnega je, da se na voznem pasu pred
vami pojavi konjska vprega, da se kar
nasproti pripelje voz z dvema voloma ali
kolesar, da vozniki svoja vozila nemoteno
obracajo, se ustavljajo v senci dreves ali
pa nakupujejo pri obcestnih prodajalcih.
Voznjo posteno popestrijo e globoke
udarne jame, ki so jih polne vse kuban-
ske ceste.

A se spla¢a. Cudoviti prizori narave, stara
kolonialna mesta in ve¢inoma prijazni
domacini. Ze prve dni sva se najedla ba-
nan, ananasa, guave, kokosa in drugega
sadja, ki na Kubi raste v izobilju, doma-
¢ini pa ga prodajajo skoraj na vsakem
koraku. A ko sva spoznala, da za banane
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Kuba je v svetu znana po svoji druzbeni ureditvi, ki je skorajda nespremenjena ze vse od revolucije. Ta
je pod vodstvom Che Guevare in Fidela Castra potekala v 50. letih 20. stoletja. Junaki revolucije so Se
danes navzoci na vsakem koraku; njihove na roko narisane podobe in revolucionarne parole so vidne
tako v mestih kot najbolj oddaljenih vaseh. Domacini opozarjajo, da so Zivila in obleke, tisto malega,
kar se sploh da kupiti, vse drazje in da se kljub socializmu Kubanci ze delijo na bogate in revne.

placujeva ve¢ kot pa pri nas, sva sklenila,
da je skrajni ¢as, da se $e bolj pomegava
med domacine. Ena od posebnosti Kube
je namre¢ dvojna valuta — kubanski peso
in konvertibilni peso (cuc), kar domacini
pri turistih s pridom izkori§¢ajo. Razlika
med njima je 1 proti 25, v praksi pa to
pomeni, da boste kot tujec za nekaj placa-
li tudi po 25-krat ve¢. Ne le domacini,
tudi drzava sama turiste spretno laja

za denar. Vstopnine, najem avtomobila,
ustekleni¢ena voda, gorivo  vse, kar je
namenjeno turistom, je na Kubi drago.
Domacini tujce radi ogovarjajo in na na-
jino presenecenje so dejansko vedeli, kje
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je Slovenija. Tisti, ki imajo stik s turisti,
Zivijo dobro, saj jim, ¢e oddajajo svojo
caso, ena nocitev z dvema zajtrkoma in
velerjama prinese tudi po pet mese¢nih
zasluzkov. Obisk podeZelja ali vzho-
dnega dela, kjer je turistov najmanj, je
kot potovanje s ¢asovnim strojem. Polja
obdelujejo ro¢no, za prevoz uporabljajo
konjsko ali volovsko vprego, Zivijo v pre-
prostih pritli¢nih higkah, pred katerimi
se pasejo koze, ovce, pragici in kokosi.
A prav vsaka hisa, ¢eprav je krita le s
palmovimi listi, ima velik televizor in

najvedji hladilnik, in prav vse Zenske, Ce-

tudi Zivijo v vasi brez tekoce vode, imajo

dolge in okrasene nohte ter priceske s
pisanimi sponkami. Brezposelnih je
skoraj trideset odstotkov, a drzava poskr-
bi, da la¢ni niso, saj jim pripadajo boni
za osnovna Zivila.

Potovanje, na katerem sva prevozila §tiri
tiso¢ kilometrov, naju vodi do polotoka
Zapata, kjer obi§ceva krokodiljo farmo
in si ogledava, kako so Ziveli predkolum-
bovski prebivalci otoka, v toplem morju
Prasi¢jega zaliva opazujeva pisane ribe,
v okolici Trinidada se podava na pohod
po dzungli, na raziskovanje gorovja
Escambray na konjskem hrbtu in na
snorkljanje ob koralnem grebenu, na
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Komisijska
trgovina
Kris Kros
Unikat

Se $e spominjate zlatih ¢asov zacetka de-
vetdesetih let, ko so cvetele komisijske
trgovine z rabljenimi artikli po ugodnih
cenah? Ti casi se sedaj vracajo z novo
komisijsko trgovino Kris Kros Unikat
v Kranju na Cesti Staneta Zagarja 20. V
prostorih bivée menjalnice Sum so na-
prodaj Stevilni uporabni artikli vseh vrst:
gospodinjski aparati, racunalniska opre-
ma, televizorji, svetila, glasbila in glasbeni
predvajalniki, mobilniki, Sportna oprema,
smucarski rekviziti, oblacila in obutev.
Poleg tega lahko izbirate tudi med doma
narejeni unikatnimi izdelki iz lesa. Pestra
ponudba artiklov bo s¢asoma vse boga-
tejsa. Na voljo smo vam torej za vse vase
stvari, ki jih ve¢ ne potrebujete, pa bi jih
zeleli prodati — ceno dolocite sami oz.
vam pri cenitvi lahko pomagamo, za vecje
artikle pa so mozni tudi predhodni ogledi
na domu. Za vse dodatne informacije po-
klicite na 040/880 030.

Kristijan Jasevec, s. p.,
Cesta Staneta Zagarja 20, Kranj

(bivéa menjalnica Sum),
Tel.: 040/880 - 030

Odpiralni cas:

pon.:9.-13, 14.-18, tor.: 9.-11,,12.30-18,,
sre.:9.-13,,14.-18,, €et.: 9.-11., 12.30-18,,
pet.:9.-13., 14.-18,, sob.: po dogovoru

18 // 3pela&gregor

poti do Camagueya pokusiva guarapo, sveZe stisnjen sok
sladkornega trsa, v Santiagu de Cuba poslusava zgodbe o
junaski gverili Che Guevare, v okolici pa opazujeva posle-
dice opusto$enja lanskega orkana Sandy. V pokrajini Gu-
antanamo se usmeriva proti Baracoi in po eni najslabgih
moznih cest, ob kateri nama domacini prodajo kakav in
kavo, obi§ceva plazo Maguano, kjer na belem pesku in v
turkiznem morju ugotavljava, kateri dan v tednu bi lahko
bil. V nadaljevanju se zapeljeva na prestizni Cayo Coco,
kamor je vstop mozen le s potnim listom, fotografirava
flaminge, a Ze po nekaj urah zapustiva druzbo turistov
in se odpraviva na zahod, kjer naju pri¢akajo plantaze
najbolj$ega tobaka na svetu, tovarne cigar, komarji in
nepozabne podobe mogotov, posebnih geologkih gmot
tamkaj$njega kragkega sveta.

Po treh tednih se domov vrneva teZja za nekaj ruma, zname-
nitih ro¢no izdelanih cigar in $koljk ter bogatejsa za $tevilna
spoznanja in doZivetja iz sveta, ki ga v Evropi ne poznamo
vec. Kubo se vsekakor splaca doziveti na lastno pest, a ¢e si
Zelite tja, se odpravite ¢im prej, saj se tudi Kuba spreminja
hitreje, kot bi si Zelela Castro in Che Guevara. //

®NEKAJ POTOVALNIH NASVETOV

Potovanje na Kubo se zaéne z nakupom letalske
vozovnice, turistiene vize in sklenitvijo zdravstve-
nega zavarovanja. Ee lahko prosto izbirate termin
potovanja, bodite pozorni na cene letalskih vozovnic,
ki lahko nihajo tudi za sto odstotkov. V Havano iz
Benetk preko Pariza (in nazaj) z druzbo Air France
lahko letite Ze za dobrih sedemsto evrov. Vize urejajo
tudi nekatere turisticne agencije; pri Ars Longi jo
lahko kupite za 35 evrov. Na Kubo se odpravite

z evri, saj so dolarji in ameriske kreditne kartice
nezazeleni, po menjavi v konvertibilne pese (cuc),

pa si nekaj denarja éim prej zamenjajte v kubanske
pese, s eimer si boste krepko pocenili nakupe sadja in
hrane, ki jo prodajajo ob cestah. Spanje v casah stane
od 20 do 25 cuc, prav toliko tudi taksi z letalisea do
Havane. Ob izhodu iz drzave je na letaliscu potrebno
plagati izhodni davek v visini 25 konvertibilnih pesov.
Osnove Spanseine so za pogovore z domaeini nujne,
saj anglesko govorijo le redki. V odroénejsih predelih
bodo Kubanci zelo veseli svinenika, mila, brisage ali
kaksnega kosa oblatila, a vam bodo v zameno radi
ponudili sadje. Kuba je zaradi velikega Stevila polici-
stov ena najbolj varnih drzav na svetu.




BRDO PRI KRANJU

Za vajino sanjsko poroko

Vse natanko tako, kot vidva hoceta: poro¢ni obred na ¢udoviti lokaciji v parku ali v eni izmed
nasih dvoran v kongresnem centru ali v restavraciji Zois ali v koci Jezero ali v gradu Brdo ...
Vajino pravlji¢no poroko pa lahko organiziramo tudi v prenovljenem gradu Strmol. Ko bosta
izrekla svoj DA, pa s poro¢nim slavjem nadaljujeta na nasih izbranih lokacijah.

Zakaj Brdo? Diskretnost, prilagodljivost nasega osebja, odli¢nost priprave in izvedbe, osebno
vodenije in koordinacija od povprasevanja do zaklju¢ka poro¢nega dne in vklju¢enost stevilnih
nepogresljivih malenkosti v ceno najema prostora in menija. Pri nas smo na vajine zelje
pripravljeni. Pokli¢ite. Nacrtujmo skupaj vajino posebno dozZivetje.

Javni gospodarski zavod Protokolarne storitve Republike Slovenije
Predoslje 39, 4000 Kranj
T:04/260 16 82; 04/260 16 61, 04/260 15 99
E: brdo-eu@gov.si
www.brdo.si
Facebook profil: Brdo pri Kranju



Cvetje na poroeni dan

Dr. Sabina Segula // Foto: arhiv BC Naklo

Porocna dekoracija, ki dopolnjuje podobo neveste,

mora biti skrbno izbrana v skladu z njenimi Zeljami,
temperamentom, videzom in stilom porocne obleke.

element na poro¢nem slavju. oblikujejo cvetole kreacije, ki fantasti¢no
Tehnike izdelovanja dekoracij so dopolnjujejo lepoto neveste.
se v zadnjih ¢asih zelo izpopalnile, Pri izbiri oblike poro¢nih
saj je cvetlicarjem na voljo vse ved »opkov« in cvetja moramo
razli¢nih dekorativnih materi- skrbno pazitinave¢
alov. Tako se klasi¢ni porotni dejavnikov. Predvsem
$opek lahko spremeni v ume- je potrebno slediti
tnigko poro¢no dekoracijo, li stilu in barvi porotne
ima dekorativno ogrodje, cve- obleke, videzu neveste,
tje in dodatki so oZi¢eni ali pri- j

njenemu temperamentu
lepljeni. S posebno oskrbo cvetja in znacaju. Cvetli¢ar mora

Cvetj e je nepogresljiv dekorativni vrata v nov umetniski svet, kjer cvetlicarji

je zagotovljeno, da v kakrgnikoli skozi pogovor z bodoco
konstrukciji ostanena  nevesto prejeti mnogo informacij in ji

poro¢ni dan sveze  na podlagi teh pravilno svetovati. Tudi —7
in razveseljuje pri poro¢ni dekoraciji se vsako leto "_x-:‘
poro¢ni par ter pojavijo modne tendence. Tako d 1
vse povabljene. letos romantiko izrazamo s pa- s )
Z razlitnimi mo-  stelnimi barvami, ¢ipkami in -
Znostmi obliko- dehtedim cvetjem (npr.: David e vl

vanja so se odprla Austin Roses). ? T

ke

...........................................................

|zobrazevanja in usposabljanja s podrocja floristike in hortikulture.

TECAJI IN SEMINARJI:
e Evropski florist 1. Stopnje (Parada cvetja, Nizozemska, 16.-21. april 2013)
e cvetlicarsko-vrtnarski tecaji za lai¢no javnost

o cvetlicarske storitve, ‘
@ strokovna revija Floristika - EIDTEHHIQ!'
’ CENTER NAKLO

Biotehniski center Naklo, Strahinj 99, Naklo

Vabljeni, da spremljate nase aktivnosti. Pisite nam: tecaji@bc-naklo.si.
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Poroka v __ MUZE] JESENICE
mestu jekla
IN narcis

V mestu jekla in narcis, na Jesenicah, mo-
goeno kot katedrala stoji veé sto let staro
fuzinsko naselje. Na tem muzejskem ob-
mocdju je bogata Zelezarska tradicija vidna
skoraj na vsakem koraku. Stara Sava je po
izboru Turisti¢ne zveze Slovenije tretje naj-
lepSe mestno jedro v Sloveniji.

V Gornjesavskem muzeju Jesenice, ki je
upravitelj muzejskega obmocja na Stari
Savi, smo veseli, da lahko v Kolpernu po-
nudimo prostor za tako pomemben dogo-
dek, kot je poroka. Vse vec parov se zani-

ma za obred v Banketni dvorani ali zunaj Nq/ bo ])q/'g'ﬂg ﬁ@?"ﬂ%&l’?"ﬂ.‘%ﬁ//l@d dﬁ?/'l.ﬂﬂ,

na trgu. Sklenitev zakonske zveze lahko . .
par zdruzi tudi s poro¢nim slaviem. Stara trdna in trajna,

ava zagotovo ponula ogromne mOZosti - e ol bi jo 13 Zeleza skovali jeseniski kovadi.

za nepozaben dogodek, ki bo tako paru
kot svatom ostal v lepem spominu.

Po vnaprejSnjem dogovoru se lahko odlo-
Cite za obisk muzejskih hi§ na Stari Savi z
ogledom Zelezarskega muzeja v Ruardovi
grascini in etnoloske zbirke z rekonstruk-
cijo delavskega stanovanja v Kasarni.
Ponujamo pa tudi zanimiv spremljevalni
program na temo Zelezarstva, atraktiven
zlasti za najmlajse svate: delavske in Zele-
zarske igre ter kreativne delavnice (ulivanje
plavzev, oblikovanje Zice idr.)

Ce si Zelite drugacne poroke, vas prica-
kujemo na Stari Savi. Tu lahko v objemu
vecstoletne fuzinarske dedis¢ine uradno
potrdite svojo ljubezen.

To muzejsko obmogje kljub javni dosto-
pnosti ponuja intimen in miren prostor,
lahko dostopen z gorenjske avtoceste. Na
voljo sta urejeno parkirisce in dostop za in-
valide do obeh dvoran.

Nina Hribar, koordinatorka GMJ

\." NUZES JESENICE
OBCINgSENICE orocril sejem 2013

Droroka v mestu /’@%/d 171 NArcis

SOBOTA, 16. marec - 10. do 18. ure
NEDELJA, 17. marec - 10. do 16. ure
Banketna dvorana v Kolpernu na Stari Savi, Jesenice

A2 AV AV N AV AT A2 A2 A2 A2 AT A2 A2 A2 AT A A2 AT AT AT AT2 A2 A2 A2 AT A2 A2 AT A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 A2 D AT AT A2 AV A
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Tudi Stirinozec
pri poroenem
obredu

Suzana P. Kovagié // Foto: Tina Dokl



»Zakonska zveza se sklene pred nacelnikom upravne enote ali od njega s sklepom
pooblascene osebe, ob navzo¢nosti maticarja. V praksi imajo upravne enote vec ali
manj ze izdelan sam protokol, kjer si uradni osebi vlogi porazdelita: maticar se preprica
0 istovetnosti prisotnih in prebere zakonske dolocbe, pooblas¢ena oseba pa prisotne
svecano nagovori in izvede uradni del sklenitve zakonske zveze.«

So se poroke kaj dosti spremenile v zadnjih
petnajstih letih?

»Se najbolj se je spremenilo to, da je ve¢ porok
zunaj poro¢ne dvorane. Upravna enota Kranj je s
prevzemom upravnih nalog in stvarne pristojnosti
na podrodju sklepanja zakonskih zvez pridobila
dva uradna prostora za sklepanje zakonskih zvez
v Mestni higi Gorenjskega muzeja v Kranju in
Hotelu Grad Hrib v Preddvoru. Analiza vpisov

v poro¢ne mati¢ne knjige je pokazala, da je bilo
stevilo sklenjenih zakonskih zvez v Kranju ve¢je
samo leta 1995, nato pa zac¢ne $tevilo vsako leto
strmo padati. V Gradu Hrib v Preddvoru pa je opa-
ziti trend nara$canja od leta 1996 do leta 1999, ko
je bilo sklenjenih rekordnih 270 zakonskih zvez,
po letu 2000 pa se je zacel pocasen padec Stevila
sklenjenih zakonskih zvez v uradnih prostorih,
verjetno zaradi pomanjkanja zanimivih lokacij.
Stevilo sklenjenih zakonskih zvez zunaj uradnih
prostorov je zacelo iz leta v leto nara$cati, kar lahko
pripiSemo tezavam s prostorom v Preddvoru, ki

je bil konec leta 2006 ukinjen, in privla¢nosti
lokacije Brdo. Od prvega marca 2010 je Grad Hrib
v Preddvoru spet dolo¢en kot uradni prostor za
sklepanje zakonskih zvez.

O $tevilu sklenjenih zakonskih zvez pa na splo$no
lahko recem, da niti ni tak$nega upadanja. Vsako
leto jih imamo prek dvesto, lani 232, od tega v
poro¢ni dvorani v Kranju 110, v Preddvoru 67 in
zunaj uradnega prostora 55. Visa se starost mlado-
porocencev, mladoletnih Ze dolgo nismo imeli.«

Koliko lahko ustrezete zeljam bodocih zakon-
cev?

»Trudimo se ustreci Zzeljam, ampak v normalnem
okvirju, ki je sprejemljiv za obe strani. Tudi poroka
na Kali$¢u je bila Zelja, pa je ostalo samo pri tem.

V Navodilu o sklepanju zakonskih zvez v kranjski
upravni enoti smo dolo¢ili, da se zakonske zveze
sklepajo na kraju, do kamor se lahko pooblag¢ena
uradna oseba in mati¢arka pripelje z avtom. Saj
sem Ze imela poroko pri slapu Cedca na Jezerskem.

V eno smer smo hodili petintirideset minut,
ampak to zame ni bilo tisto pravo. Iz izku$enj vam
lahko povem, da je civilna poroka povsem druga¢na
v poro¢ni dvorani, tako kot je cerkvena v cerkvi.
Nekaj pa vendarle moram razloziti. Zadnji¢ sem

po televiziji spremljala, kako sta se dva vzela na
Grintovcu, $e pred ¢asom pod vodo v Piranu. Nihce
pa ni povedal, da to ni bila prava uradna poroka.
Uraden ceremonial so v prisotnosti maticarja in po-
oblasc¢enca naredili drugje, pod vodo nikakor ne.«

Ste ze porocili tujca, se vam je zgodilo, da se je
par zelel porociti »cez noc«?

»Tujci se porocajo pri nas, lahko da je tujec samo
Zenin ali nevesta. Mladoporocenca zagotovita preva-
jalca, iz prakse lahko povem, da je najve¢ prevodov
iz angleskega jezika, albanskega, §panskega in tudi
francoskega jezika. Vem pa za samo dva primera, ko
se je par Zelel porociti ¢ez no¢. V obeh primerih je
§lo za bolezen in smo paroma tudi ugodili. Obica-
jen postopek pa je, da bodoca zakonca nameravano
sklenitev zakonske zveze prijavita pri pristojnem
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»Poroka ni cirkus, je geslo
Domna Missona, priznanega
organizatorja porok. Ugotavlja,
da je zadnje ease zelo prisoten
trend porok na prostem,
ponavadi kar sredi travnika. SIisi
se zelo romanticno, a iz izkusenj
ve, da vreme lahko pokvari

vso zamisljeno romantiko.

V primeru dezja je potrebna
rezervna lokacija ali Sotor, pa
tudi ko piha mocan veter, ni
prav prijetno. Zato je mnenja,
da bi morale vedno obstajati
meje in da poroka preprosto
mora biti na doloceni ravni«.

SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

Kozmeti¢ni saloni Spa Natura

Kranj, Ljubljanska cesta 34/C
tel: 04/ 287 22 33
Ljubljana, Triglavska ulica 63
tel: 0590/ 999 66
Domzale, Ulica Nikola Tesla 15
tel: 031/ 333 150

www.spanatura.si
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Uresnicite svoje sanje o glamuroznih trepalnicah!
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V Upravni enoti Kranj je bila registrirana v
Casu od 23. julija 2006 do 31. maja 2010 ena
istospolna partnerska skupnost dveh zensk.

mati¢nem uradu po kraju sklenitve zakonske zveze. Ob pri-
javi morata biti prisotna oba, da pred mati¢arjem podpiseta
zapisnik o prijavi sklenitve zakonske zveze in navedeta oseb-
ne podatke pri¢. Uro obreda izbereta med prostimi termini,
lahko pa jo dolo¢i matic¢ar po vrstnem redu prijav.«

Se vam je morda zgodilo, da je nevesta ali Zenin rekel ne?
»Ne (smeh )

Pa ste kdaj poroeili dva para hkrati?
»Tudi. Najprej se je porodil en par, drug par je Sel za prici.
Potem so vloge zamenjali.«

Ste bili priéa kakemu nenavadnemu dogodku?

»To ravno ne, smo pa v dvorani v Kranju Ze imeli psa, ker

si nevesta brez njega ni predstavljala poro¢nega obreda. To
sicer ni po protokolu, ampak se je poobla$cenec strinjal,
verjetno zato, ker ima tudi sam psa. Na Brdu sem imela
poroko, ko je imel kuza mognji¢ek privezan okrog vratu, v
mosnjicku sta bila prstana. Ko je bil ¢as, je kuza pritekel in
mladoporocencema prinesel mognji¢ek. KuZa je bil priden, je
lepo ubogal (smeh) Je pa tako, da so v¢asih predstave o po-
roki preve¢ filmske, saj so v filmu vedno idealne okoli$¢ine;
poroka na prostem brez deZja, lahen vetri¢ namesto hudega
vetra «

Kaksne imate izkudnje z organizatorji porok?
»Vecinoma dobre. Casi klasi¢nih porok so minili, danes $tejejo
predvsem izvirnost, drugacnost in individualnost. Da je poroka
organizacijsko zahteven zalogaj, $e posebno dobro vedo tisti,

ki so jo organizirali sami. Poroka je $e vedno za vecino ljudi
najbolj zapleten dogodek, ki ga morajo organizirati v svojem
Zivljenju, $e posebno, ¢e tega niso ve$¢i oziroma se s tem ne
ukvarjajo profesionalno. Kaj hitro se lahko zacetno navdusenje
ob pripravah na poroko sprevrze v pravi stres, ki se ga ne da
poplacati ne z denarjem, kaj $ele s ¢asom, Zivci in morda celo z
zdravjem. Ker je moznosti, da bi §lo kaj narobe, ogromno, je v
tujini Ze kar tradicija, da poroke pripravljajo poklicni organi-
zatorji, tako imenovane poro¢ne agencije. Pri nas si to pot ze
utirajo.«

Seveda so tudi zlate poroke za petdeset let skupnega
zivljenja ...

»Teh je kar nekaj. Poro¢ne obljube se razlikujejo od obljub
mladoporoc¢encev. Ce mladoporocencem pooblag¢enec pove
kaj lepega in spodbudnega o skupnem Zivljenju, pa se obicaj-
no od zlatoporo¢encev pridobi Zivljenjepis in se ga prebere
med obredom, na podlagi tega pa nato pooblas¢enec pripravi
primeren nagovor. V Kranju vodimo knjigo zlatih porok,
zlatoporocenca pa prejmeta plaketo za spomin.«

™~
02 536 19 60
LEFKAS, 8 dni, odhod 23.6., H. Gregory 2*+, polpenzion, 424 €
MEGANISSI, 8 dni, odhod 16.6., H. Esperides Resort 4*, polpenzion, 572 €
RODOS, 8 dni, odhod 28.6., H. Mitsis La Vita 4*, polpenzion, 502 €
SIMI, 8 dni, odhod 14.6., A. Niriides 3*, nocitev, 406 €
SAMOS, 8 dni, odhod 15.6., H. Saint Nicholas 3+*, all inclusive, 535€
PATMOS, 8 dni, odhod 13.7., H. Skala 3*, nocitev z zajtrkom, 582 €
IKARIJA, 8 dni, odhod 29.6., H. Cavos bay 3*, nocitev z zajtrkom, 477 €
KOS, 8 dni, odhod 28.6., H. Mitsis Norida Beach 4*+, all inclusive, 626 €
KALYMNOS, 8 dni, odhod 23.6., H. Continental 3%, nocitev z zajtrkom, 453 €
HIOS, 8 dni, odhod 16.6., H. Golden Sand 4*, polpenzion, 587 €
KARPATOS, 8 dni, odhod 14.6., H. Helios 3*, polpenzion, 486 €
KEFALONIJA, 8 dni, odhod 23.6., H. Apollonion Resort 5%, polpenzion, 588 €
ITAKA, 8 dni, odhod 23.6., H. Nostos 2*+, nocitev z zajtrkom, 642 €
LEZBOS, 8 dni, odhod 22.6., H. Belvedere 4%, all inclusive, 528 €
SKIATOS, 8 dni, odhod 23.6., H. Kassandra Bay 5%, nocitev z zajtrkom, 586 €
SKOPELOS, 8 dni, odhod 16.6., H. Adrina Beach 4*, nocitev z zajtrkom, 562 €
ALONISSO0S, 8 dni, odhod 23.6., Vile Corali 3*+, noditey, 577 €
MALTA, 8 dni, odhod 15.7., H. Palazzin 4*, polpenzion, 453 €
COMINO, 8 dni, odhod 26.8., H. Comino 4*, polpenzion, 624 €
G0Z0, 8 dni, odhod 15.7., H. Grand Hotel 4*, nocitev z zajtrkom, 584 €
MENORKA, 8 dni, odhod 23.6., A. Isla Del Aire 4%, all inclusive, 621€
SICILIJA, 8 dni, odhod 5.7., H. Citta Del Mare 3*, polni penzion+, 591 €
MIKONOS, 8 dni, odhod 1.6., H. Porto Mykonos 5*, nocitev z zajtrkom, 773 €
SANTORINI, 8 dni, odhod 1.6., H. Makarios 3*, all inclusive, 493 €
MILOS, 8 dni, odhod 22.6., H. Golden Milos 4*, noditev z zajtrkom, — 842€ £
PAROS, 8 dni, odhod 8.6., H. Aks Chroma 3*+, nocitev z zajtrkom, 568 € ’
NAXOS, 8 dni, odhod 1.6., H. Plaza Beach 3*+, nocitev z zajtrkom, 532 € a
LAMPEDUSA, 8 dni, odhod 1.6., H. Martello 3*+, polpenzion, 742 € ;
PANTELLERIA, 8 dni, odhod 2.6., Residenza Delle Paime 3*+, nocitev, 501 €
/

\
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Poroke za grajskimi zidovi

Jasna Paladin

bujanje in predstavitev starih

navad in obicajev se z razli¢nih

prireditev vse pogosteje seli tudi
na poro¢na slavja. Zacelo se je s kme¢-
kimi ohcetmi, nadaljevalo pa z grajski-
mi in vite$kimi porokami ter drugimi
tematskimi porokami, katerih rdeca nit
je skok v preteklost in nacin Zivljenja,
kakr$nega so Ziveli nasi predniki.
Poro¢ni obred v srednjeveskem stilu
je danes moZzen na Zze prakti¢no vseh

slovenskih gradovih, kjer par v ro-
manti¢nem grajskem okolju pri¢akajo
vitezi, gragcaki, soj bakel in sve¢, zapis
v stare listine, srednjeveska glasba,
voZnja s kodijo, prava srednjeveska po-
jedina ali pa zgolj staro grajsko okolje
z nestetimi zgodbami preteklosti. Ze
tako najlep$i dan je v vlogi princa ali
kralji¢ne gotovo $e bolj nepozaben. Kot
pravijo organizatorji tovrstnih porok,
se za grajskimi zidovi porocajo tisti, ki

Poroke v gostilni Repnik

Gostilna Repnik v Vrhpolju pri Kamniku se ponasa z dolgoletno tradicijo in
kakovostno kuhinjo, ki smo jo lani nadgradili z znakom kakovosti Gostilna

Primoz Repnik s.p. Vihpole pri Kamniku 135, Kamnik

Slovenija, vse bolj priljubliena pa postaja tudi med mladoporoc¢enci.
Civilne poroke organiziramo na domacem cveto¢em vrtu, umaknjenem

od pogledov in skritem pod hribom, kjer od maja do septembra v prijetni
senci paviljona ob ribniku in poto¢ku izvajamo pogostitve. Ob vrtu je velika
maneza, kamor lahko ob obredu spustimo dva bela konja, mladoporocenci
pa se lahko zapeljejo tudi z luksuzno kocijo viktorijo.

si Zelijo velicastnega okolja, po navadi

z lepim razgledom, ter mirnega, od o¢i
mimoidocih skritega, a hkrati precej
posebnega doZivetja. Na kamnigkem
gradu Zaprice se par lahko poro¢i v
obnovljenem grajskem salonu, na graj-
skem dvori$¢u s ¢udovitim razgledom
na staro mestno jedro ali pa na travniku
pred gradom, kjer v muzeju na prostem
stojijo ohranjene lesene kasce iz 18. in
19. stoletja. //

Gostilna Repnik, Vrhpolje pri Kamniku 186, 1241 Kamnik, E: info@gostilna-repnik.si, T: 01/8391293
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L ORGANITZACLIA
POROKE V NARAV]

Brezpladni porotni Sotor, KriZ

e edinstvena kapela nad srednjeveskim mestom Kamnik,
e od koder se odpre ¢udovit pogled na vrhove Kamnisko-Savinjskih Alp,
e moznost hajema prostora za organizacijo porok

Informacije: Zavod za turizem in Sport v ob¢ini Kamnik
T:01/831 8250 | E: ticekamnik-tourism.si

Za vas smo ure dili prijeten prostor s plesi§¢em
in zivo glasbo za zabavo in dobro pocutje 120
ljudi. Zato vabimo vse, ki bi radi z dobro hrano in
druzbo zaznamovali kakrino koli priloznost (marti-
novanje, obletnico, zabavo ob zakljucku leta, rojstni
dan,..).

Mislili smo tudi na vase najmlajse — imamo
lo¢eno previjalno sobo, otroske stole in koti¢ek
za igro, v katerem se bodo vasi nadebudnezi lahko
kratkocasili.

Se posebej pa vabimo vse, ki se nameravate

porociti, da se po obredu poveselite pri nas. Imamo
bogato ponudbo razli¢nih jedi, za malo bolj razva-
jane okuse pa oblikujemo indivudualne jedilnike.
Poro¢nemu paru (vkolikor se odlocita poro¢no
noc preziveti pri nas) podarimo razvajanje v savni,
uzitke v dzakuziju in prvi zakonski zajtrk.
Informacije in rezervacije na 01 83 25 410.

Gostilna Pri planinskem orlu
Stahovica 20, 1242 Stahovica
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Spomin na poroeni dan

Ana Subic // Foto: Tina Dok, arhiv zakoncev Vozelj

Violinistka Maja Hribernik in pevec Oto Pestner sta
usodni ‘da’ dahnila leta 2007. Maja se poroenega dne
spomni takole: »Preden se zgodi, si poroéni dan vsi pred-
stavljamo pravlji¢no! Pari, ki so to Ze izkusili, so me vztrajno
opozarjali, naj bova tisti dan samo midva in naj se ne obre-
menjujeva z drugimi. Milijon razliénih energij naju je ob-
dajalo in vsak si je Zelel izboriti najino pozornost. Spomnim
se soncnega dne, ki sem si ga tako Zelela, veselih ljudi okoli
sebe in bodocega moza, ki sem ga lahko prijela za roko, ko
je bilo vsega prevee. Pred oemi imam tudi brata Marka, ki je
bil poroena priea in rama, na katero sem se lahko naslonila.
Moeno so me ganili Otova pesem, ki jo je zapel pred naso
hi%o, ko je prisel pome, in mamine solze. Ce vse zaokrozim,
je bil dan eudovit in nepozaben.«

Skofjelocanka Tina Poljanec je leta 2005 veéno
ljubezen in zvestobo obljubila pevcu Marku Vozlju.
Ceprav od njunega poro¢nega dne mineva Ze sedem let in
pol, Tina pravi, da se ga spomni, kot bi se zgodilo veeraj: »Vse
je potekalo mirno, saj smo si za organizacijo vzeli dovolj easa.
Takrat sem bila na porodniskem dopustu in sem lahko v miru
urejala zadeve, povezane s poroko, na dan D pa smo se vsi
sprostili in uzivali. Ves teden pred nasim slaviem je dezevalo,
na poroéno soboto pa smo se zbudili v éudovit sonéen dan.
Lepo se je vsake toliko ¢asa spomniti na ta dan, na zabavo in
presenegenja, ki so nama jih pripravili prijatelji, in na obljube,
ki sva si jih z Markom izrekla takrat. S heerkama si veékrat
ogledamo poroéni video in prav vsakié se mi zdi zanimivo,
kako otroci dojemajo ta dogodek.«

1ZPOSOJA POROCNIH
IN OBHAJILNIH OBLEK
SIVILJISKA POPRAVILA
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VESNA VINDISAR S.P.

KALINSKOVA ULICA 2 = 4000 KRANJ
TEL: 04-234.12 09 * GSM: 041-558 850
INFO@POROCNEOBLEKE.SI
WWW.POROCNEOBLEKE.SI
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Stili poroene
obleke

Nekaj Zvezdinih nasvetov, kako naj nevesta izbere poroeno
obleko glede na svoje Zelje in postavo.

Obleka ima znacilno obliko ¢rke A, ozek zgorniji del, ki se v
spodnjem delu razsiri v razkosen del. A-linija je primerna za
vse vrste postav nevest. Obleka lepo poudari in tudi optieno
zmanijsa videz pasu ter pokaze zgorniji del. A-linija je odli¢na
izbira za klasieno tradicionalno poroko, sanjsko poroko na
gradu ali v parku.

Pravljicna obleka

Pravlji¢na obleka je podobna kroju A-linije, s tem, da ima se
bolj poudarjen razko3en spodniji del obleke. Tak stil obleke
je namenjen nevestam, ki so si svoj poroeni dan zamislile kot
pravljico. Stil je sestavljen iz zgornjega oprijetega dela v obli-
ki korzeta in polnega krila. Idelana je za vitke ali hruskaste
postave. Je odli¢na izbira za klasi¢no tradicionalno poroko z
romantienim pridihom princeske v stilu pravljice.

Morska deklica

Morska deklica je silhueta, ki obrise linijo telesa od prsnega
ko$a do kolen, nato pa se Siroko in razko$no razsiri navzdol.
Poudarja Zenstvenost in mehke krivulje telesa. Namenjena
je samozavestnim in modernim nevestam. Stil obleke je
odliéna izbira za lepe postave, poudari boke in trebuh. Ee
Zelite ustvariti zvezdniski ¢ar Hollywood-a in hkrati biti neiz-
merno zapeljivi, je ta obleka prava za vas.

Prosto padajoca obleka ali | linija

Obleka ima ozko obliko, ki teée naravnost od vratnega
izreza navzdol na rob. Lahkotne, plavajoce linije ustvarjajo
graciozen in trendovski stil. Zelo lepo se poda visjim in vit-
kim Zenskam, prav tako lepo deluje na postavah z manj-
Simi konfekcijskimi Stevilkami. Obleka je prav zaradi svoje
lahkotnosti odli¢na izbira za poroke v toplih mesecih. Je
zelo udobna za nodenje. V kombinaciji s posutimi kamengki
ustvarja modni videz.

Empir porocna obleka

Empir obleka je oblikovana s postavitvijo pasu, ki lezi tik pod
prsmi, ostala obleka pa pada prosto navzdol na rob. Ta slog
je veekrat v kombinaciji z razliénimi izrezi, Sirokimi trakovi ali
daljsimi rokavi. Empir obleka se dobro prilega vegini tipov
teles, Se posebej je primerna za neveste z manjsimi prsi, saj
lepo poudarja vratni izrez. Zelo primerna je tudi za noseg-
nice. Poroéna obleka empir je lepa izbira za vse vrste porok,
tudi bolj enostavnih. //

AL
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BARCELONA

! 2013 FASHION COLL

poro¢na obl

VELIKA NAGRADNA IGRA,
obisci spletno stran www.porocnazvezda.si

Poroena zvezda

Cesta svobode 19, 4260 Bled
05/99 53 972, 040 277 555
www.porocnazvezda.si
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Porocna fotografija

Suzana P. Kovagié // Foto: arhiv Foto Boni

Fotograf naj bi na poroki ujel vsak zaljubljen pogled.
Pomembno je, da se nevesta in zenin odlocita za

profesionalnega fotografa, ki bo znal prisluhniti njunim

redvsem je pomembno, da si
P bodoc¢a mladoporocenca izbereta

fotografa glede na stil poroke in
njune Zelje. Vsak fotograf ima namre¢

svoj slog, zato naj si pred izbiro ogledata
izdelke ¢im ve¢ fotografov, jih primerja-

ta, predvsem kar se ti¢e obdelave fotogra-

fij in kon¢nega izdelka. Le tako se bosta
s fotografom tudi povezala, mu zaupala,
kar pa je tudi bistveno za lep kon¢ni
izdelek,« pove Nika Bele iz Foto Boni,
ki $e pred poro¢nim dnem svetuje ogled
lokacije fotografiranja: »Moja praksa je
tudi, da v tednu pred poroko naredim
poskusno fotografiranje v obi¢ajnih

™

o |
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obladilih, na katerem dorecemo $e vse
podrobnosti, zato da sta na poro¢ni dan
lahko spro$cena.«

Porocna fotografija je ena najzahtev-
nejsih fotografij, ¢e fotograf Zeli ujeti
celo zgodbo poro¢nega dne. »Obvladati
mora$ vse stile, od portretne fotografije
do reportazne. Fotograf mora nevesto in
Zenina znati animirati, da je tudi na foto-
grafijah vec kot oditno, da imata o¢i samo
eden za drugega,« razlozi Nika Bele.
Uradni fotograf je prisoten prakti¢no

cel dan. »V ¢asu velerje pa se odpeljem
v foto atelje in izdelam zahvale, ki jih
svatje dobijo Ze ob odhodu domov,« je

pojasnila fotografinja, ki ji je tudi vsaka
malce nenavadna poroka izziv: »Fotogra-
firala sem Ze poroko v manj$em letalu.
Pooblas¢enec za poroko je bil nekdanji
kamnigki Zupan, v letalu je bil seveda
tudi maticar. Zelo ¢ustven je bil poroc-
ni obred med starej$im parom, blizu
Sestdeset sta jih imela, ko sta si namesto
poro¢nih prstanov izmenjala uri; nevesta
jerekla, da je za njiju nastopil nov ¢as.«
Niko Bele po vsakem poro¢nem slavju
¢aka $e eno ni¢ manj zahtevno delo, izde-
lava poro¢nega albuma oziroma poro¢ne
knjige, manj$ega poro¢nega albuma za
star$e, zgibanke za pri¢e  »Ponavadi

si zdaj Ze moz in Zena za valentinovo ali
obletnico poroke omislita veliko sliko

za v spalnico, to je spet moderno,« je $e
povedala sogovornica.

Vse pa se pravzaprav za¢ne z vabili na
poroko, ki vam jih bodo na vaso Zeljo
izdelali tudi v foto ateljeju ... /




Poroke
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Zlatarstvo Luka Trinik s.p., Smriene 159, 1291 Skofljca

zldtdrst;/o Crcnikk

Ste si zazeleli
neka) posebnega,
drugacnega ali pa
nekaj cisto
1‘ preprostega?

V nasi delavnici sta
Vam na voljo
dva zlatarska mojstra
dolgoletne tradicje
druZinske obrti,
ki znata ugoditi
Se lako zahtevnim
zeljam!

Pri nas boste delezni
whinske rocne izdelave,
prijzne g in strokovnega

svetovanja,
kakovostnega
vzdrzevanja nakita,...

Nase izdelke Vam
wdryeno brezplacno
slozi celotno obdobje
uporabel

Ljubljana- Dolenjska cesta T, 0142 73 900
Medvode - Sedkova costa 9, 01/36 11694

Www.Zlatarstvo-trenik.si

32 // $pela&gregor

Najpre] |e zal

Suzana P. Kovagié // Foto: Tina Dokl

resen korak v smeri sklenitve zakonske zveze.

Pri izbiri zaro¢nega prstana so klju¢nega po-
mena »tihe Zelje« izbranke s pridihom »njegovega«
okusa. Zlatarski mojster Luka Trtnik razlozi, da mora
biti zaro¢ni prstan po ustnem izrocilu iz belega zlata
ali platine; srebrna barva je prispodoba bele barve kot
barve ¢istosti in nedolznosti, vsebovati mora liho $tevilo
kamnov. Seveda pa prstan postane zaro¢ni $ele takrat,
ko mogki zaprosi izbranko za roko in ji s tem naznani
svoje namere glede naslednjega koraka, to je poroke.
Pri tem je potrebno upostevati Zivljenjski slog izbranke,
saj se zaro¢ni prstan, tako kot poro¢ni, nosi vsak dan
in ne le priloznostno. Prav tako je pomembno, kje se
bo nosil takrat, ko bo prigel na njegovo mesto poro¢ni
prstan.

Zaroéni prstan simbolizira namero poroke in je prvi

ZGODOVINA POROENIH PRSTANOV

Izmenjava prstanov pri poro¢nem obredu je simbol
zveze med zakoncema. Luka Trtnik pojasni, da naj-
starejsi zapis o izmenjavi poro¢nih prstanov prihaja iz
starega Egipta tisocletja pred nagim $tetjem. Prvi prstani
tega Casa so bili spleteni iz rastlin, ki so rasle ob reki
rodovitnosti, Nilu. Prstan je bil okrogle oblike in je tako
kot v marsikateri kulturi v sebi nosil simbol ve¢nosti.
Ta obicaj so kasneje prevzeli tudi Grki in od Grkov e
Rimljani. Za Rimljane je sprejem prstana s strani de-
kleta pomenil zavezujo¢ in zakonit dogovor, da dekle ni
vel prosto. Ta tradicija se je nadaljevala do sredine 20.
stoletja kot opomin na ¢ase, ko so Zensko obravnavali
kot lastnino.
V zgodnjem Rimu je bilo med vsemi kovinami najbolj
ob¢udovano Zelezo. Zelezo je imelo simbol modi, s tem
pa je bila poudarjena moc ljubezni. Prvi prstani so bili
izdelani zelo nespretno in posledi¢no nesimetri¢nih
oblik, vsekakor pa je bil velik problem v rjavenju teh
prstanov. Kmalu so jih zaceli izdelovati le iz plemenitih
kovin, kot sta zlato in srebro. V srednjem veku so se
celo &irile vraze, da naj bi poroka brez zlatega prstana
prinasala nesreco; verjetno so te vraze razsirili kar

zlatarji T ako se je dogajalo, da so v revnejsih slojih



arocni prstan

»V poroéne prstane se praviloma
vdeluje diamante, saj so zaradi svoje
trdnosti in leska nenadomestljivi.
Predvsem je pomembno, da

so vdelani kamni trdni, ker so
izpostavljeni vsakodnevnemu
nosenju prstanov v vseh pogojih.
Med dovolj trdne kamne se
uvrscajo Se korundi (rubini in safirji),
ki so prav tako primerni za vdelavo
v porocne prstane.«

pogosto po poroki prstane vrnili, ker si jih niso
mogli privo§¢iti.

Med drugo svetovno vojno je mnogo mladih moz
moralo za dalj$i ¢as zapustiti svoje Zene in takrat

so moZje zaceli nositi poro¢ne prstane kot simbol
zakonske zveze in spomin na svoje Zene. Bila je
povsem romanti¢na gesta, ki pa je Ziva e dandanes
—niso ve¢ samo Zene tiste, ki nosijo prstane kot sim-
bol svoje predanosti in zavezanosti, pa¢ pa poro¢ne
prstane nosi tudi vedno ve¢ moz.

IZBIRA POROENEGA PRSTANA

»Izbira poro¢nih prstanov je stvar lastnega okusa,
nadina Zivljenja, predvsem pa naj nevesta in Zenin
poslusata sebe in izbereta tak§na prstana, ki ju bosta
z veseljem nosila. Za odlocitev, katera prstana bosta
prava, nekateri potrebujejo veliko ¢asa — tudi nekaj
mesecev, nekaterim pa je dovolj pet minut. Narodilo
prstanov priporo¢am en mesec pred poroko, saj je ¢as
izdelave ponavadi od enega do dva tedna, preostanek
¢asa pa je dovolj, ¢e je potrebno $e kaj spremeniti, na
primer velikost, matiranje,« je dejal Luka Trtnik.
Rumeno zlato je klasi¢na barva poro¢nega prstana,
belo zlato je Ze nekaj let moderno. »Kombinacije

se tudi delijo: za rumeno/belo se najveckrat odlo-
¢ijo pari, ki so v dilemi med belo in rumeno barvo
zlata, rdece/bela je malo bolj ekstravagantna in celo
nenavadna, prav tako kombinacija zlata z drugimi
materiali, kot sta les in steklo, za kar se odlo¢ajo
pari, ki Zelijo izstopati,« je $e pojasnil sogovornik.
Kaksgna bo oblika oziroma vzorec na prstanu, je
izbira para po lastnem okusu in spet smo pri tradici-
onalnih, modernih in izstopajo¢ih parih. V Zenskega
se praviloma vgradi diamant, ki zaradi svoje izjemne
trdote in leska ostane nespremenjen celo Zivljenje.
»Obcasno se okus med Zzeninom in nevesto tako
razlikuje, da si izbereta razli¢na prstana, vendar tudi
takrat poskrbimo za kak detajl, ki se ponovi na obeh
prstanih. Praviloma pa sta prstana enaka in se razli-
kujeta le v velikosti, morda $e v $irini,« je $e razlozil
zlatarski mojster. //
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Cokoladna je
Se vedno zakon

Suzana P. Kovagié

Rezanje torte simbolizira
prvo skupno nalogo
novoporocenega para.

Po tradiciji naj bi jo
razrezala opolnodi. Zdaj
ze mladoporocenec poloZi
svoje roke na soprogine

in skupaj odrezeta prvi
kos torte. Najprej se
razreze najmanijsa tortica
oziroma tisti del torte, ki je
namenjen paru.
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oro¢no torto je treba
P skrbno izbrati, po mo-

znosti naj bo barvno
usklajena s poroko, slag¢icar
pa bo poskrbel za to, da bo
lepa na pogled in okusna. Na
splosno velja, da so oblikovno
najbolj zahtevne ravno poro¢-
ne torte ter torte za razli¢ne
druge slovesnosti. »V trendu so
porocne torte pravokotne oblike, ¢istih
linij, barvno usklajene z obleko para in
drugo dekoracijo poroke,« je povedala
slag¢icarka Nataga Ker¢ in dodala, da
je pomembno, da zna slag¢icar ugoditi
tudi malce nenavadnim Zeljam: »Ve-
dno ve¢ parov se odloci za kaksno bolj
»odStekano« torto nenavadnih oblik,
kontrastnih barv, zabavnih dekoracij.«
Slag¢icarji so seveda tudi mojstri
nadevov poro¢nih tort. Cokoladni okus
in lahki osvezilni okusi poro¢nih tort
so e vedno zakon. Narocite lahko celo

torto z okusom $ampanjca. »Po dogo-
voru poskusno pripravimo mini tortice,
da se bodoca zakonca lazje odlo¢ita za
okus poroc¢ne torte,« je dejala Natasa
Ker¢ in dodala, da mora biti tudi drugo
pecivo na poro¢ni mizi estetsko izde-
lano, razli¢nih nadevov, od sladkega
drobnega peciva, minjonov do slanega
peciva: »Zelo primerni za zahvalo ob
koncu slavja pa so malo ve¢ji piskoti,
poro¢no dekorirani s posvetilom, ki jih
gostje odnesejo domov za spomin.« //
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POHISTVO ZA CELOTEN DOM

Za naSe dobro pocutje in zdravje je pomembna kakovost nasega bivanja.
Temelj kakovostnega bivanja pa je nas dom. Se posebej so pri tem
pomembni dnevni prostori, kot so dnevna soba, jedilnica in kuhinja.
Prenova kuhinje je tako ¢asovno kot tudi finanéno zahteven projekt.
A je res, da se prenove kuhinje ne lotevamo pogosto.

kuhinje

Mogoce nekoliko pozabljen prostor v nasem
domu, vsaj kar zadeva opremo, je dnevna
soba. Pozabljen zato, ker se ga lotevamo obi-
¢ajno cisto na koncu, potem ko ze opremimo
kuhinjo, spalnico in otrosko sobo. Na vrsto pri-
de nazadnje, ni pa najmanj pomemben pro-
stor, saj v njem prezivimo veliko ¢asa skupaj z
druzino.

Oprema dnevne sobe naj bo res izbrana, tako
pohistvo kot sedezna garnitura. Pri tem mo-
ramo upostevati cas, ki ga prezivimo v dnevni
sobi, Stevilo ¢lanov nase druzine in njihovo

otroske sobe

starost. Ne pozabimo na udobje, ki ga v dnev-
nem prostoru zelimo imeti in barvne kombi-
nacije, ki so nam vsec.

Spomladanski ¢as je za prenovo dnevne sobe
vec kot primeren. Obenem lahko izberete nekaj
popolnoma novega, ¢esar na nasem trgu Se ni
bilo. To je dnevna soba Prizma Alples. Dnev-
no sobo Prizma odlikujejo elegantne ciste linije
z dekorativno letvijo na frontah. Omogoca tako
klasi¢ne kot moderne postavitve dnevne sobe,
na voljo pa je v treh barvnih kombinacijah: beli,
oreh in bela, oreh in pescena kombinacija.

dnevne sobe

Pestra izbira elementov poleg omar za shra-
njevanje vklju¢uje elemente za zabavno ele-
ktroniko, ne manjkajo pa niti knjizni regali
in kotni elementi. Kakovostno pohistveno
okovje z mehkim in tihim odpiranjem in za-
piranjem vrat in predalov omogoca prepro-
sto uporabo ter zagotavlja dolgo Zivljenjsko
dobo.

Dnevno sobo Prizma si lahko ogledate v nasih
salonih pohistva, do konca meseca marca je
na voljo s promocijskim 30-odstotnim po-
pustom za gotovino.

Salon Prevc Kranj, Dorfarje 17, Zabnica, T: 04 502 19 00, E: info@prevc.si | Alples studio BTC, BTC hala 10, T: 01 541 18 20, E: alples@studio@prevc.si
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Kulinarika: Kuhamo z znanimi Gorenjci

Sladica a'la Katka

Alenka Brun // Foto: Tina Dokl

. Bilo je tik po Schladmingu.
~ liTerminologija, ki jo e
__—{-uporabljajo Sportni novinariji.
- =Ravno pravi eas, da se
zmagoslavje z belih poljan *
in navdusenje iz reporterske
kabine preseli v kuhinjo.
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Priprava ribe v soli je enostavna. Ocis¢ena mora biti ¢ez
skrge, da sol ne pride v stik z mesom. Luskanje ni potrebno,

ker se koza kasneje prime soli.

atja Tratnik in Urban Laurend¢i¢.
Oba televizijca — Katjo lahko spre-

mljamo v jutranjem programu Te-

levizije Slovenija, Urban je del §portnega
programa na isti televiziji. Ljudje z vese-
ljem poslu$ajo njegovo $portno komenti-
ranje, sta pa Katja in Urban Ze kar nekaj
Casa tudi zasebno par. Ker sta, lahko bi
rekli, na televiziji kar doma, jima za njun
poklic razumevanja ne manjka.

»Eden dela zjutraj, eden zvecler,« se posa-

li Katja, drugace pa jima gre usklajevanje
kar dobro od rok. »Cez zimo, ko so vedja
tekmovanja, Urbana pac ni, ker pa imam
sama podobno delo, to razumem. Za
televizijo je znacilno, da pa¢ ni ustalje-
nega urnika. Veliko pa delava tudi med
vikendom.«

Kako pa je s kuhanjem, smo

izvedeli tisto sredo zvecer, ko sta

skupaj z Matjazem Erzarjem

ustvarjala v njegovi kuhinji,

Pri Maticku na Primskovem

pri Kranju. Katja se je odlo¢ila,

da bo sladico pripravila za vse

— tisti trenutek navzoce v gostilni.
Skupaj in z MatjaZevo pomodjo sta se
odlodila, da bo tokrat na jedilniku kot
predjed jakobova pokrovaca, glavna jed
pa bo riba v soli.

Pod budnim mentorjevim o¢esom se

je priprave omenjenih jedi lotil Urban,
medtem ko je Katja delala svojo sladico,
popolnoma svojo domaco kulinari¢no
pogruntavscino. Sladica a la Katka — ka-
kor jo je poimenovala, je nastala nekega
popoldneva, po nakljucju.

»Neko¢ sem kupila tole Sacherjevo torto

in ki je nisem pojedla takoj. Po nekaj
dneh, ko ni bila ve¢ tako so¢na, sem
zacela razmigljati, kaj bi lahko naredila
iznje «

Malo vanilijevega sladoleda, smetana, pa
$e kaksen sadni dodatek in nastala je ala
Katka .

Zanimalo nas je, ali jo bomo v nadalje-
vanju lahko zasledili na jedilnem listu
gostilne, vendar se je odlo¢ila, da ne. Bo
pa enkrat na leto — najverjetneje poleti

— obiskala Maticka, naredila sladico in

jo gostom tudi postregla.

V tem casu se
je Urban

lotil

Predjed

Kapesante s tribarvnimi fuzi,
zelenjavo in sladko eilijevo
omako

priprave ihanskega brancina, kakor se je
posalil Matjaz, ki iz svoje lovske koZe pa¢
ne more. Sprozil je salvo smeha tako pri
Katji kot Urbanu, Katjin komentar pa je
bil: »Urbi je vedno Zelel biti umetnik in
tole oblikovanje s soljo mu kar leZi.«
Urban je pripravljal piranskega brancina
v soli, da ne bo pomote.

Vcasih je v zelo kratkem ¢asu prisiljen nare-
diti veliko programa, kar pomeni,

da zadeve poenostavlja. Ker v kuhinji ni rav-

Glavna jed
Piranski brancin ter blitva
s krompirjem

Sladica
Sladica a'la Katka
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500 g Sacherjeve torte

z marmelado, 5 jusnih Zlic bour-
bon vanilijevega sladoleda, sadje,
naribana eokolada

Sadje je lahko zamrznjeno ali
sveze. Uporabimo lahko maline,
borovnice, gozdne sadeze. Dve
zlici bosta kar dovolj.

Vse to zmeSamo z nekaj Sacher-
jeve torte, ki je lahko kupljena,
dodamo sladoled - lahko tudi
kaksno Zlico vec, kot je napisano,
in vse skupaj dobro premeSamo.

Pazimo, da zmes ni pregosta,
kar pomeni, da torto dodajamo
poeasi. Ne sme je biti prevee.

Pozimi damo sladoled prej
samo za trenutek v mikrovalov-
ko, da se malo odtaja. Podobno
lahko naredimo tudi s sadjem.

Sladico a'la Katka postre-
zemo v kozarcih za rdece vino,
pri katerih je easa Sirsa in tako
celotna sladica dobi lepsi videz.
Na zmes iz sadja, sladoleda in Sa-
cherjeve torte damo $e eno all dve
kepici sladoleda, malo smetahe
potresemo z naribano éokolado,
lahko Se dodatno okrasimo in
postrezemo.
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no doma, tudi tu poenostavlja. In ker
obozuje morsko hrano, se je z rahlo
pomodjo glavnega kuharja odlo¢il, da
se spopade z brancinom, za prilogo
sta se odlo¢ila za blitvo s krompir-
jem. Tokrat nista prvi¢ sodelovala
v kuhinji. V preteklosti sta se lotila
karpaca iz postrvi, za kar je bila seve-
da delno kr iva K atja z izjavo, kako bi
bilo, ko bi Urban ujel ribo Ni bilo
treba dvakrat re¢i, Urban je poskusil
in v drugem poskusu mu je uspelo.
Potem so razmigljali, kaj naj z njo,
pa se je utrnila zamisel o karpacu iz
divje postrvi. Urban je bil za, fileti pa
so bili narejeni v pol ure, saj Mati¢ek
brez ostrih noZev ne gre nikamor
Jakobove pokrovace ali kape-
sante pa so se zdele idealne
za predjed. Lepo jih je
dopolnil tris treh paprik,
tribarvni fuzi, omaka iz
sladkega ¢ilija je dala rahel
azijski pridih, na vrhu pa
je vsak kroznik dobil e
krhelj ringloja.
Sef kuhinje na kratko
obrazlozi: »Na olivnem olju
preprazimo §tiri grame c¢ebu-
le. Na osebo potrebujemo dve, tri
kapesante — ¢e pa gre za predjed, je
dovolj ena. Odvisno od tega, kaksne
jedce imamo za mizo. Zivahnost
jedi in tudi okus dodajo tenko

y

narezane rdeca, rumena in zelena pa-
prika — pol paprike na osebo. Potem
dodamo na Cetrtine narezan ¢e$njev
paradiznik — &tiri, pet kosov, vse sku-
paj poprazimo, zalijemo z juho. Pose-
bej skuhamo $est do osem — osem

do deset dekagramov fuzev. Kuhamo
jih od deset in petnajst minut. Vse

to zme$amo, dodamo sesekljan
petersilj, zalijemo s pol kozarca vina
— lahko je belo ali rdece, ker lahko
morsko hrano delamo na rdece ali
belo, d odamo $e malo sladke ¢ilijeve
omake in Zlico smetane.«

Urban $koljk $e ni pripravljal, in

kot je Ze povedal, v kuhinji ni ravno
doma. »V bistvu sam zase v kuhinji
prezivim — torej od lakote umrl ne
bom, kakih inovacij pa tudi ne izva-
jam. Ta Zilica mi manjka.«

Katja ga je dopolnila: »Dokler Zivi§
sam in Ce res nisi prav nor na kuha-
nje, potem je tezko verjetno, da bi kaj
na veliko kuhal. Sploh, ¢e si po cele
dneve v sluzbi, sko¢i$ nekaj vmes
pojest in potem si zvecer najverjetneje
ne pripravljas velikega obroka. Oba
sva narejena tako, da zvecer ne jeva
ravno, kosila so bolj moja domena, ¢e
je kaksna posebna, slovesna prilo-
Znost, pa se raje odpraviva ven — pusti-
va, da nama drugi postreZejo.«

Seveda je glavna $efinja v kuhinji
doma Katja, vendar ker se velikokrat




Skoljke morajo biti sveZe in ocis¢ene. Na osebo potrebujemo

dve, tri kapesante — Ce pa gre za predjed, je dovolj ena. Odvisno

od tega, kaksne jedce imamo za mizo.

zgodi, da prideta domov pozno, se ji
res ne da vedno kuhati. Prosti ¢as raje
porabita zase, za druZenje s prijatelji.
Katja je ima rada pi§¢anca — na sto in
en nadin, pa solate. Vseh vrst. Letos
razmislja celo o lastnem zelenjavnem
vrtu z zeli§¢nim koti¢kom. Urban ima
poleg morske hrane rad tudi divja¢ino
in se spogleduje z mislijo, da bi se
lotil priprave fazana, morda kasneje

tudi kak§nega medveda — seveda pod
budnim MatjaZevim ocesom.

»Sem sicer gurman, rad jem dobro, po-
jem pa vse. Ni hrane, ki je ne jem. Tudi
vampe, ¢e so dobro pripravljeni. Ko
sem na terenu, pa se pa¢ prilagodimo
terenu. Kuhamo sami. Tako se znajde-
jo na krozniku jota, ricet, testenine «
Vecino ¢asa Katja in Urban prezivita

skupaj. V spro§¢enem, humornem
vzdus$ju nam Katja zaupa, da ce je pri-
den, je v Kranju, e ni, je v Ljubljani .
Ona ima namrec stanovanje v Kranju,
on v Ljubljani; enkrat sta pac¢ pri njem,
drugic pri njej. Ze kar nekajkrat se

je namre¢ zaradi njune narave dela
izkazalo za zelo prakti¢no, da ima
Urban stanovanje v Ljubljani. »V¢asih
povabim Matjaza in njegovo Simono

na obisk in takrat tudi kaj skuham.
Takrat, priznam, imam vedno tremo,
ker je MatjaZ pa¢ kuhar,« ki pa tisti
trenutek ni skrival, da je nad Katjino
sladico navdusgen, saj jo je Ze med
samo pripravo kar nekajkrat vpragal,
Cejeze i nkdajbo.//

VINARSTVO
IZTOK IN BORUT MUZIC

prideluje sveZa bela in zorjena
rdeca butelj¢na vina. Poudarek
je na sveZini sadnih arom,
specifi¢nih za doloceno sorto.
Z majhno koli¢ino pridelka na
hektar in integrirano pridelavo
dosegajo pri vinu visoke
ekstrakte in lepo cvetlico.

Pred kratkim je bila njihova
Rebula 2011 nagrajena z Zlato
Krono v italijanskem vinskem

vodi¢u Vini Buoni dal Italija.

Plesivo 5a, Goriska brda

WWW.MuUZic.Si

Minister za zdravje opozarja:
Prekomerno pitje alkohola Skoduje zdravju.
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Kaj pomeni Triglav?

Miroslav Braco Cvjetiéanin

otelska soba za dva in hvala
H bogu z dvema posteljama,

ne eno zakonsko. Italijan je
Italijan in nikoli se ne ve  Razpa-
kirala sva vsak svoj kov¢ek. Na moje
veliko za¢udenje je imel vse cunje
zavezane s $alom nogometnega kluba
Milan iz Milana. Pogledal sem ga in
prepoznal je vprasaj, ki je obvisel med
nama. »Sem gore¢ navija¢ Milana, tale
$al je moj amulet, ki mi prinaga sreco
v Zivljenju  Kamorkoli grem, je z
mano Ti spremlja§ nogomet? Ima$
klub? Popraskal sem se za uSesom in
verjetno je bilo razvidno, da sem po-
stal ljubosumen, ker nimam svojega
gala s sabo. Odgovoril sem, da imam

da nimamo prvoligagkega naslova
drZavnega prvaka, imamo pa vse
drugo. Potolazil sem ga z besedami,
da najboljsi slovenski nogomet Sele
prihaja. Prizgal je prenosni racunal-
nik in vtipkal ime Triglav. Triglav?
Mocno ime, mocno. Tre capi, sem
mu prevedel in zdaj se sramujem, ker
takrat nisem vedel, da se Triglavu po
italijansko rece Tricorno. Kliknil je $e
na uradno stran kluba in za¢udeno
zazvizgal. »Saj imate enako stran kot
pa mil«

»Bolj$o,« sem odgovoril. Zarezala sva
se. Najin pogovor je e med vecerjo
potekal le o Triglavu. Vse ga je zani-
malo, dobro in slabo. Pobahal sem se,

mi je, da je povsod in vedno tako,

da je privrzenost klubu velika toliko,
kot je veliko njihovo mesto. Najprej
nisem razumel, potem pa, ko sem
malce bolj premislil, se mi je posveti-
lo. Rezultati vplivajo zgolj na prilo-
Znostne navijace. Ce se pogleda jedro
tistih, ki redno zahajajo na tribune, je
njihovo tevilo vedno nekako soraz-
merno s §tevilom prebivalcev v tem
mestu. Tako to je, ker gre za nogomet,
ki je, hoce$ noces, najpomembnejsi
$port vseh $portov. Kolega Fabrizio
me je povsem potolazil in spravil na
realna tla ter dodal, da je vse navija-
§tvo odvisno najve¢ od igralcev samih.
Oni bi morali prvi skrbeti, da bi bilo

Na enem izmed sluzbenih potovanj sem moral hotelsko sobo deliti s kolegom

ltalijanom. Spoznala sva se na sprejemu, niti ne tako dolgocasni predstavitvi, kateri
bo naslednji dan sledil vele Sportni dogodek.

Kklub, da se spoznam na nogomet in
ga imam rad. Neko¢ sem ga celo igral
in mi $e danes ni jasno, zakaj nisem
koncal vsaj v Milanu. Nasmehnil se
je po italijansko, kako pa  »Kako
se imenuje tvoj klub?« »Triglav,«
sem odgovoril. »Triglav? Kaj pomeni
Triglav?« »Triglav je najvigja gora
v Sloveniji. V¢asih je bila najvigja
gora tudi v skupni drZavi Jugoslaviji.
Igramo v prvi ligi. Trenutno smo
na sredini tabele.« »Odli¢no ime za
nogometni klub. Sode¢ po imenu, je
verjetno eden najboljsih pri vas. Zelo
mocno ime. Pravi klubi imajo imena
mest, rek, najvi§jih gora, pokrajin

« Strinjal sem se in se zamislil nad
Triglavom. Najprej sem odgovoril,
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da imamo trenutno najboljsega strelca
lige, da imamo kvaliteten podmladek,
da imamo skoraj vse. Spotaknil se je
ob besedico skoraj. Mimo slabe infra-
strukture nisem mogel, potem pa se
je zataknilo $e pri navijagtvu. Razlozil
sem mu, da mi je Zal, da sredi zime
nimam Triglavovega $ala. Vsaj pozimi
bi ga moral nositi, sem bentil. Pre-
malo navijacev, pravzaprav premalo
tistih gorecih, takih, ki nosijo $ale
povsod, kamor gredo. Razumel me je,
in ker ima izku$nje s tem, se je zlahka
prilagodil velikosti Kranja in Milana.
Potem je sledila njegova razlaga. Kot
dober poznavalec nogometa in vsega
$porta, Ze vrsto let je novinar, prav rad
raziskuje fenomen navijastva. Pravil

zanimivo gledati jih. Primerjava
stirikratnega zmagovalca Lige prvakov
in $tirikratnega svetovnega klubske-
ga prvaka ter sedemnajstkratnega
italijanskega prvaka s Triglavom je
mogoce smesna, vendar me je kolega
preprical o nasprotnem. Razlika je le

v tem, da Kranj z Gorenjsko vred ni I"

Milano, vse drugo je enako. Ra-
zumel sem. Kolega Fabrizzio
me je potrepljal po ramenih

in dejal: Triglav pomeni nekaj
najvisjega v Sloveniji, zato si
nogometni klub s takim ime-
nom zasluzi biti med najvedji-
mi, najboljsimi nogometasi,

ne samo na Gorenjskem ampak
v Sloveniji  z okolico vred. /

-
’



»Triglav je mocCno ime, zato sem
prepri¢an, da vam bo kmalu uspel veliki
met in se bos smejal, da si neko¢ pozabil
Triglavov 3al ... Viva Tricorno!«

Beno Fekonja,
predsednik NK Triglav, pravi:

NAVIJAT SE SPLACA

Za leto 2013 smo pripravili akcijo prodaje letnih
vstopnic, kjer stavimo na to, da se NAVIJAT SPLA-
CA. Z ve¢ kot 50 odstotki popusta lahko nasi
navijaéi dobijo pravico do ogleda vseh 18 tekem
1. SNL, pokalnih in mednarodnih prijateljskih
tekem. Zraven smo v sodelovanju s 40 podjetji
pripravili poseben VIP popustnik, kjer lahko
imetniki letnih vstopnic unovéijo vee kot petsto
evrov popustov. Tako se jim nakup lahko zelo
hitro povrne. Pripravili smo Se darila klubskih
artikloy, stalni sedez ter dostop do VIP prostorov
med poléasom s pogostitvijo. Vse to je mogoee
kupiti tudi na obroke ali kot poslovno letno vsto-
pnico. Torej veé kot dovolj razlogov za nakup
letnih vstopnic. Zavedamo se tudi, da se letne
vstopnice ne bodo prodale kar éez nog, ampak je
to dolgotrajen proces. Do sedaj jih je klub prodal
letno manj kot deset. To smo letos Ze pred zacet-
kom akcije presegli. In navijagi delajo navijage.

S polnimi tribunami bo tudi tocke lazje osvajati.
Gledalci so vedno bili nas dvanajsti igralec.

Kljub tradiciji, ki jo premore klub, pogreSam
bivie igralce, trenerje, ki jim je ta klub dajal zave-
tje vrsto let, da mu del tega vrnejo s podporo s
tribun. Biti navijaé je nekaksna vera, ki ti prebudi
posebne obéutke pripadnosti, emocije, ko bije
srce za bordojsko-bele fante. Tega nam do

sedaj $e ni uspelo zbuditi. Zelim si, da bi bilo ze
to pomlad drugagee. Da bi bili Kranjéani in vsa
Gorenijska zaljubljena v Triglav. Igralci se danes
Ze zavedajo, da ne igrajo le zase, ampak tudi

za publiko. Eas je, da tudi navijagi spoznajo,

da lahko naredijo nekaj za svoje fante. Svetla
izjema so Small faces, dihajo s klubom in pred
njimi lahko damo samo kapo dol. Samo viole so
/ Se nad njimi.

NOGOMETNI KLUB
TRIGLAV KRANJ

se splaca!

LETNA VSTOPNICA
STALNI SEDEZ .

EKSTRA .
BONITETE N

ZE V PRODAJI!

MOZNOST NAKUPA:
E-nakup preko spletne strani:
www.nktriglav.com;

po telefonu na stevilko (04) 238 00 50 ali

v klubskih prostorih na stari tribuni
ponedeljek, sreda in petek med 9. in 18. uro,
torek in cetrtek med 9.in 16. uro ter

na blagajni 90 minut pred pricetkom tekme.

DOZIVITE NEPOZABNE SPORTNE
UZITKE - PRVALIGA.SI

www.nktriglav.com
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Nordijska hoja je priljubljena
tudi na Gorenjskem

Miroslav Braco Cvjetiéanin

Ni se je tezko nauciti in

ie zelo dobrodosla za
sploSno fizicno kondicijo.
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ordijsko hojo so si izmislili Ze v
N tridesetih letih prej$njega stoletja

v obliki nadomestne vadbe smu-
Carskih tekacev. Iznajdljivi Finci so sredi
devetdesetih let to obliko rekreacije
raz§irili med mnoZice navdugenih poho-
dnikov in sprehajalcev z enostavnim na-
menom; izboljsati zdravje drzavljanov.
Nordijska hoja ima danes svojo krovno

organizacijo INWA in po zadnjih podat-
kih se Ze $est milijonov ljudi po svetu
ukvarja s to obliko rekreacije.

V Sloveniji je nordijska hoja dozivela
svoj razmah na podrodju zdravstva v
obliki delavnic za izbolj$anje in ohranja-
nje zdravja ljudi, najveckrat kot dodat-
na ponudba v zdravili§¢ih in seveda v
$portnih drustvih. Danes je nordijska



IZBERITE SVOJO DOLZINO:

VISINA PRIP. DOL. PALIC
150 cm 105 cm
152 cm 105 cm
154 cm 110 cm
156 cm 110 cm
158 cm 110 cm
160 cm 110 cm
162 cm 115 cm
164 cm 115 cm
166 cm 115 cm
168 cm 115 cm
170 cm 120 cm
172 cm 120 cm
174 cm 120 cm
176 cm 125 cm
178 cm 125cm
180 cm 125 cm
182 cm 125 cm
184 cm 130 cm
186 cm 130 cm
188 cm 130 cm
190 cm 135cm
192 cm 135 cm
194 cm 135cm
196 cm 135cm
198 cm 140 cm
200 cm 140 cm
202 cm 140 cm

hoja Ze izbirni predmet na Fakulteti
za §port in je zelo priljubljena med
Stevilnimi rekreativci.

NEKAJ RAZLOGOV, ZAKAJ JE
DOBRA NORDIJSKA HOJA:

« primerna za vse starostne skupine
« izbolj$uje aerobno vzdrzljivost,

» v gibanje vklju¢uje 9o odsttokov
vseh telesnih misic,

« zmanjsuje bolec¢ine v hrbtu,

« pripomore k bolj zdravi in
pokon¢ni drzi telesa,

» edinstvena za huj$anje oz. uravnava-
nje telesne teze.

Vedina tistih, ki Ze prakticirajo nordijsko
hojo, trdi, da gre za nadgradnjo obicaj-
nih sprehodov, »navadne« hoje, vendar
s pomocdjo palic. S palicami je vse skupaj
malce drugace. Hoce§ ali no¢e§ mora$
tudi malce razmisljati, zato postane

vse skupaj zanimivo, zabavno in zelo
ucinkovito.

Palice so najvaznejsi del opreme. Prav-
zaprav tudi edini del, ¢e upostevamo, da
Ze imamo $portna obladila in §portne
copate. Palice lahko kupite danes Ze v
vsaki dobro zalozeni §portni trgovini.

KAJ MORAMO VEDETI PRED
NAKUPOM NORDIJSKIH PALIC?
Bolj kot cena je pomembna dolZina
palic, ki jo boste najlaZje ugotovili, ¢e
boste svojo telesno visino pomnozili z
0,7. Torej, Ce ste visoki 170 centime-
trov, pride v postev visina palic 120
cm. Pravilo je, da izberemo palice,

ki so najbliZje rezultatu. Proizvajalci
izdelujejo palice poljubnih dolZin v
koraku po pet centimetrov. Obstajajo
teleskopske, kar pomeni, da jih lahko
raztegne$ na doloceno $tevilo centime-
trov. Se ve¢ je »fiksnih«, torej iz enega

i kosa, ki sene raztegujejo.
/' Lahkoso narejene iz alumini-
javo7s F56, premer 16 /14mm,
raztegljive od do {na primer od
65 do 135 c¢m), eloksirane, imajo
blok zaporo, ergonomski rocaj,
nordijsko levo in desno zanko, nor-
dijsko krpljico s karbidno konico in
gumijasto kapico. Precej draZje palice
so narejene iz karbona ali fiberglasa.

PRI'1ZBIRI PALIC JE TREBA

PAZITI SE NA:

Oblika rocaja z zanko je pomembna
zaradi dalj$e aktivnosti, pri kateri bi lahko
prislo do Zuljev na dlaneh, zato mora biti
oblika ro¢aja ergonomsko oblikovana.
Vrh rocaja je zaobljen tako, da dlan pri
zakljucku odriva s palice za boki nemote-
no zakljudi odriv.

Poznamo tri velikosti pasckov (velik,
srednji in majhen). Pascek, v katerega se
vpne dlan, moramo pravilno nastavit,
tako da prenesemo teZo na palico preko
pascka in pri tem z dlanjo ne zdrsnemo
pod rocaj.

Vrsta krpljice. Krpljice pri palicah za
nordijsko hojo so majhne in imajo na
koncu pravilno oblikovano konico, kate-
re namen je stabilnost palice pri vbodu
v podlago. Najveckrat je izdelana iz zelo
trpezne kovine, redkeje se kot krpljice
uporablja guma.

Vidite, tudi »navadne« pohodne palice
so tehnologki dosezek, zato je dobro,
da se pred nakupom posvetujete s
strokovnjakom, da se ne boste potem
jezili, da ste kupili prekratke, pretez-
ke, pretanke s slabim rocajem, slabo
konico ... Pretiravati vam ni treba in za
zaletek so tudi te za dvajset evrov ve¢
kot samo dobre. //
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Avto z duso

Miroslav Braco Cvjetiéanin // Foto: Kia

Kia Soul je avto, ki takoj pritegne poglede zacudenja.
\Vendar Ze na drugi pogled postane jasno, da je to v bistvu
zelo »kul« avto. Najprej ga je sprejela mladina in takoj za
njo zenske, ki imajo rade drugacnost.
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Pri tehnienih posodobitvah je
zagotovo treba najprej omeniti pri-
dobitve znane Ze iz cee'dove druzi-
ne — 103-kilovatni (140 KM) 1.6 GDI
bencinski motor in 6-stopenjska
roéni in samodejni menjalnik.
Aluminijski 1,6-litrski GDI bencinski
Gamma motor nadomeséa prej-
Snjega 91-kilovatnega (124 KM).
Ponuja 13 odstotkov veé mogi (103
KW pri 6.300 vrt./min.) in 166 Nm
navora pri 4.8 vrt./min. Soul tako
od 0 do 100 km/h pospesi v 10,4
sekunde in hiti maksimalnih 185
km/h. Povpreena poraba je v mesa-
nem ciklu 6,4 1/100 km, emisija CO2
pa 149 g/km. Ee je opremljen s pa-
ketom EcoDynamics (ISG oz. start/
stop sistem s pametnim alternator-
jem AMS), znasa poraba okroglih 6
litrov, emisija CO2 pa 139 g/km.

Za stranke, ki prisegajo na dizelsko
mog, je na voljo 94-kilovatni (128
KM) CRDi iz druzine U2. Proizvaja
260 Nm navora pri 1.900 obratih

in se ponasa s porabo 4,9 /100

km, emisija CO2 pa 129 g/km. S
paketom EcoDynamics se poraba
zmanjsa na 7 1/100 km, izpusti CO2
pa na 125g/km.

Soul je serijsko opremljen s 6-sto-
penjskim roénim menjalnikom,
opcijsko pa s prav tako 6-stopenj-
sko avtomatiko.

Novinec vstopa na evropski avto-
mobilski trg z uveljavljeno najdalj-
$o garancijo med vsemi velikose-
rijskimi vozili. Garancija sedmih let
oz. do prevozenih 150.000 km velja
za celotno vozilo, jamstvo prva tri
leta pa velja za neomejeno Stevilo
prevozenih kilometrov. Garancija
je prenosljiva in ni vezana na prve-
ga lastnika.

Svojega novega soula lahko tetovirate! Na slovenski spletni strani
Kie lahko izbirate lastno tetovazo za svoj novi avto.

jegova drugacnost preprica
N takoj, ko se usede$ vanj. Pre-
vzame te me$anica ob¢utkov

med preteklostjo in prihodnostjo.

Soul je avto za duso pobozat, avto, se
ti zdi je vsak dan lepsi in lepsi. Nekateri
celo pravijo, da je to avto, ki bo z leti
postal strast zbirateljev, kar pomeni, da
bo postal legendaren.

Popolnoma prenovljen Kiin posebneZ
je sedaj na voljo tudi slovenskim kup-
cem. Novi soul ima bolj dodelan videz,
nova motorja in menjalnika, vedje
motorne zmogljivosti, bolj kakovostne
materiale v notranjosti in ve¢ dodatne
opreme.

Oblikovno je novi Soul dobil nekoliko
§iri, stabilnejsi videz in skladnejse
mere. Da bi lahko sprejel moc¢nejsi mo-
tor, je nos podalj$an za 15 mm, tako da
sedaj znasa celotna dolZina vozila 4.120
mm. V primerjavi s predhodnikom
je zra¢na odprtina postavljena niZje
in je §irsa, okrogle meglenke pa so po
novem vedje.

Novinec je zaradi bolj$ega osvetljevanja
serijsko opremljen z zmogljivej§imi

dvojnimi Zarometi s ¢rnimi obroba-
mi in dvojnimi dnevnimi lu¢mi. Kot
opcijo si lahko stranke omislijo nove
projekcijske zaromete in LED-ludi, tako
spredaj kot zadaj. Nova so tudi stilska
16- in 18-pal¢na lita plati§ca, prav tako
tudi zunanje rocice vrat, ki poudarjajo
profil avtomobila, medtem ko spre-
menjena zunanja vzvratna ogledala
vsebujejo LED- smerokaze. Na zadku
najprej opazimo zajetnejsi ¢rni odbija¢
in meglenki, ki sta postavljeni v skrajni
rob zadka.

SOUL TATOO

Svojega novega Soula lahko tetovirate!
Na slovenski spletni strani Kie lahko
izbirate lastno tetovazo za svoj novi avto.
Izbirate lahko seveda med $tevilnimi
barvami in razli¢nimi plati§¢i, vendar
so v Evropi kupci najbolj navduseni

nad moznostjo, da je njihov avto z duso
lahko tudi tetoviran! //



Pravokotna spalnica
v toplih odtenkih

Jernej Eervek, u. d. i. a.

Bralca Nina in Tomaz se selita v novo  Spalnica je pravokotne oblike, z velikim

stanovanije, ki ga je potrebno Se panoramskim oknom ter izhodom na
opremiti. Potrebujeta nasvet, kako balkon na krajsi strani. Predlagam, da

v veliki podolgovati sobi razporediti pred postavitvijo pohistva prilagodite
pohistvo tako, da bo funkcionalno elektri¢no napeljavo novi ureditvi, pred-
in udobno. Potrebujeta zakonsko vsem na postavitev lud¢i po prostoru.
posteljo, eim vee garderobnih omar,  V prvem delu sobe je urejena garderoba,
manj$o mizico za liéila, udoben na- ki jo sestavljata dve vgradni omari, na
slonjaé in televizor. steni med njima pa je veliko ogledalo.

Posamezna garderobna omara je dolga
tri metre, tako da je zadosti prostora za
oba. Na stropu je reflektor, dodano osve-
tlitev si lahko omislite tudi v omari.

V spalnem delu stoji velika zakonska po-

stelja. Postelja ima na dnu predalnike za

shranjevanje posteljnine. Nad oblazinje-
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N .
! ;:tll 1\1/<zigll;a.v(]1 em postelje sta dve stenski
Veéem(; bl a!eta dodatno svetlobo za
vecern 11;an]e'. Qb steni je podolgo-
i ;)Z 2 mizica s predalnikom, na
fate W]l zadosja prostora za shranjeva-
nje licil, nad njo je ogledalo. Na mizi
]I\C} tudi prostor za delo na prenosniklll
Vf:tisz :zlolzi;le. POd mizico tabure. '
I okni je postavljen udoben
i a popoldanski pocitek ali
e vedemo spremljanje televizije, ki

eSena na steno. V novi spalni -
prejladu]jej o barve toplih odtenkovci(
se ujemajo z odtenki parketa Sten, 1
pobarvan.e v svetlo rumeni ba;rvi stzso
}zleiigg)st.el].o pa v svetlo rdeci barvi. P(I)l-a
e Vti) je ﬁzbrano v slovenskih in tujih
mgiZiczlad‘.l eClirée'l poﬁliztva za posteljo,

, i, ogle

omaro, poéivalnik%n p?‘le(;r‘(;gmc'lno
evrov. // Boje 3600

| OCEVANJE ODPADKOV
|E PREPROSTO!

dkov postane nas
truda in casa le ma

Naj lotevanje odpa 5 vsakdanja navada,
lo dobre volje.

ki ne zahteva veliko

onujamo:

je odpadkov ge lazje, P

Da bo lo¢evan

120-litrske vrece
(primerne za
80-in 1120-litrske
zabojnike)

biorazgradljive vrece
prostornine 120 in 240
litrov — Za smanjsanje
onesnazenja zabojnika za
bioloske odpadke, 240-litrske vrece
za zabojnik za

bioloske odpadke

li fiksno stiskalnico
locevinke

zlozljivo a
za plastenke inp

higni kompostnik Organko — set dveh
posod in kg Biogena. \/ hisnem
kompostnik ¢jo naravnege
posipa lahko proizvedete bogato
gnojilo 78 rastline, ucinkovito gistilo
23 odtoke in osnovo z3 pripravo
prvovrstnega komposta.

paket biorazgradljivih
vreck (25 vreck,
prostormme 7 litrov)

e e

manjso posodo
s pokrovom Z8 zbiranje
bioloskih odpadkoV. Posoda
|zdelke lahko kupite na sedezu na5ega Jke p{\meinﬁz_a_ postavitey pod
podjetja na Ulici Mirka vadnova 1V Kranju, orito v kuninJk
in sicer ob ponedeljkih, torkih in getrtkih
dah med 8.in 17.uroin
@

med 8.in 14. uro, sreé

petkih, med 8.in 12. uro.
Komunala Kranj



raZvedrilo

nagradna krizanka

FOTO BONI, d. o. o.
C. Staneta Zagarja 19
4000 Kranj
T: 04 23 64 987
M: 031/688-237
E: fotoboni@siol.net
www.fotoboni.si
SESTAVIL: KREPELO, | CRSKA | NAS | neaco | ioLasto | BALOnAR | PRISTAS | PRISTASI | NAS |\ eqpy
FKALAN | ARMADA | oy sy |MTOLOSKA| FESNK | JANCAR | DREVO | SoRN | (PANK | SOLEV PGS | PLuc
W EE 9 19
IGRALEC
(V.P)
20 32 34
ZENSKA, KI
OCENJUJE
STAR
HIMA- 3 1ZRAZ ZA 7 23
LAJSKI RAVNILO "
CLOVEK PEVKA . ]
VILER o
2 IGRALNIH 4
SPAK, KART
NAKAZA VISINSKA
TOCKA
DEL ROKE 16 NASA ? o
KATJA TEUICA | NARECNI BOSAR™ | RTv MoDE i
EPSTEIN ROS | 1ZRAZZA IZRAZ) | RATORKA i
STRMINO (1LB) _“
14 26 27 AFRISKA | 6 31 1
S0ZVOGJE ANTILOPA
TONOV
VEZ
FLAMIZOL | TKANINA | OPECEN 12 OSKAR DEV
KRAS | ZACENSKE | KROHEK PLUTOVINA | HRY.NO.
PAKAZA | 1ZREJONA RA\Z,E‘}ELA G(ggﬂﬁ)
1 SODRGA | 17 30
PISATELJ VECJI
MILCINSKI OTOKV
JADRANU
HERCE-
LIDA s % ZANODNO ? 2
OSTERC Qioemo 0D PAGA
SVETILKO
IME VEC 25 22 29
MUSLIMAN- PERNATA
SKIH VODI- VAL
TELJEV
y 18 5 HRVASKI 15
SONSKI BARIJ N AR oONI
NACIN (JosIP)
35
(GRALKA 1 2 3 4 5 6 7 8 9
KRAINC
24 10 " 12 13 14 15 16 17 18
STENA
8 19 20 21 22 23 24 25 26 27
OLIVER
10 28 29 30 31 32 33 34 35
LANENO
PREDIVO

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 26. marca 2013, na Gorenjski
glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
Nagrade: 1. nagrada: bon v vrednosti 20 evrov pri fotografiranju poroke; 2. nagrada: bon v vrednosti 15 evrov pri fotografiranju poroke;
3. nagrada: brezplaéno oblikovanje poroénih vabil in zahval; 4., 5. in 6. nagrada: brezplaéno oblikovanje poroenih vabil.
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HoRoSkoP

OVEN
21. mar.-21. apr.

Ona: Urejali boste
pomembne zadeve in
resevali ljubezenske krize, ki
so bile Ze nekaj ¢asa skrite
pod preprogo. Vse enkrat
pride na dan, pa Ce je Se
tako skrito. Ne pozabite, vse
je za nekaj dobro.

On: Pred vami je ugodno
obdobje za velik romanticni
podvig. Izogibati se je treba
ljubosumja, saj ta lahko
zavre napredek in zamegli
pogled v realno stanje. Hitite
pocasi in dvakrat premislite.

BIK
22. apr.—20. maj.

Ona: Obetajo se vam
nova poznanstva, in

iz tega se lahko rodijo
iskrena prijateljstva, ki jih
je v danasnjem casu vse
premalo. Tudi ljubezen je
na obzorju, zato bodite
pripravljeni. Vsak trenutek.
On: Spremembe pridejo

v obliki dobrih novic in to
od osebe, na katero ste ze
skoraj pozabili. Blokade,

ki so vam ostale na poti
uspeha, se brez tezav
odstranijo in éakajo vas lepi
rezultati v ljubezni.

DVOJEKA

21. maj.-21. jun.

Ona: Spoznanje, da imate
nekoga, ki vam ne glede
na situacije vedno stoji ob
strani, brez pricakovanja,
vam konc¢no odpre oci.
Izgubljeno upanije se spet
najde in vse bo dobro, 3e
pravi ¢as.

On: V¢asih ni vse tako, kot
vidite. Vidite tako, kot se
vam v tistem trenutku zdi
najbolj sprejemljivo. Saj
veste, gledate — ne vidite,
poslusate — ne slisite, jeste
- ne okusite. Odgovor od
sr¢ne osebe dobite.

Q

Q

Q

RAK

22. jun.-22. jul.

Ona: Pred vami je uspeSno
obdobje in zvezde so
brezpogojno na vasi strani.
Vse bo potekalo brez raznih
pritiskov. V ljubezni pa bo
vse videti eisto enostavno in
s tem $e bolj romanti¢no.

On: Obcutek, da se nikamor
ne premaknete, pa éeprav
bi vlozili Se vec truda kot
sicer, bo trajal samo nekaj
Casa, zato brez panike.
Skrita ljubezen vam koncno
razkrije svoja razmisljanja in
Custva.

LEV
23. jul.-23. avg.

Ona: Spoznanje, da v danih
okolid¢inah ne morete storiti
ni¢, da bi bilo drugace, vas
osvobodi vseh spon in s
tem, ko se miselno oddaljite
pridete do Custvenih
informacij. Vse se zgodi ob
svojem casu.

On: Romantieen pogovor

v dvoje vam bo dal veliko
misliti. Kar verjeti ne boste
mogli, da se vse to dogaja
prav vam. Strah vam ne sme
postavljati nobenih ovir, vse
je mogoce, le da je zelja
dovolj velika.

DEVICA
24. avg.-23. sept.

Ona: Dokler imate cilje

in seveda Zelje, ki so plod
ustvarjanja le tega, ste
zmagovalci. Res, da je
vcasih cilj tako dale¢, da
ga ne vidite, a ste z vsakim
korakom blize. Novice vas
bodo zelo razveselile.

On: Tisti, ki se boste
prepustili trenutnim
Custvenim obcutkom, boste
zelo prijetno preseneéeni

in se imeli skrajno dobro.
Ostali boste tarnali, zakaj ste
vedno znova razocarani. Ne
Cakajte vec!

Q

TEHTNICA
24. sept.—23. okt.

Ona: Nekdo, ki vam je doslej
bil samo prijatelj, se vam bo
pokazal v drugac¢ni podobi.
Vsekakor se vam obeta
presenecenije. Vsi ljubezenski
nacrti se vam bodo iz3li tako,
kot si jih boste zamislili.

On: Ze dolgo ¢asa na sebi
nosite breme dvomov in

to samo zato, ker svojih
Custev ne upate pokazati.
Imeli boste vec priloznosti in
ena od teh vam ne bo usla.
Metulji bodo leteli visoko in
Vi Z njimi.

SKORPIJON
24. okt.—-22. nov.

Ona: V trenutku boste
hoteli vse spremeniti, pa ne
zato, ker bi se navelicali,
ampak zato ker ne boste
znali obcutiti pravega
zadovoljstva. Z zatiranjem
svojih Custev in Zelja ne
boste ni¢ manj hrepeneli.
On: Nejasne misli in

staro hrepenenje vas bo
obremenjevalo samo zato,
ker ne boste pripravljeni
stopiti korak naprej. Casa
nimate vee veliko, zato
pohitite, skoda je vsakega
trenutka.

STRELEC
23. nov.-21. dec.

Ona: Vse ni belo in vse ni
¢rno. Je roznato in pisano.
Ceprav ne morete verjeti, a
vasa ljubezen je vedno pod
srecno zvezdo. Tudi takrat,
ko mislite, da je vse narobe,
se vam vedno vse eudovito
izide.

On: Kadar gledate nazaj,
se ne smete spomniti samo
slabih stvari, tudi dobre so.
In Cisto vsaka izkusnja nas
nekaj naugi, vas na primer
je to, da vas tisto najslajse
Sele caka.

Q

KOZOROG
22. dec.-20. jan.

Ona: Kadar ne veste, kako
bi reagirali v dani situaciji,

se umirite in Sele potem
odlocajte. Pred vami je
obdobje harmonije. Oseba,
ki vam veliko pomeni, vam
bo dokazala, da vas ima prav
resni¢no rada.

On: V Zelji, da sreca traja

za vedno, se vas bo polastil
strah, ki pa bo samo v vasi
glavi. Vse bolj se vam bodo
misli vrtele okoli doloéene
drage osebe. Storili boste en
korak naprej.

VODNAR
21. jan.-19. feb.

Ona: Za uresnicitev svojih
Zelja boste tokrat vlozili
veliko vee truda kot
ponavadi. Ko boste odkrili,
kaj je tisto, kar si zares Zelite,
boste to znali tudi dati osebi,
ki jo imate vse bolj radi.

On: Namesto da toliko
premisljujete, raje preidite
na dejanja. Prihodnost vam
v ljubezni prinasa veliko
vznemirljivosti. Pot do vas bo
poiskal nekdo, na kogar ste
Ze zdavnaj nehali racunali.

RIBI
20. feb.-20. mar.

Ona: Ko boste Ze obupali

in ne boste nasli izhoda iz
nastale situacija, se vam v
zadnjem trenutku pokaze
resitev. Sesti ¢ut vas e nikoli
do sedaj ni pustil na cedilu
in tudi tokrat vas ne bo.
Vzemite si le cas.

On: Pravijo, da ni dobro
sanjati, saj je padec na
zemljo lahko bole¢. Vendar
so sanje nujno potrebne. Ne
boste si znali razloZiti Custev,
ki jih zacutite do nekoga, ki
ga do sedaj niste opazili.
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Marjana Tiéar BeSter
Notarka v Skofji Loki,
predsednica Notraske

zbornice Slovenije
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Pogodba o premozenju

med partnerjema?

Imate hi3o, ki sta jo z zakoncem ali
partnerjem gradila skupaj, pa je
zemljiskoknjizno ta napisana samo nanj?
Se vaSa zakonska ali partnerska zveza
konéuje? Sele stopate na skupno pot, pa
ne veste, kako bo z vaSim dosedanjim
premozenjem po sklenitvi zakonske
zveze?

Kje in kako zaceti postopek? Pri notarju. Po
Zakonu o notariatu morajo biti namrec vse po-
godbe o urejanju premozenjskih razmerij med
zakoncema ali zunajzakonskima partnerjema
sklenjene v obliki notarskega zapisa.
PremoZenje, ki ga je posamezni zakonec ali par-
tner prinesel v zvezo ali podedoval oziroma dobil
v dar v ¢asu njune zveze, je posebno premozenje
tega zakonca, premoZenje, ki ga zakonca ali par-
tnerja pridobita skupaj z delom in sredstvi v ¢asu
trajanja njune zveze, pa je njuno skupno premo-
zenje. Ce je v zemljigki knjigi kot lastnik vpisan
le eden izmed njiju, zakonca oziroma partnerja
pri notarju skleneta sporazum, v katerem ugoto-
vita, da gre za njuno skupno premozenje in na
tem premozenju tudi dolo¢ita deleze — lahko sta
solastnika vsak do polovice, ¢e pa je med njima
nesporno, da je eden od njiju k temu premo-
Zenju prispeval ve¢ (ali morda v to premozenje
vlozil svoje posebno premoZenje, ki ga je imel Ze
pred zvezo), so lahko deleZi tudi razli¢ni.

Ce se skupna pot z vagim zakoncem ali partner-
jem koncuje, pa med vama ni spora o tem, kako
bosta razdelila premoZenje, ki sta ga ustvarila
skupaj oziroma kdo od vaju bo prevzel morebi-

tne skupne dolgove, bosta spet od$la do notarja,
ki bo sestavil notarski zapis sporazuma o delitvi
skupnega premozenja. V sporazumu je treba
navesti vse premozenje, ki ga $tejeta za skup-
no, vse morebitne dolgove, ki sta jih prevzela v
¢asu trajanja vajine zveze, kdo od vaju bo ostal

v stanovanju, ki je bilo vajino zadnje skupno
prebivali§ce, ter morebitni sporazum o pre-
Zivljanju drugega zakonca ali partnerja, ce ta
nima sredstev za Zivljenje in brez svoje krivde ni
zaposlen. Na podlagi tak§nega sporazuma bosta
lahko na sodi¢u vlozila predlog za sporazumno
razvezo zakonske zveze. Navedeno seveda velja,
Ce sta sporazumna o tak$ni delitvi premoZenja.
Ce nista, je v primeru locitve treba na sodisce
vloziti tozbo za razvezo zakonske zveze, prav
tako pa bo o delitvi premozenja odlo¢alo sodi$ce
v pravdnem postopku, ki je seveda drag in dolg.
V zadnjem casu se veliko govori tudi o tako
imenovanih predporo¢nih (Zenitnih) pogodbah.
Zal po trenutni zakonodaji $e ni mogoce skle-
niti tak§ne pogodbe, s katero bi lahko opredelili
delitev premoZenja med (bodo¢ima) zakoncema
ali partnerjema povsem po njunih Zeljah, torej
ne glede na premozenjski rezim, ki ga doloc¢a
zakon. Taks$ne pogodbe je predvideval druzinski
zakonik, ki pa (Zal) $e ni bil sprejet. MoZno pa
je, da pred zacetkom zakonske ali partnerske
zveze pri notarju sklenete sporazum, katero
premozenje posameznega zakonca ali partnerja
sodi v njegovo posebno premozenje (ki v pri-
meru razveze zveze ni predmet delitve). Na tej
podlagi tudi kasneje ni sporov, katero premoze-
nje spada med skupno premozZenje. /

Spostovane bralke, bralci. Vprasanja za rubriko Pravni nasvet nam lahko posljete na e-naslov suzana.
kovacic@g-glas.si ali po posti Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, za Spelo & Gregorja/Pravni

nasvet.V vsaki Stevilki bomo objavili odgovor ali dva.



Kranjska poslovna enota

Adriatic Slovenice priporoca:
Druzinsko avtomobilsko

zavarovanje

NajpomembnejSa novost avtomobilskega paketa zavarovanja Druzina Avto AS je, da so vanj vklju¢ena avtomobilska zavarovanja
vseh druzinskih ¢lanov. Mednje sodijo partner, otroci in starsi, pa tudi drugi avtomobili istega zavarovanca, zavarovani pri Adriaticu
Slovenici, ki lahko koristijo ugodnosti druzinske bonitete.

Nova ponudba pomeni moznost zavarovanja vseh avtomobilov v druzini s pomembnim prihrankom. Vsa vozila druzine, ki so
vklju€ena v paket, so delezna ugodnosti, ki izhajajo iz osebnega bonusa “Skodno najboljSega” ¢lana druzine - torej
druzinskega ¢lana, ki ima na zavarovalni polici dosezZen najvisji bonus. Vse druzinske ¢lane tudi tako spodbujamo k vedji
varnosti v prometu, saj s svojo voznjo skrbijo za ohranjanje pridobljene druzinske bonitete.

Stevilne druzinske ugodnosti

Poleg ze dosezenega bonusa po posamezni polici je zavarovanec, vklju¢en v paket Druzina Avto AS, ob sklenitvi zavarovanja
delezen Se dodatnih ugodnosti. Najprej do druzinskega popusta v visini razlike med druzinsko boniteto in bonusom na lastni
polici. Zavarovancem pa nudimo Se dodatni druzinski popust, ki ga prejme ob vkljucitvi police v paket Druzina Avto AS. Pogoj
za sklenitev paketa je, da morata biti vanj vkljuceni vsaj dve zavarovalni polici, od katerih je ena na novo zavarovana pri Adriaticu
Slovenici. Poleg osebnih vozil pa je mogoce v zavarovalni paket Druzina Avto AS vkljuciti Se zavarovanja motornih kamping vozil
vseh druzinskih ¢lanov ter tudi tovorna vozila do dveh ton nosilnosti v lasti fizicne osebe.

O vseh novostih se lahko pozanimate v poslovnih prostorih in agencijah Adriatic Slovenica v Kranju, Skofji Loki, na
Jesenicah, v Radovljici, Lescah, Trziu, Kranjski Gori in Senéurju. Vsekakor pa so vam na voljo tudi pooblaséeni sode-
lavci, ki zavarovanja sklepajo in svetujejo tudi na terenu. Najdete jih po celi Gorenjski: od Kranja, Skofje Loke, Zirov,
Lesce do Jesenic, Trzi¢a in Kranjske Gore.



Katerih stevilkah hrepenite.
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anskilstanovanjskilkredit] Odplacilna doba
o za komitente

Pot do lasthega doma je morda krajSa kot se zdi na prvi pogled.
Do vase hisne Stevilke vas lahko hitro pripelje dober stanovanjski tu d I do 30 Iet

kredit, ki ga v teh dneh omogocamo pri Gorenjski banki.
Preverite ponudbo v najblizji poslovalnici ali na www.gbkr.si

in se prepricajte sami.

www.gbkr.si Gorenjska & Banka

Vse, kar Steje.




