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Posestvo dozivetij

Slikovita podoba ocarljive narave vabi, da vstopite na Brdo, posestvo
dozivetij. Park vas bo navdihnil s Stevilnimi sprehajalnimi potmi,
drevoredi, zelenimi travniki, zasanjanimi jezerci in mosticki, Stevilnimi
zivalskimi vrstami in izjemno arhitekturo. Odkrijte zeleni zaklad, ki
preseneca z opojno mesanico edinstvenih dozivetij, kot so voznja z
elegantno kocijo, colnarjenje po jezeru, Sportni ribolov, kolesarjenje,
igranje golfa, ali pa se enostavno sprehodite po parku sami ali v
spremstvu nasega vodnika - poskrbeli bomo, da bo doziveto.

OGLED GRADU BRDO
Sob., ned. in prazniki: 11.00, 14.00, 16.00

VODENI OGLEDI PARKA IN POSESTVA BRDO
Po predhodnem narodilu.

VOZNJA S KOCJO PO PARKU BRDO
Tor., sre., pet., sob.: 17.00 - 18.30
Ned. in prazniki: 16.00 - 19.00

COLNAR]EN]E PO DRUGEM JEZERU
Po predhodnem narocilu

VADISCE ZA GOLF
NAJEM ELEKTRICNEGA AVTOMOBILCKA

JAHANJE
Cet., pet., sob., ned.: 16.00 - 20.00

Jahanje otroci do 10 let
Terensko jahanje - po predhodnem narocilu.

PIKNIK KOSARICA
Po predhodnem naro¢ilu

KAVARNA NA RACJEM OTOKU

Sob., ned. in prazniki: 12.00 - 19.00
ZELENI BAR
Vsak dan: 18.00 - 21.00

KULINARICNA DOZIVETJA V RESTAVRACIJI BRDO
Vsak dan 11.00 — 22.00
Dnevna in vikend kosila

T: 04 260 10 00, E: brdo-eugov.si, www.brdo.si

Voznja z elektricnim avtomobilom
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162 Brdo, Predoslje 39, Kra
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Navade uspesnih mladostnikov

Uspeh je postal Ze skoraj merilo
za srecno Zivljenje. Noc¢em, da ga
merite, tako kot to doloca druzba.
Kajti te vrste uspeh je nekaj, kar
je placljivo in prelahko dosegljivo.
Dolocite si sami svoja merila in

naj postanejo vas kompas za
oblikovanje navad.

12

Prihaja cas obolenj dihal

Bliza se jesen, ko se zaradi
kombinacije ohlajanja ozracja in
zadrZevanja v zaprtih prostorih
poveca pojavnost nalezljivih bolezni
oziroma okuzb dihal. Katere so te
bolezni, kako prepreciti okuzbo in
kako se zdraviti, ¢e zbolimo?

15

Zakon o zakonskih posteljah

Pravijo, da Ce bi postelje znale
govoriti, bi bilo Ze naslednji dan
konec sveta. Kaj vse se v posteljah
pove! Najvecje skrivnosti se
odkrijejo, pikantnosti razkrijejo.

18

Ko se zavrtijo klopotci

Dozivite najlepsi cas v Prlekiji, ¢as
jeseni, ko je na vrsti trgatey, ali kot
ji pravijo Prleki, »brotva«.

22

Z motorjem v Provanso

Provansa je resni¢no razgibana
pokrajina, polna naravnih in
zgodovinskih zanimivosti, vsekakor
pa ne smete zgresiti obiska Arlesa,
Avignona, Aix en Provence in
Grassa, pa tudi kanjona reke
Verdon in pokrajine Camargue.

28

Peter Prevc skocil v kuhinjo
hotela Ribno

Nas odli¢ni smucarski skakalec rad
je meso, Se najraje divjacinsko.

Ce Ze kaj skuha doma, potem so
to testenine ali na hitro popecen
zrezek. Pred nekaj dnevi pa si je
Peter Prevc vzel ¢as za gurmansko
popoldne, gostili so ga v hotelu
Ribno pri Bledu.

42

Le kdo ga ne bi imel?

TeZko pri¢akovan, vsestranski golf,
ki navdusuje s svojo prostornostjo,
obliko in zmodgljivostjo.
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Suzana P. Kovacic

Le kam tako drvimo

Pred nekaj dnevi mi je gospa, doma iz kofjeloskega konca, razlagala,
kako so med sprehodom mimo nje vsi hiteli. Dirjali s kolesi, tekli kot
za stavo. Pa kaj je z vsemi temi ljudmi, se je vprasala, se umaknila na

gozdno potko ter nadaljevala s sprehodom.

Za planinske poti je naveden ¢as hoje po markacijah, ki ga, si mislim,
izratunajo glede na ¢as hoje povpre¢no pripravljenega planinca. To
je seveda zelo dobrodogla ¢asovna orientacija, sploh ¢e gre§ na neko
planinsko pot prvi¢. A kaj, ko gredo pogovori pogosto v smer, kako
hitrejsi si bil, kot pa je pisalo na tabli, smerokazu v dolini. Prej si gor,

vedja faca si.

Prej$nji teden sem bila na roditeljskem sestanku, ko je mentorica
ucence in tudi njihove star$e povabila, naj se pridruZzijo gledaligki
dejavnosti. V spominu mi je ostal njen stavek: »Tu ne bomo tekmovali,
kdo je boljsi.« Tekma s ¢asom je Zal tudi v prostem ¢asu, ko naj bi se
ljudje predvsem sprostili, postala nova obsesija. Ne za vse, za mnoge
pa. Oblike ljubiteljske rekreacije — ne pisem o vrhunskem $portu, v
kateri naj bi ljudje razmigali dugo in telo, ob tem uzivali, se druzili,

je zamenjalo priganjanje telesa do skrajnih zmoZnosti. Tudi to lahko
vodi v odvisnost, le da je ta druzbeno bolj sprejemljiva. Nekateri se pri
stiridesetih, petdesetih letih starosti ¢ez no¢ odlodijo postati vrhunski
$portniki, vendar za to nimajo soglasja svojega telesa, ugotavlja tudi
psihiater Damijan Perne.
Le kam drvimo, se sprasujem? Tudi mimo prijateljev, z izgovorom »se
mi mudi«? In kolikokrat na dan si vzamemo minuto ali dve zase,

v ti§ini obsedimo z zaprtimi o¢mi in smo popolnoma brez misli? //

kolofon - I

SPejla&9regor

je priloga Gorenjskega glasa

Izdajatelj:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Odgovorna urednica:
Marija Vol¢jak

Urednica:
Suzana P. Kovacic¢
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Tehnicni urednik:
Grega Flajnik

Oglasno trzenje:
Mateja Zvizaj,
04/201-42-48,
041/962-143

Priprava za tisk:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Oblikovanje:

Matjaz Svab

Naslovnica:

Foto: Turizem Bohinj
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Posta Slovenije, PE Kranj

SPELA&GREGOR je priloga 74. stevilke Gorenjskega glasa,
ki je izsla 17. septembra 2013.

Urednistvo, narocnine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, telefon: 04/201-42-00, telefax:
04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si; mali oglasi: telefon 04/201-42-47

Delovni ¢as: ponedeljek, torek, Cetrtek in petek od 7. do 15. ure,
sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto



RAK

Najpomembnejsa vloga
in pomembnost imunoterapij

je potrjena z dodelitvijo

imunske terapije

Nobelove nagrade 2011.

Diagnoza rak — ne more pomeniti enosmerno ulico,
kjer nas na koncu caka smrt!
CRON IN COLLITIS STA OZDRAVLIIVI BOLEZNI.

NAJNOVEJSE METODE
RAZISKAVE POTRJUIJEJO:

* lIzboljSajo imunski sistem na najvisjo ra-
ven

* Cistijo organizem najtezjih strupov
* IzboljSajo krvno sliko

* Krepijo telesno odpornost na razlicne vi-
rusne in bakterijske okuzbe

* V kombinaciji s kemoterapijo in obseva-
njem zmanjsajo ali eliminirajo negativne
ucinke terapij in kar je najbolj pomemb-
no: VPLIVAJO NA RAKASTE CELICE, TAKO
DA ODMIRAJO V SKLADU Z DELOVANJEM
IMUNSKIH MEHANIZMOV, DA SE BOLE-
ZEN V MNOGIH PRIMERIH USTAVI, PRIDE
DO ZMANJSANJA ALl PA CELO DO IZGI-
NOTIA TUMORIEV.

NAVAJAMO ENEGA IZMED
PRIMEROV:

Marjana S. rojena 1983, diagnoza uradne
medicine: karcinom levega jajcnika in ciste,
ki je bil odstranjen 30. 8. 2005, prav tako del
desnega jajcnika. Iz bolniSnice so jo odpu-
stili z zagotovilom, da je vse v redu, vendar
zanositi ni mogla. Po 2 mesecih se je njeno
stanje poslabsalo, imela je neznosne boleci-
ne, klinicne preiskave so pokazale, da se je
bolezen razsirila Se na drugi jajénik in ma-

ternico. Zdravniki so ji povedali, da ni vec
pomoci. Takrat je prisla k nam njena mama,
svetovali smo ji poseben program ter imun-
sko terapijo. V 2 mesecih se je njeno stanje
tako izboljsalo, da je bolezen prakti¢no izgi-
nila. Pri pregledu so bili zdravniki presenece-
ni, o bolezni namre¢ ni bilo vec sledu. Zgodil
se je CudeZ. V tem letu je tudi zanosila in to
brez pomoci zdravnikov, 31. 8. 2006 je rodila
zdravo puncko. To je le eden izmed primeroy,
ko smo pomagali in dokaz za uspesnost nase
naravne imunske terapije.

Za pomoc in svetovanje smo vam dosegljivi:
INSTITUT ZA ZDRAVIE IN LEPOTO, d.o.o0. Rogaska Slatina,
03/580 43 17 aii 041/319 243.




Pogovor: Damijan Perne, dr. med., direktor Psihiatri¢ne bolnisnice v Begunjah

Vsak dan srecujem ljudi,

Ki se boj

Kako najti notranje
ravnovesje, ali sploh
znamo prisluhniti

sebi in naSemu telesu,
kakSen je obcutek

za pravo mero,

za sprostitev, pocitek?
Ali lahko govorimo

Ze 0 odvisnosti

od pretirano zdravega
nacina zivljenja

in celo o odvisnosti

od teka? Specialist
psihiatrije Damijan Perne
je o tem delil nekaj
lastnih izkusen;,

predvsem pa izkusnje
iz njegove prakse.
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Suzana P. Kovacic¢
// Foto: Gorazd Kavcic

Ze dolgo znanim oblikam
odvisnosti so se pridruzile
novodobne, denimo odvisnost
od pretirano zdravega nacina
zivljenja, prehranjevanja, celo
odvisnost od teka ...
»Absolutno. Sam sicer nisem
najboljsa reklama za tek in mi bo
morda kdo moje besede zameril ter
rekel, da to govorim zato, ker teka
ne maram. Pa to ni res. Zagotovo
je tek lepa oblika rekreacije, tudi
sam sem poskusal te¢i, ampak mi
na Zalost, zaradi mojih odve¢nih
kilogramov to $e ne gre najbolje,
hitro me namre¢ za¢no boleti
kolena, zato ne pretiravam. Zaceti
bo potrebno bolj »zlagoma«. Ce pa
pogledam nago druzbo, lahko re-
¢em, da imamo trenutno hud trend
zdravega Zivljenja in propagiranja
ekstremnih $portov. V krogih ama-
terskega $porta se zato, na Zalost,
uporablja in zlorablja veliko preve¢
nedovoljenih sredstev, celo veliko
ve¢ kot v profesionalnem §portu.
Ce bi zaceli izvajati doping kontrole
na raznih amaterskih tekmabh, ki se
dogajajo pri nas, mislim, da bi bili
rezultati katastrofalni.

Se na nekaj bi rad opozoril. Velika
vedina nas vedji del Zivljenja Zivi
lagodno, neaktivno, ve¢inoma

nismo $portniki, smo zadovoljni s
svojim lagodnim, neaktivnim Zivlje-
njem. Potem pa pridemo v obdobje
gledanja nase na drugacen nacin,
zakorakamo v srednja leta. Takrat
naredimo oceno nasega Zivljenja in
ugotovimo, da prevec sedimo, smo
pretezki, da nam zdravije Ze malo
pesa, ker je bilo prej preve¢ piva

in nezdrave hrane. To nas udari

kot strela z jasnega. Tako mogki in
kot Zenske se naenkrat zavemo, da
nismo ve¢ privla¢ni in da je treba
nekaj narediti v tej smeri. Nenado-
ma se zalnemo zagrizeno ukvarjati
s §portom, s konkretnimi treningi,
in ne postopoma, s sprehodom na
primer. Ljudje se pri $tiridesetih,
petdesetih letih starosti ¢ez no¢
odlodijo postati vhunski $portniki,
vendar za to nimajo soglasja svojega
telesa. Zato se dogajajo infarkti,
huda obolenja, poskodbe, ker eno-
stavno ljudje na hitro za¢nejo preti-
ravati. Drugace je seveda s tistimi,
ki se s §portom ukvarjajo od mladih
let. Ampak takih ni prav veliko.«

Danes tudi delamo do Sestde-
setega leta starosti in vec. Po
eni strani naj bi se sicer clovek
zdravo staral, po drugi strani
pa zato, da gre Se v korak z
mladimi, lovi ritem mladosti.
Kako potem ujeti tisto pravo
ravnovesje?

Zanimivo, da je zunanja podoba danes pri Stirideset—,
petdesetletnikih skoraj enako pomembna kot pri

najstnikih, ki Se isCejo svojo pozicijo ... »Marsikatere meje
so se premaknile. Predstavljajte si, da bi stiridesetletnika iz
nekega preteklega Casa postavil v danasnji ¢as. Pocutil bi
se totalno izgubljenega. Relacije so danes druge, vloge so
druge, prav tako kompetence. Konec koncev spremenile
so se tudi zivljenjske vrednote. «

$pela&gregor // 7



»Ce pogledam naso druzbo,

lahko recem, da imamo trenutno
mocan trend zdravega Zivljenja in
propagiranja ekstremnih Sportov.

V krogih amaterskega Sporta
se zato, na zalost, uporablja in

zlorablja veliko prevec nedovoljenih

sredstev, celo veliko vec¢ kot v
profesionalnem Sportu.«

»V zadnjem ¢asu je tega res precej vel.
Saj so se tudi v¢asih s §portom ukvar-
jali, ampak take histerije pa ni bilo.
Tudi mediji s svojimi vplivi pomagajo,
da se meje ljubiteljskega $porta posta-
vljajo vse vi§je. Ne razumite me napak.
Zelo spostujem tekace, ki tecejo e v
zrelih letih, ko pa gledam ljubiteljske
tekace, ki pritecejo v cilj na amaterskih
tekmah in so iz¢rpani do neskon¢no-
sti, se vprasam, kam to pelje. To je v
bistvu amaterski ljubiteljski tek, ki naj
bi bil namenjen spro§¢anju — lepemu
preZivljanju prostega ¢asa. Vse skupaj
postaja ena sama tekma. To pomeni
$e dodaten pritisk. Ne znamo se vec
ustaviti in zadihati s polnimi pljudi, si
privosc¢iti trenutka za dugo in telo. Tako
sprostitev v prostem casu, ko naj bi se
oddahnili od delovnika, postane neka
nova obsesija. Tudi priganjanje telesa do
skrajnih zmozZnosti lahko postane prava
odvisnost, zelo podobna odvisnostim od
raznih substanc, le da je druzbeno bolj
sprejemljiva.«

In ni¢ manj nevarna, kot ste ze
dejali.

»Marsikateri teka¢ vam bo znal poveda-
ti, da se na primer $ele po petih
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kilometrih teka za¢ne dobro pocutiti.
Zakaj? Ko redno trenira, pet kilome-
trov pretece Ze brez posebnega napora,
vendar pa zadovoljstva na tej razdalji ne
doseze vec. Ko pa tekac pride v obrate,
ki so tudi zanj stresni, pa se v moZganih
za¢nejo spro$cati snovi, ki imajo zelo
podoben ucinek kot morfini. Te snovi
pri ekstremih $portnikih, ki se Zenejo
prek vseh meja, povzrocajo ekstati¢ne
ucinke, zelo podobne, kot so ucinki
mamil. Clovek postane tudi od tega po
svoje odvisen.«

Kaksna je potem vasa definicija
sprostitve, kaksen je obcutek za
pravo mero?

»V sluzbah, ki so bolj stati¢ne — sedece,
se je seveda treba razgibati, predihati
telo. Lahko je to sprehod, zmeren tek

v naravi, da pozabi§ vse skrbi L ahko
pa to doseze$ tudi na drugacen nadin, s
tem da dela$ nekaj, kar ti je zares viec,
te spro$ca in osebnostno izpolnjuje. Ze
to je nekaj, ¢e si vzames ¢as za branje,
e rad beres§ seveda. S tem nahrani del
sebe in bo§ zato laze opravljal obvezno-
sti, ki jih imasg. Zase lahko povem, da
sem se v zadnjem casu spet zacel ukvar-
jati z gledalig¢em, kar mi predstavlja

kvalitetno sprostitev. Zelo rad, ¢e imam
le ¢as, tudi kaj preberem.

Clovek se mora vpragati, katere aktivnosti
ga razveseljujejo, zadovoljujejo, in si tisto,
kar je seveda mogoce, tudi redno privo-
§¢iti. Ne smemo zanemariti svojih lastnih
potreb. Poglejva na primeru, v ambulanto
pride gospa, ki je zelo obremenjena. Ob
redni sluzbi skrbi za druzino, otroke,
moza, e za kak$nega sorodnika zraven.
Je pridna, marljiva, v o¢eh okolice idealna,
ampak v sebi popolnoma podrta, povsem
brez energije in volje in ne vidi ve¢ prave-
ga smisla Zivljenja. Ob tak§nem primeru
najprej vprasam, kaj gospa rada pocne,
kaj jo veseli. In v veliki vec¢ini ne dobim
konkretnega odgovora. Velikokrat ljudje
ob $tevilnih obremenitvah in obveznostih
sploh ne prepoznajo ve¢, da imajo tudi
lastne potrebe. Prvi ukrepi v obravnavi
gredo zato najveckrat v odkrivanju teh
potreb in ponovni postavitvi Zivljenjskih
prioritet.«

Pa si znamo vzeti tudi cas za pocitek?
»Pri nas sta pocitek in uZitek na Zalost
pogosto povezana z ob¢utkom krivde.
Utzitek je pojmovan kot nekaj slabega.
To je ze v vzgoji. V srednjeevropskem
prostoru so §e ne tako dolgo tega nazaj z



ob¢utki krivde »drzali« ljudi, da so nosili
odpustke v cerkev. To je bila takrat sicer
zelo ekonomska dejavnost, ampak se

je to kar zajedlo v druzbo in se z vzgojo
prenasalo iz roda v rod. Saj poznate
izrek: Kar je dobro in lepo, je prepove-
dano, nemoralno, ali pa redi. Vsak dan
sre¢ujem ljudi, ki se prav bojijo uzitka in
vsega lepega.«

Se dovolj smejimo?

»Cisto premalo. Vendar ko govorim o
smehu, mislim na nac¢in humornega
pogleda na Zivljenje. Ce gledamo Zivlje-
nje samo presneto resno, to postane
mucno. Cisto v vsaki Zivljenjski situaciji
se lahko skriva kan¢ek humorja in ¢e
uspe$ prepoznati humorno noto, je
Zivljenje precej laZje. Smeh sicer v¢asih
zamenjamo s histeri¢nim krohotom, ki
pa ni pravi smeh. Pravi smeh je pristen,
vesel, ko se smejis, ker ti je prijetno.

Ko se zna§ zabavati ob drobnih vsako-
dnevnih Zivljenjskih situacijah. Sam

se velikokrat zabavam in se od srca
nasmejim ob drobnih vsakodnevnih
»zagaticah«, pogosto tudi na svoj rac¢un.
V¢asih seveda tudi ko gledam dogodke
v politiki, ampak je takrat smeh vse prej
kot zdravilen (smeh).« //

Psihoterapija ¢loveku ponudi ogledalo. Psihiater ali
psiholog nikakor ne reSuje problema ¢loveka, ki pride
k njemu, ampak ga poslusa in ga poskusa usmerjati.
Bistvo je, da ¢clovek sam dela na sebi. Ugotavljam,
da se pri ljudeh najpogosteje pojavlja Zelja po
trenutni resitvi. Od tod porast Stevila telefonskih linij,
preko katerih ljudem napovedujejo usodo. Pogosto
pricakujejo instant resitve v smislu, zdaj mi bo pa
strokovnjak v telefon povedal, kaj naj ... Klobcica
nakopicenih tezav, ki pogosto segajo nazaj v mlada
leta, se zal ne da razplesti ¢ez noC.«

A
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ZBOROVSKA GLASBA V
PRETEKLOSTI IN SODOBNOSTI

MADCHENCHOR
HANNOVER

SAMOSPEVI IN
OPERNE ARIJE

SASKA KOLARIC, ACO BISCEVIC,
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YECER BAROCNE GLASBE
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ORKESTER AMADEO

GLASBENO
TEKMOVANJE MED
LUKRECIJO IN
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KATJA SINKOVIC
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Damjana Smid,
prof. soc. pedag.

Navade uspesnih mladostnikov

speh je postal Ze skoraj merilo za sre¢no

Zivljenje. No¢em, da ga merite, tako kot to

doloca druzba. Kajti te vrste uspeh je nekaj,
kar je placljivo in prelahko dosegljivo. Dolocite si
sami svoja merila in naj postanejo va$ kompas za
oblikovanje navad. Vase Zivljenje bo odvisno od
navad, kajti le-te oblikujejo ¢loveka. Kaj boste nare-
dili iz sebe, pa je v precej$nji meri odvisno od vas.
Seveda vas dolocajo geni, ki ste jih prinesli s seboj
na svet. Vendar tega ne morete spreminjati. Do-
lo¢a vas tudi okolje, v katerem rastete. Vasi starsi
in drugi pomembni odrasli vas lahko spodbujajo,
zavirajo, §¢itijo ali ucijo — odvisno od tega, kaksno
nalogo so si zadali. Mnogi ljudje krivijo svoje
starSe, da so odgovorni za to, da jim v Zivljenju ni
uspelo. To je precej beden izgovor. Kajti vsak ¢lo-
vek, ki prestopi meje otro$tva in postane odrasel,
sam vpliva na svoje Zivljenje. Ne glede na to, kako
vas vzgajajo starsi, je levji delez odgovornosti za
vase zivljenje na vas. Tega se zaveda premalo mla-
dostnikov. Vedina je navajenih ¢akati, kaj re¢ejo in
dorecejo stargi. Star$i pa ne moremo in ne smemo
biti vase sence na vsakem koraku. Lastna aktivnost
vas bo poganjala naprej, ne glede na to, v kak$nih
razmerah ste zrasli. Zato pljunite v roke in se odlo-
Cite, katere navade bodo kalile va§ znacaj.
Najhujsi sovrazniki dobrih navad so: izogibanje,
iskanje krivcev in izgovorov, odlasanje, neodloce-
nost, ¢akanje na druge, ¢akanje na idealne prilo-
Znosti za nove zacetke, spanje in bezanje v razli¢ne
omame, ki nam dajejo obcutke kratkotrajne srece.
Ce vas katera stvar od nastetih ogroZa, kar pogu-
mno v boj z njo. Za ravnovesje si izberite nekaj
ciljev in jih razvrstite po pomembnosti. Lotite se
najprej tistega, ki se vam zdi najbolj pomemben.
Ta ima prednost in zato naj bodo te navade v

ospredju. Brez izgovora. Ce boste vedeli, zakaj
Zelite nekaj dosedi, boste tudi nasli nacin, kako bi
do tega prisli. Vsi veliki so zaceli, ker so sanjali o
necem bolj$em. Ni pa dovolj, ¢e imate Zeljo in ne
naredite nicesar. Gledam mlade, ki trenirajo, igrajo
in imajo cilje. Seveda so ob njih star$i. Vendar
roka, ki igra na violino, je otrokova. Na smuceh ne
stojijo star§i. V glavni vlogi uspeha je spet lastna
aktivnost. Mnogi recejo, da ne uspejo, ker niso
imeli denarja. Kaj pa bi z njim, ¢e nimajo Zzelje,
cilja ali ideje? Moramo vas pripraviti za Zivljenje.
Zapravili smo vecino stvari, ker smo jih imeli za
samoumevne. Zato ste mladi nase veliko upanje,
da se bodo stvari neko¢ spet zacele premikati na
bolje. Zelite si, sanjajte in bodite aktivni. To je

vse, kar vas prosimo odrasli. Postavljanja ciljev

vas u¢imo od malega. Mogoce smo vam pozabili
povedati, da morajo biti realni, dosegljivi, merljivi
in ¢asovno doloceni. Poleg tega pa tudi taksni, da
koristijo nekomu ali ne¢emu. Razlika med Zeljo in
ciljem je pogosto v njuni ne-uresnicitvi. Zacetek
$olskega leta je. Mnogi recejo, da se bodo ve¢

udili. To ni ni¢. Kajti prvi mesec se ne udi skorajda
nihce, drug mesec Ze malo, potem pa je Ze prevec
vsega in zmanjka ¢asa. Dolocite si cilje, ki jih
potrebujete za naprej. Ce so zdruzljivi s tistim, kar
vas veseli, je uspeh zagotovljen. Ko vam ne bo §lo,
ne nehajte. Samo naredite. Prvi korak pri navadi
naj postane avtomati¢en. Tako kot stisnete zobno
pasto na §¢etko in ne razmisljate o tem. Enako
naredite s $olskimi obveznostmi, s tekagkimi ¢evlji
ali z glasbilom. Samo za¢nite. Takrat ni potrebno
premisljevati. Ko se telo in um navadita na rutino,
je zmaga vaga. Priblizno od $est tednov do treh
mesecev traja, da usvojite navado. Potrebujete cilj,
voljo in za novo leto si boste Ze lahko ¢estitali. //
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€» Prihaja Cas obolenj dihal

Zala Dragonja,
dr. med.

Bliza se jesen,
ko se zaradi
kombinacije
ohlajanja ozracja
in zadrzevanja v
zaprtih prostorih
poveca
pojavnost

nalezljivih
bolezni oziroma
okuzb dihal.

Katere so te
bolezni, kako
prepreciti
okuzbo in kako
se zdraviti,

Ce zbolimo?
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Prehlad

Prehlad oziroma nazofaringitis lahko povzro-
¢a na desetine razli¢nih virusov, vendar so
osnovni simptomi enaki — bolece Zrelo, izcedek
iz nosu, kaselj, kihanje, povi$ana telesna
temperatura, lahko tudi utrujenost, bolece
misice, glavobol, zmanj$an apetit. Simptomi
trajajo priblizno teden do deset dni, ker gre za
virusno obolenje pa seveda terapija z antibiotiki
ni na mestu. Simptome lajamo s pocitkom,
pitjem zadostne koli¢ine teko¢ine in uzivanjem
svezega sadja in zelenjave. Pomagajo lahko
tudi pastile, ki ublazijo bole¢ino v Zrelu, spreji
za nos ter analgetiki in antipiretiki, ki olajsajo
bolecino in zniZajo morebitno previsoko tele-
sno temperaturo (povi$ana telesna temperatura
sama po sebi ima sicer obrambno funkcijo,
zato je ne zbijajmo prehitro).

Gripa

Tudi gripa je virusno obolenje, povzrocajo jo
razli¢ni sevi virusa influenze. Proti gripi se lahko
cepimo, cepljenje se priporoca vsem, predvsem
pa starej$im, ljudem z obolenji dihal, ljudem s
kroni¢nimi boleznimi, imunskimi obolenji in
tistim, ki imajo veliko stika z ljudmi.

Simptomi gripe so podobni simptomo pre-
hlada - vro¢ina (lahko z ob¢utkom mrazenja),
izcedek iz nosu, bolece Zrelo, bole¢ine v misicah,
glavobol, kagelj, slabo pocutje, lahko tudi slabost
in bruhanje. V¢asih je tezko razlikovati med
prehladom in gripo, vendar so simptomi gripe
ponavadi bolj izraziti. Ker je tudi gripa virusno
obolenje, je tudi tu najpogostejse zdravljenje

simptomatsko, s pocitkom, zadostnim pitjem
tekocin, z pastilami za Zrelo, tabletami za
zbijanje vro¢ine in laj$anje bole¢in. V primeru
hujsih simptomov ali v primeru pandemije
(hude epidemije gripe) so za zdravljenje na
voljo antivirusna zdravila, ki obolenje skrajsajo.
Zdravilo vsekakor ni nadomestilo za preventivo
s cepljenjem in se kot tako ne sme uporabljati.

Bronhiolitis — prizadene nase najmlajse
Tudi otroci so izpostavljeni okuzbam dihal,
najbolj pa le-te ogrozajo najmlaj$e, saj imajo
zelo ozke dihalne poti, ki ob okuzbi otecejo in
tako oteZijo dihanje. Najbolj so izpostavljeni
mlajéi otroci v starosti nekaj tednov ali mesecev
pa vse tja do drugega leta, sploh Ce starejsi so-
rojenci hodijo v vrtec in od tam okuZzbo vnesejo
v domace okolje.

Simptomi bronhiolitisa so tezko dihanje (v¢a-
sih s piskanjem) in kagelj, lahko tudi povi§ana
telesna temperatura. V hujsih primerih otroci
dihajo hitro in z naporom, med dihanjem
stokajo, ugrezajo se jim medrebrni prostori

in plapolajo nosnice, lahko postanejo ciano-
ti¢ni (modrikaste konice prstov in ustnice) ali
obc¢asno celo prenehajo dihati (apnea) — v tem
primeru je potrebno takoj oditi k zdravniku
oziroma poklicati re$evalce.

Tudi otroke z ne tako hudimi simptomi
bronhiolitisa je potrebno peljati k zdravniku
(oziroma se posvetovati po telefonu) — zdrav-
nik bo precenil, ali se otrok lahko zdravi doma
ali je potrebno opazovanje (ali zdravljenje) v
bolnignici.Prav tako vam bo dal navodila, kako



Kot je verjetno vecini med vami znano, je glavna razlika med
virusno in bakterijsko okuzbo ta, da bakterijsko okuzbo zdravimo
z antibiotiki, virusne pa ne.

otroku laj8ati simptome, ¢e bo ostal v

domaci oskrbi. Po prebolelem bronhi-
olitisu so otroci $e nekaj tednov lahko
bolj ob¢utljivi na novo okuZzbo.

Velika nevarnost virusnih
okuzb so zapleti ...

bodisi poslabsanje kroni¢nih bolezni
bodisi zaradi bakterijske okuZzbe, ki sle-
di.Vegje tveganje za posledice virusnih
okuzb nosijo starejsi in kroni¢ni bol-
niki. Bolj izpostavljeni so tudi bolniki
z boleznimi dihal (na primer astmo ali
KOPB). Zaradi oslabljenja organizma
ob virusni okuzbi ali zaradi nepravilne
rabe antibiotikov so ljudje po virusnem
obolenju dovzetni za sekundarne bak-
terijske okuzbe — na primer za vnetje
sinusov, odi, srednjega usesa, pljuc¢ni-
co. Ce prehlad ali gripa traja dlje kot
je obicajno, se poslabsuje ali obcutite
neznacilne simptome (telesna tempera-
tura ne pade, bolecine v usesih, vnetje
odi, mocan kagelj s sputumom ipd), se
posvetujte z zdravnikom.

Kaj pa angina?

Angina je bakterijska okuZzba, povzroca-
jo jo (najpogosteje) streptokoki skupine
A. Tipi¢ni simptomi angine so povi$ana
telesna temperatura (nad 38°C), bolece
Zrelo, gnojne obloge na tonzilah ter
povecane vratne bezgavke, poleg tega
lahko $e slabo pocutje ter slabost in

bruhanje. V vecini primerov oboleli

ne kaglja ter nima nosnega izcedka.
Poleg simptomov se diagnoza postavi z
brisom Zrela, ob pozitivnem brisu je na
mestu terapija z antibiotiki. Simptome
si lahko laj$amo tudi s terapijo, ki je Ze
opisana pri gripi in prehladu.

Antibiotiki, preventiva

Nemalokrat se zgodi, da ljudje v Zelji
skraj$ati bolezen od zdravnika zahteva-
jo antibiotik ali pa jemljejo antibiotik,
ki ga imajo doma. To je vsekakor zelo
narobe. Ce obolimo z virusno okuzbo,
antibiotik na le-to ne vpliva in je ne
skaj$a, vpliva pa na bakterijsko floro

v telesu in naredi selekcijo — prezivijo
samo na antibiotik odporne bakterije, ki
zaradi oslabljenega imunskega sistema
ob virusni okuzbi lahko povzrocijo t. i.
sekundarno okuzbo, na primer plju¢ni-
co. Ker v tem primeru okuzbo povzro-
¢ijo na prvotni antibiotik neobcutljive
bakterije, je moZnost izbire antibiotika
za zdravljenje manjsa, v najhujsem
primeru pa je sploh ni. Antibiotike upo-
rabljajmo le takrat, ko je to upraviceno!
Kot vse druge okuzbe je tudi okuzbe
dihal bolje prepreciti kot zdraviti. Oku-
Zeni ljudje morajo paziti, da okuzbe

ne $irijo. Ko ste zdravi, skrbite tudi za
dobro splogno kondicijo — jejte dovolj
sveZega sadja in zelenjave in se redno
rekreirajte.

UBRANITE SE GRIPE IN PREHLADA
Z REVITALIZATORJEM MAVRICA!

REVITALIZATOR

MAVRICA

Revitalizator Mavrica je revolucio-
naren izdelek, ki ¢rpa in Cisti one-
snazen zrak. S pomocjo dodanega
etericnega olja Bio5e uéinkovito
odstranjuje prah, alergene (pr-
sice, pelod), bakterije, viruse,
| cigaretni dim itd.

cisti, ionizira in vlazi zrak

odstranjuje neprijetne vonjave

i nudi uéinke
~_haravne aromaterapije

Ob nakupu vam podarimo
70 ml etericnega olja Bio5e!

e0000cccccccce ©0000ccc00000000000000000

SPROSCA IN VRAGA ENERGIJO

ZELISCNI =
MASAZNI GEL

y Evkaliptus, rozmarin, limo-
~ na, bor, pomaranc¢a, meta,
materina duSica, Sentjan-
Zevka, ognji¢, rman in druga
zeliSéa - edinstvena kom-
binacija za masazo koze v
_ predelu prsnega kosa.

250ml o

Brezplacna tel. st.: 080 3542
Spletna trgovina: w_ww.baldrijan.si

Baldrijan d.o.0., Ul. Mirka Vadnova 19, 4000 Kranj
Tel. St.: 04/204 30 76 |
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Zakon o zakonskih posteljah,
ki ne drzi povsem

Miroslav Braco Cvjeticanin

ravijo, da e bi postelje znale govoriti, bi bilo Zze
naslednji dan konec sveta. Kaj vse se v posteljah
pove! Najvedje skrivnosti se odkrijejo, pikantno-
sti razkrijejo. Ste brali zgodbe o Mata Hari? Ta je v
posteljah resila in unicila skoraj ves svet.
A v posteljah se dela $e kaj drugega kot pa govo-
ri. Postavimo se v polozaj mladoporocencev. Prva
skupna no¢, poro¢na no¢, ki je ne pozabis nikoli. Ce
je Zenin romanticen, potem je postelja poro¢ne noci
last kakega hotela, kar pomeni, da jo je presenetil s
spanjem v hotelski sobi. Spanja ne bom oznaceval z
narekovaji. Vsi vemo, da se med poro¢no nodjo ne
spi, kajne? Ze naslednjo no¢ se romantika preseli
v domaco posteljo, ki se preimenuje v zakonsko
posteljo. Ali pri vas prodajate zakonske postelje?
Neporoceni trgovci vas bodo dokaj ¢udno pogledali
in zagotovo prosili, da ponovite vpraganje. Poro¢eni
bodo $e pred koncem vpraganja pokazali na najve¢jo,
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kar jih imajo v salonu. Na najve-
¢ji, najsirsi je ve¢ja moznost, da
se vas zakonec ne dotakne. Tiste
$tudentske, najoZje, pa pridejo
v postev zgolj sveZe porotenim
zakoncem oziroma mladopo-
ro¢encem. Vsi poroceni dobro
vemo, da zakonska postelja

niti malo ni pomembna nekaj
tednov po usodno dahnjenem
Da. Nekaj tednov? No, odvisno
od romanti¢nosti duse. Po nekaj
tednih pa bi se radi naspali in
prvo, kar nam pride na misel,

je Zelja po prostranstvu, ki naj
bi ga ponujala nova, zelo $iroka
in dolga zakonska postelja. So-
proge, tiste najbolj ljubosumne,
najprej pomislijo na hitro
ohladitev zakonskega stanu, ti-
ste, ki jih stalno zebe, ideji sploh
niso naklonjene; tiste, ki jim
nenehno plezanje partnerja ne
ustreza ravno vsakic, ko se no¢
spusti, pa so ideji zelo naklonje-
ne in v istem dihu predlagajo

$e lo¢eno posteljnino oziroma
nujno vsaj lo¢eni odeji.

Ta ¢lanek naj bi torej bil neka-
ksno navodilo, kak§no zakonsko
posteljo si moramo omisliti. V
mislih moramo imeti dejstvo, da
nismo celo Zivljenje mladopo-
roéenci. Ce odkimavate, potem
se spomnite, kako hitro pride
vmes najzanesljivejsa zascita

pred ponovno zanositvijo. Otroke
je lustno delati tudi na pralnem
stroju, vendar ta otrok potem
neko no¢ pride v vago sobo, ker
ga je strah grmenja, in ker sta
skrbna star§a, ga morata vzeti
medsein  Grmenje preneha,
otrok pa redno zahaja med vaju,
ker je tam tako toplo in varno.
No, kdor ima samo enega otroka,
ima $e sre¢o. Pomislite na to,

da med otroki ne smete delati
razlik. In tako hitro pridemo do
resnice, da niti najvedja in naj-
$ira zakonska postelja ni dovol;j
velika niti $iroka, pa naj se to $e
tako neromanti¢no bere.

In zdaj smo stari in njenega
smrcanja ¢lovek res ne prenasa
vel. — Postal je tako obilen, da
prek njega ni mogoce ugasniti
nocne lucke, na to goro sala se
niti splezati ve¢ ne da, njegovo
smrcanje pa je §lo ¢ez vse no¢ne
decibele. — Kdo bo prvi

predlagal lo¢eni postelji, pardon
lo¢eni spalnici, $e bolje?

Tisti, ki prvi sproZi to vprasanje,
je porazenec, vendar v bistvu
zmagovalec. Prva obrazna grima-
sa tistega, ki mu je bilo vpraganje
zastavljeno, mora izraZati skrajno
uZaljenost, vendar v sebi dobro
ve, da je to pravo vpraganje na
pravem mestu in bo tako kon¢no
noc postala eno samo spanje




Zimmnice, o katerih

aD

ALI SLABO SPITE?!
VAS ZJUTRA)J
BOLI HRBTENICA?!

Fiksni, dvizni, motorizirani
in tapicirani posteljni okvirji

pihane pene in lateksa, s
slarafijskim, Zepkastim in
kroglicnim vzmetenjem,

lastne proizvodnje

Posteljni nadvozki in odeje
iz volne Merino iz jezersko-
solocavske volne, predelane
po ekoloskem postopku

~

b

Vzglavniki razlicnih
ergonomskih oblik in polnil

Vodna postelja, kot jo poznate,
je preteklost. Spoznajte
prihodnost — HIDRA, Zzimnica,
na kateri lebdis!

Tudi unikatna izdelava in dostava
na dom. Menjava trdote in
servisiranje lezis¢. Garantirano
najnizje cene za enako kakovost.
Mozen nakup na obro¢no
odplacevanje.

MODRA STEVILKA

((Gos01499) www.postelja.com

sanjate podnevi

SLOVENSKA POSTELIA™

Obiscite nase
studie spalnih sistemov
po vsej Sloveniji:

LJUBLJANA BEZIGRAD
Periceva ulica 21 (Bezigrajski dvor)
Tel.: (01) 280 67 90

LJUBLJANA SENTVID
Prusnikova 95 (bivsi Galant)
Tel.: (01) 513 37 40

LJUBLJANA CELOVSKA
Celovska 182 (bivsa stavba
Zavarovalnice Adriatic)
Tel.: (01) 777 37 59

DOMZALE
Ljubljanska cesta 81
(poleg Vele Domzale)
Tel.: (01) 722 00 28

KRANJ
Koroska cesta 2 (Stara posta)
Tel.: (04) 231 67 61

BEGUNJE
Zapuze 10 B (Bivsa tovarna Sukno)
Tel.: (04) 532 57 75

Obiscite nas
na sejmu
MOS (hala K1) in

IZKORISTITE VELIKE
SEJEMSKE UGODNOSTI

do - 30% popust
ob placilu z gotovino

(popusti veljajo od 20. 8. do 30. 9. 2013)

Postelja d.o.o.,
Zapuze 10 B
4275 Begunje na Gorenjskem



Ko se zavrtijo

klopotci

Dozivite najlepsi cas v
Prlekiji, Cas jeseni, ko je na
vrsti trgatev, ali kot ji pravijo
Prleki, »brotva«.
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Suzana P. Kovacic

Ljutomer in je njegova

najpomembne;j$a turistic-
na znamenitost. Strnjen okoli
Marijine cerkve, na vrhu grica,
sredi Ljutomersko-Ormogkih
goric, ima svojo nezamenljivo
poslanstvo. Ena najlep$ih vin-
skih cest, ki se imenuje Jeru-
zalem, se nahaja v Krajinskem
parku Jeruzalemske gorice.
Vinska cesta slovi po odli¢nih
belih in tudi rde¢ih vinih, ki jih
lahko okusite v $tevilnih lokalih,
ki ponujajo prelepe razglede po
okolici in kjer postrezejo tudi z
domaco hrano.
Carobna pokrajina, kjer se rav-
nica in blago hribovje ponujata
kot idealno okolje za $port, je
prava oaza za Cloveka, ki skusa
naravo doZiveti na sprehodu,
pohodu ali s kolesa. Prlekija ima
$tevilne kolesarske poti, ki se
vihtijo ¢ez valove vinskih gricev,
lezejo preko polj in travnikov,

J eruzalem je naselje v ob¢ini

se vijejo ob Muri in potokih,
sukljajo skozi dvoris¢a z gosmi,
pripeljejo mimo sakralnih in
kulturnih obelezij ter kmeckih
turizmov. Lokalna turisti¢na
organizacija Prlekija Ljutomer
ponuja tako v Ljutomeru kot
Jeruzalemu v izposojo trinajst
koles. Poti so oznacene z imeni,
kot so Pot sivih ¢apelj, Poljska,
Vardova, Vinska, Strkova in
Grossmanova pot.

Prlekijo lo¢i od Prekmurja reka
Mura, katere pritoki in mrtvice
ustvarjajo poseben eko-sistem,
prepoznaven kot dom $tevilnih
gozdnih Zivali, rib in ptic.

Raj za ribice so Gezove jame na
Moti, ribniki na Podgradju in
reka Mura ter S¢avnica. Ribniki
in reke so bogati s krapi,
§¢ukami, ostrizi, amuri,
mrenami, somi in drugimi
sladkovodnimi ribami.
Bioterme Mala Nedelja leZijo
blizu Ljutomera in se

razvijajo v sodobno in prijazno
termalno kopali§ce. Ponujajo

Prlekija je deZela Storkelj, termalnih vrelcev, odli¢ne
kapljice, ki jo oznanjajo pojoci klopotci, bogata kulturna
in naravna dedis¢ina ter gostoljubni ljudje.



odprta bazena za mirovanje, masazna bazena,
zaliv z divjo reko in bazen za plavalce, otroke
in neplavalce. Imajo tudi pokrite vodne
povriine z wellness centrom. Posebnost term
je pitna termalna voda, ki se priporoca ljudem
z 7elod¢nimi teZavami in visokim pritiskom.
Obdina Ljutomer se ponasa z muzejsko
zbirko 1. slovenskega tabora, splo§no muzejsko
zbirko ter kmeckim, loncarskim in ¢ebelar-
skim muzejem. Tudi muzej Ralo je zapisan
kmecki in vinogradnigki tradiciji. Kot zanimi-
vost: prve slovenske filmske zapise (Odhod od
masSe v Ljutomeru, Sejem v Ljutomeru in Na
domacem vrtu), ki so na ogled v Splogni mu-
zejski zbirki Ljutomer, je Ze leta 1905 posnel v
Ljutomeru dr. Karol Grossmann. //

' o !
\
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TIC Razkrizje

Obcina Ljutomer
ali Lotmerk, kot mu
pravijo domacini,
je srce Prlekije.

Grici in ravnice

so precudoviti za
sprehod, pohod

ali kolesarjenje,
tamkajsnje reke pa
raj za ribice.

Vljudno vabljeni na pohod
Jesen v prleskih goricah

““Iz kleti po mostu disi”’

Safarsko 42 GIPS: N: 4630418, E: 16157583 12. oktobra 2013 ob 10. uri
el iy v Koprivi pri Kapelici (ob¢ina RazkriZje)

tel.: 02 584 99 12
gsm:

041 37 67 65 L § -“-._ Za Startnino 10 eur boste na pohodu obiskali 6 ponudnikov, kjer

041 79 76 06 1 Tl o g bo mo¢ degustirati izvrstna vina in domace sokove ter seveda tudi

e-posta:
tic@razkrizje.si

med gozdovi, vinogradi in travniki.

Pohod poteka na lastno odgovornost. V slabem vremenu odpade.

Za otroke do desetega leta starosti vstopnine ni.

www.turisticna-kmetija-dervaric.com.

odli¢no domaco hrano. Pot v skupni dolzini 7 kilometrov se vije
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Prihaja trznica

Okusi Kamnika -
Podezelje

ZAVOD ZA TURIZEM IN SPORT V OBCINI KAMNIK, GLAVNI TRG 2, KAMNIK

TRZNICA OKUSI KAMNIKA

- PODEZELE

RAZVOINI FORUM: § SOCIALNIM

PODJETNISTVOM DO SAMOOSKRBE

(GLAVNl TRG

8.00-13.00
Zivilska trznica Okusi Kamnika —
PodeZelje in Eko Kulturni program
in degustacija domacih izdelkov.

11.00 Uradno odprtje projekta
Okusi Kamnika — PodeZelje in Eko
s pozdravnimi nagovori:

« Marjana Sarca, Zupana obéine
Kamnik,

« Iva Vajgla, ¢astnega pokrovitelja in
poslanca v Evropskem parlamentu,

« UrSke Kolar, direktorice Zavoda za
turizem in Sport v ob¢ini Kamnik

« in Valentina Zabavnika,
predstavnika podeZelskih drustev.

DVORANA VERONIKA

11.45 Odprtje Lokalnega
razvojnega foruma:
S socialnim podjetnitvom
do samooskrbe

12.00 Prvipanel - Kako povecati
lokalno samooskrbo?

13.30 Okusi Kamnika — predstavitev
projekta in degustacija

14.30 Drugi panel - Primeri
dobrih praks

17.00 Vodeni ogled Kamnika

W

Slovenski forum DE

socialnega podjetnistva 2 viopo

o i
LIBERALCEV.,
MOKRATOV

OKUSI
KAMNIKA

Podezel

SOBOTA, 28.3

KAMNIK, GLAVNI TRG
med 8. in 16. uro
Slavnostno odprtje

ob 11.uri

OkusiKamnika.si

PRIJAVE na razvojni forum:
OkusiKamnika@gmail.com

Ivo Vajgl,
¢astni pokrovitelj
razvojnega foruma

T

Ka m/r; ik

kamnik-tourism.si
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Jasna Paladin

rojekt Okusi Kamnika, v okviru katerega kamniski

gostinci predstavljajo tipi¢ne lokalne jedi, se bo konec

septembra razsiril $e na Zivilsko trznico z Okusi Kamnika
- Podezelje in Okusi Kamnika - Eko. Prvo bodo slavnostno od-
prli v soboto, 28. septembra, in jo nadgradili $e z brezpla¢nim
razvojnim forumom - S socialnim podjetni$tvom do samooskr-
be. Trznica bo vsako zadnjo soboto v mesecu med 8. in 13. uro
potekala na Glavnem trgu v Kamniku. Izdelke in obe znambki:
Okuse Kamnika — PodeZelje in Eko, so §tevilnim obiskovalcem
mesta prvi¢ predstavili Ze med pravkar minulo tradicionalno
prireditvijo Dnevi narodnih no§ in obla¢ilne dedi$¢ine.
»Projekta Okusi Kamnika — PodeZelje in Okusi Kamnika - Eko
sta namenjena promociji lokalno pridelanih izdelkov in Zivil
na Kamnigkem. V ob¢ini Kamnik imamo $tevilne pridelovalce
hrane, ki pridelujejo ekoloske in proizvajajo domace izdelke,
mnoge izmed njih iz naro¢ja kamniskih planin, ti pa so po
okusu in kakovosti edinstveni in neprecenljivi. S tem razlogom
smo se skupaj z drustvi in pridelovalci odlo¢ili, da bomo odslej
vsako zadnjo soboto v mesecu izdelke ponudili $ir$i javnosti.
S tem bomo prebivalcem Kamnika in okoligkih krajev izdelke
domace proizvodnje naredili dostopnejse. V Sloveniji je namrec
veliko izvrstnih doma pridelanih dobrot in tudi ljudi, ki jih vse
bolj cenijo in i8¢ejo. Ravno to, da se ta Zelja in potreba zadovo-
ljita, je glavni namen projektov Okusi Kamnika — PodeZelje in
Okusi Kamnika — Eko,« pravi direktorica Zavoda za turizem in
§port v ob¢ini Kamnik Urska Kolar.
Uradnemu odprtju trznice bo v dvorani nad Kavarno Vero-
nika sledil lokalni razvojni forum — S socialnim podjetni-
$tvom do samooskrbe, ki bo odprt za javnost in s prostim
vstopom. Forum, ki ga v sodelovanju z Zavodom za turizem
in §port v ob¢ini Kamnik organizira Pisarna Iva Vajgla v Slo-
veniji, skupaj s Slovenskim forumom socialnega podjetni-
§tva, bo odprl moznosti povezovanja socialnega podjetnistva
in kmetijstva ter predstavil primere dobrih praks v kmetij-
sko-pridelovalni panogi, s poudarkom na povec¢anju lokalne
samooskrbe in zadruzniskega povezovanja lokalnih pride-
lovalcev hrane. Forum bo poskus$al odgovoriti na vprasanje,
kako skrajsati verigo med pridelovalcem in potro$nikom ter
osvetliti razvojne moZnosti in priloZnosti za zaposlovanje v
lokalnem turizmu in podjetnistvu. /



Energetske tocke
na Pokljuki

Suzana P. Kovacic

Na planinski poti od
Rudnega polja na Pokljuki
do Uskovnice boste na
Raspotju, kot domacini

stov Ljubljana, je povedala, da so zdravilno sevanje na tem obmocju

Pokljuke odkrili §vicarski radiestezisti, njej pa je to obmocje pokazal
njen prijatelj, ki si je tu krepil zdravje. Leta 2003 sta ¢lana Drustva
radiestezistov Ljubljana, Mustafa Rami¢ in Irena Sumi preverila in razi-
skala to obmodje. Izmerila sta osemindvajset to¢k za razli¢ne zdravstvene
tezave. Tocke so oznacene s $tevilkami, ob vsaki je opis, vsaka tocka pa je
namenjena zdravljenju ali laj§anju razli¢nih zdravstvenih tegob. Tako se
je ze kar lepemu $tevilu to¢k v Sloveniji s sevanjem, ki blagodejno vpliva-
jo na pocutje in zdravje, prikljudila $e Pokljuka. /

J ozica Petkovsek, nekdanja dolgoletna predsednica Drustva radiestezi-

imenujejo kriziSCe poti tik
pred Uskovnico,

nasli tocke s pozitivnim
sevanjem.

Prijeten in ugoden jesenski oddih vam ponujamo v apartmajih
v Termah Catez, Termah Olimia in na Pokljuki ter apartmajih ob morju
v hrvaski Istri v Barbarigi, Maredi in Dugi Uvali.

Sava Medical in storitve, d. 0. 0.
Skofjeloska 6, Kranj

www.

Najemi apartmajev za daljse ¢asovno obdobje na morju
Jesen na morju je lahko prijetna, morska klima dokazano ugo-

V jesensko-zimskem ¢asu smo pripravili ve¢ ugodnosti:
6 =7 v termah Catez

Med 27. septembrom in 25. oktobrom boste pri 7-dnevnem najemu
apartmaja placali stroske bivanja samo za 6 dni. To pa Se ni vse, poleg tega
vam podarimo $e po eno vstopnico za uporabo kopalis¢ za vse letovalce.
Akcijska ponudba velja pri rezervacijah od 17.9.do 7. 10. 2013,
oziroma do zasedenosti terminov.

4 =5y Termah Catez in Olimia

Od 4. novembra do 20. decembra vam ob zakupu apartmaja vsaj za
5 dni med tednom (nedelja- petek), podarimo en dan brezpla¢no -
skupaj s kopalnimi vstopnicami: placate 4 dni, bivate 5 dni.
Akcijska ponudba velja pri rezervacijah od 17.9.do 7. 10. 2013,
oziroma do zasedenosti terminov..

dno vpliva na zdravje. Prijetno okolje, kjer imamo apartmaje, po-
nuja obilo moznosti za sprehode, nordijsko hojo, kolesarjenje ali
obisk naravnih ali zgodovinskih znamenitosti v bliznjih krajih. Za
10-dnevni najem boste od 27. septembra dalje odsteli samo 60 EUR
ter poravnali Se stroske za elektriko in vodo. Odlocite se lahko tudi
za daljsi najem apartmajev. Apartmaje lahko ogrevate s klimatsko
napravo ali elektricnim radiatorjem. Privoscite si aktivni jesenski
oddih na morju.

Pohitite in si termin zagotovite ¢im prej. Vec informacij o desti-
nacijah in apartmajih dobite na telefonski Stevilki 04 206 53 19
ali na http://www.savatech.si/pocitniske-kapacitete
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Dozivetja
na Jelenovem
grebenu

ki se ukvarja s kmeckim

turizmom, nahaja pa se
na manj$em hribu nad samo-
stanom, v zelenem vznozju
Kozjanskega hribovja, zato je
vreden obiska vseh, ki imajo radi
naravo in zivali. Prvi nas bodo
tod namre¢ pozdravili jeleni
damjaki in mufloni. Druzina
Jezovnik, ki skrbi za domacdijo,
vzreja priblizno sto jelenov, ki se
prosto gibljejo na osem hektarov
velikem ograjenem gojiscu, in ¢e
bo nanesla priloznost, jih lahko
tudi sami posladkate s koruzo.

J elenov greben je domacija,

Jelenje in gobje specialitete
Ne le po jelenih, domacija je zna-
na tudi po svoji turisti¢no-gostin-
ski ponudbi. V dveh v kmecko-
-rustikalnem slogu opremljenih
gostinskih objektih sprejmejo
350 gostov, ti pa se lahko pre-
pustijo domadi hrani, pristnim
obsoteljsko-kozjanskim jedem,
med katerimi domadija slovi po
svojih divja¢inskih specialitetah,
pa tudi po gobjih jedeh, doma-

¢em kruhu, »pr§jadi« z ocvirki,
ustekleni¢eni vir§tanjski kapljici
in drugih vrhunskih slovenskih
vinih. Imajo namre¢ svojo bogato
vinoteko, ki so jo poimenovali
Star ata. Pod kozolcem organizi-
rajo svecane in $portne dogodke,
nudijo pa tudi tri moZne postrez-
be hrane na prostem.

Spanje v rustikalnem stilu
»Ker so se obiskovalci pri nas
vedno dobro pocutili in so hoteli
ostati $e kaksen dan vec, smo
nasi ponudbi dodali sobe in
apartmaje,« pravijo na Jelenjem
grebenu, kjer v dveh penzionih
(Rebeka in Karolina) lahko prespi
Sestintrideset obiskovalcev. Sobe
in apartmaji (s penzionskimi
storitvami ali brez) so opremljeni
v rustikalnem stilu, kar pricara
posebno doZivetje, gostje pa
lahko koristijo vse udobje, tudi
brezpla¢no internetno povezavo.

Gostom nikoli ni dolgcas
Ker so gostje $tevilne dobrote, ki
so jih okusili na domaciji, Zeleli

odnesti tudi domov, so z leti na Jelenovem grebenu
razvili tudi trgovinico z domacimi izdelki. Poimenovali
so jo Zlata skrinjica, v njej pa je mogoce kupiti vse izdel-
ke, ki jih proizvajajo na domacdiji, in sicer: svezi kravji
sir, domace Zganje, suhomesnate izdelke, kis, piskote,
marmelade, med, sir v olivnem olju, kumare, feferone,
lisicke v kisu in mnogo drugega. Na kmetiji je tudi
§portni park z igri$¢em za mali nogomet, koarkarskim
kogem, odbojko, igris¢e za badminton  Njihova doda-
tna turisticna ponudba vklju¢uje tudi letenje s toplozrac-
nim balonom, oddajajo pa tudi prostore za organizacijo
razli¢nih seminarjev. //

V idili¢ni vasici Olimje v obcini PodCetrtek se nahajajo terme, minoritski
samostan z barocno cerkvijo in tretjo najstarejSo lekarno v Evropi,

cokoladnica, domaca pivovarna in golfsko igriSce, prav posebno dozivetje in

sprostitev hkrati pa predstavlja obisk bliznjega Jelenovega grebena.

20 // 3pela&gregor



JELENOV GREBEN

Olimje 90, 3254 Podéetrtek
Slovenija
www.jelenov-greben.si
www.facebook.com/GostisceJelenovGreben
telefon: 03 5829 046

Za popolno umiritev duha in sprostitev telesa
priporocajo izbrane masaze, ki jih izvajajo v
masaznem salonu v penzionu Karolina, prav
wellnes ponudba pa je tisto, kar so v zadnjem
¢asu najbolj izpopolnili. Gostje se zdaj lahko
razvajajo tudi v novih savnah in zunanjih
jacuzzijih.
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/ motorjem v Provanso

Kadar se na pocitnice odpravljamo z motorji, nisem nikoli prepricana, ali je
pomembnejsa pot ali cilj, ko pa smo se konec letosnjega vrocega julija odpravili
proti Provansi, pa mi je bilo jasno, da si zelim predvsem cim prej priti do cilja.

Edine Slovence na vec kot 3700 kilometrov dolgi poti v Provanso in nazaj smo srecali na Col de I'lseran,
ker nas je na 2770 metrih razveselil tudi sneg.
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Vilma Stanovnik

elja, da ¢im prej pridemo na cilj, je

bila seveda le Zelja Zenskega dela (torej

polovice oziroma dveh sovoznic) odprave
proti Provansi, mogski del si je zbral bolj zaple-
ten nacin potovanja, kar pomeni izogibanje
avtocestam in glavnim cestam ter obisk ¢im
ve¢ gorskih prelazov. Teh na poti prek Avstrije,
Svice in nato v Francijo res ne manjka, poleg
¢udovitih razgledov pa so pot polepsale vecina
znosne temperature pod dva— in tritiso¢aki, ki
smo jih prevozili kar nekaj.
V Provanso smo se pripeljali prek 2770 metrov
visokega prelaza Col de I Iseran (tam smo
srecali edine Slovence na vsej poti), nadaljevali
pot prek Col de Ciansa, se spustili do Suse ter
se prek novega prelaza spustili do Briancona.
Zanimivo sredi$ce starega mesta, ki je uvrce-
no celo na Unescov seznam svetovne kulturne
dedis¢ine, je pri nas poznano tudi po hokeju.
Ekipa Briancona namre¢ redno nastopa na
poleti hokejski ligi na Bledu, prav tako pa tam
kruh ob¢asno sluzi kar nekaj nasih hokejistov.
Tako seveda na steni tamkaj$njega hotela
nismo spregledali velike slike domacega hokej-
skega mostva, kjer je trener tudi Kranj¢an Edo
Terglav (na sliki je bil v ospredju).
Pot nas je nato vodila proti Col de Varsu, nato
2802 metra visoki Col de la Bonette. Prek rdece
doline smo se zaceli spudcati proti Nici ter obi-
skali enega nasih ciljev na poti, mesto Grass,
ki poleg tega, da je upravi¢eno na seznamu
francoskih umetnostno zgodovinskih mest,
slovi tudi po parfumerijah. Najbolj znane so
Galimard, Molinard in Fragonard,
ker ima res zanimiv muzej, poleg tega pa je

© Polja sivke so zas¢itni znak Provanse, ob nasem obisku v zaéetku avgusta se je
modra barva na njih Ze spreminjala v sivkasto.

— i

© Grasse je svetovna meka proizvodnje parfumov, kar smo lahko videli tudi v sloviti

parfumeriji Galimard.

© Na dvotedenskem potovanju po Provansi so nas ob poti razveseljevale tudi
soncnice.
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© Trznice so v Franciji res nekaj posebnega, bogato je zaloZena
tudi trznica v Aix en Provence.

© Arles, neko¢ najpomembnejse mesto v Provansi, je znano zlasti
po velikem amfiteatru.

© Aix en Provance slovi po mnogih zgodovinskih spomenikih,
je univerzitetno mesto, vecina popotnikov pa se ga zapomni
po bulevarju Mirabeu in stevilnih vodnjakih.

@ ZNAMENITOSTI IN KORISTNE

INFORMACLE

Provansa je resnicno razgibana pokra-
jina, polna naravnih in zgodovinskih za-
nimivosti, vsekakor pa ne smete zgresiti
obiska Arlesa, Avignona, Aix en Provence
in Grassa, pa tudi kanjona reke Verdon
in pokrajine Camargue.

Cene v Franciji so res zelo razlicne, tako
da nas je v enem od lokalov presene-

tila cena slabih Sest evrov za buteljko
odli¢nega roseja, pet do Sest evrov za
vréek oziroma steklenico piva pa je nekaj
povsem obicajnega.

Zascitni znak Provanse so ¢rne olive,

ki se pojavljajo v najrazli¢nejsih jedeh,
keramiki in tekstilu. Znacilnost je tudi
olivno olje in vrsta aromatic¢nih zacimb,
kot so timijan, rozmarin, bazilika in
pehtran. Prav tako je Provansa znana po
odli¢nih vinih, siru in $e marsicem, kar je

vredno poskusiti med obiskom. © Plamenci v Camargueju so ena od atrakcij pokrajine, ki je na seznamu svetovne
dediscine kot biosferni rezervat.
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tudi najstarej$a med njimi, smo se odlo-
¢ili za obisk parfumerije Galimard, kjer
smo nakupili tudi ve¢ino (uporabnih)
spominkov s poti. Na poti z motorjem si
pac ve¢jih nakupov za Ze tako prepolne
torbe nismo mogli privoiti, zato so bili
parfumi in slovita mila iz sivke res prava
izbira.

Vrocina, ki nas je spremljala ve¢ino poti,
je bila eden od vzrokov, da smo se izogi-
bali sicer slavnih obmorskih mest, smo
se pa zato na poti do nagega osrednjega
cilja, mesta Aix en Provance, podali proti
slovitim soteskam reke Verdon. Cudovite
soteske reke Vredon so ena najve¢jih na-
ravnih znamenitosti Francije, so pa tudi
izziv za $oferje (in sopotnike), saj so ceste
zavite in vecina tudi ozke. K sreci gneca
ob zacetku tedna ni bila prevelika, tako
da smo lahko uzivali ob ¢udovitih pogle-
dih na sotesko, kjer se najpogumne;jsi
tudi kopajo in vozijo s kanuji. Oble¢eni v
motoristi¢na oblacila si tega sicer nismo
privoddili, smo pa zato kmalu uzivali v
naravnih lepotah Provanse, kot so polja
sivke in son¢nic. Zal cvetoce sivke v
zacetku avgusta ni bilo vec toliko, kot je
je v juniju in juliju, je pa bil vseeno vonj
sivke tisti, ki nas je spremljal ve¢ino poti
po Provansi.

Najbolj nam je v spominu ostalo staro
mesto Aix en Provence, kjer smo bivali
pet dni in si ga v tem ¢asu dodobra
ogledali. Zlasti so nas navdusili tevilni
vodnjaki, pa tudi ozke ulice in stavbe,

saj Provansa ponuja veliko starih mest
in vasi z ozkimi ulicami in stavbami iz
srednjega veka.

Seveda smo raziskali tudi vso okolico

in sosednja mesta. Navdugeni smo bili
zlasti nad Arlesom, neko¢ najpomemb-
nej$im mestom v Provansi, ki slovi zlasti
po velikem amfiteatru, mesto pa je znano
tudi po slovitem mes$canu, slikarju Vin-
centu van Goghu.

Nekaj posebnega je tudi pot po pokrajini
Camargue, saj je ozemlje s povr$ino ne-
kaj nad goo kvadratnimi metri najvecja
re¢na delta v zahodni Evropi, od morja
pa je odrezano s pe$cenimi plitvinami in
obdano z moc¢virskim trsjem. Vecina po-
krajine je tako naravni park, ki ga je Une-
sco uvrstil na seznam svetovne dedi$¢ine
kot biosferni rezervat. Camargue namre¢
daje zavetje vec kot $tiristo vrstam ptic in
je med drugim eno redkih evropskih bi-
vali§¢ velikega plamenca. Tudi camarski
konji in goveda so ena od znamenitosti
pokrajine. Zivali pa se pasejo v naravi in
so prava turisti¢na atrakcija.

Prav tako so atrakcija $tevilne znameni-
tosti $e enega mesta, Avignona. Zgo-
dovinsko mesto je sicer najbolj znano

po sloviti papeski paladi, ki je resni¢no
vredna ogleda.

Ogleda vredno je seveda $e marsikaj dru-
gega, zato smo obisk Provanse zakljucili
z mislijo, da $e zdale¢ nismo videli vsega
in da se v ta del Francije zagotovo $e
vrnemo. //

© Pod vrhom znamenite plesaste
oziroma vetrovne gore Mont Ventux,
ki je tudi del trase znamenite dirke
po Franciji, na katero se nekateri
povzpnejo z motorjem, drugi pes, s
kolesom ali avtomobilom.
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IVI

Disi kot po

babiCinem pecivu

SrediSce ob Dravi
opisujejo kot
pokrajino sonca,
odli¢ne kulinarike,
dobrih vin in
prijetnih dozivetij.
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b prihodu v Sredice ob Dravi vas ob-
O jame prijeten vonj, kot bi zadigalo po

najbolj$em babicinem pecivu. Vendar
poznavalci vedo, da prihaja vonj iz Oljarne
Sredisce, ki Ze 110. let proizvaja aromati¢ni
dodatek solatam in drugim jedem - bu¢no
olje. »Da je proizvodnja bu¢nega olja res sta-
ra, pri¢ajo tudi zapisi v sredigki kroniki. Ze od
nekdaj so se na teh poljih gojile buce ali tikve,
kot jim pravimo pri nas. V zimskem ¢asu so
zenske ob vecerih »lii§¢ile« bu¢ne ko$cice, ki
so bile takrat samo v ovoju. Iz tega razloga je
najbrz nastala ob potoku Trnava v Sredi$¢u ob
Dravi nasa oljarna,« je povedala Dragica Flor-
jani¢ iz Oljarne Sredi$ce in dodala, da je e
najbolj dragoceno, da vse bu¢nice pridelajo na
lastnih poljih, torej imajo izklju¢no surovine
slovenskega porekla. Njihova olja najdete tudi
na vseh policah pri ve¢jih trgovcih.

Se najbolj je znana uporaba kot dodatek
jedem, kot so solate, juhe, peciva, sladke,
slane in naravne bu¢nice. »Bu¢nice in bu¢no
olje odlikuje velika vsebnost vitaminov in
mineralov, zato se uzivanje priporoca pri
tezavah s prostato in mehurjem. V kozme-
ti¢ne namene pa se jih uporablja za peelin-
ge, masaZe, kopeli, obkladke,« je pojasnila
Florjaniceva.

Jeruzalem Ormoz SAT bucno olje je pod-
prto z BVQI standardom ISO 2008:9001,
geografsko za§(ito — §tajersko-prekmursko
bucno olje, lani oktobra so prejeli tudi evrop-
ski znak za kakovost. »Ponujamo tudi oreho-
vo olje, hladno bu¢no olje, hladno son¢ni¢no
olje, bu¢ne rezance, buc¢ne pigkotke ,«je
nekaj proizvodov $e nastela Dragica Florja-
ni¢ in sklenila: »Zato na zdravje s srediskim
bu¢nim oljem in ostalimi proizvodi.« //




Med ogledom Oljarne Sredisce
boste izvedeli, da je oljarna res stara
... Spoznali boste buce nekoc in
danes, vrste buc ter njihov pomen

v prehrani, zdravstvu, kozmetiki.
Ob razlagi si boste ogledali potek
proizvodnje bucnega olja, zatem

pa tudi pokusili dobrote. Vsak
obiskovalec prejme tudi mini
zloZzenko z recepti. Za otroke do
dvanajstega leta starosti je ogled
brezplacen, za ostale je cena tri evre
na osebo. Ogledi so od ponedeljka
do petka od 7. do 15. ure, ob
sobotah od 7. do 12. ure ali po
dogovoru.

STIRINAJST GOLAZEYV, STIRINAJST RAZLICNIH OKUSOV

Na nedavnem Dnevu odprtih vrat Oljarne Sredisc¢e ob Dravi je potekala
11. tradicionalna prireditev Praznik buc. V tekmovanju v kuhanju bu¢nega
golaza je sodelovalo stirinajst ekip, vse pa so se zelo potrudile pri urejeno-
sti in pripravi prostora ter dekoracije. Izstopal je okus bu¢nega golaza, ki
ga je skuhala ekipa Turisticnega drustva Sredisce ob Dravi, trinajst ekip pa
je osvojilo drugo mesto.

Oljarna Sredisce ob Dravi

PRISTNO "SREDISKO" BUCNO OLJE

Naravno, nerafinirano, edinstvenega okusa, ki je bogato z nenasi¢enimi mas€obnimi kislinami.
Veliko biolosko vrednost daje “srediS§kemu™ buénemu olju posebej visoka vsebnost linolne kisline
in naravnega vitamina E. Ze dobrih sto let je "srediSko" bu€no olje, s tehnologijo in drobnimi skrivnostmi,
ki so jih prenasali oljarji iz roda v rod, Se vedno taksno, kot ga pomnijo staroste, le-teh pa je v nasih krajih,
tudi po zaslugi nasSega izvrstnega buénega olja, Se veliko!
Oljarna SrediSce ob Dravi, Ljutomerska c. 4, 2277 SrediSce ob Dravi
tel.: (02) 713 4850 in 051 316 323, faks: (02) 719 1351, e-posta: oljarna.sredisce@siol.net

www.oljarna-sredisce.si

Spela&gregor // 27

JERUZALEM ORMOZ SAT D.D., KERENCICEV TRG 8, ORMOZ



O

Peter Prevc skocil
v kuhinjo hotela Ribno

Nas odli¢ni smucarski skakalec rad je meso, Se najraje divjacinsko.
Ce Ze kaj skuha doma, potem so to testenine ali na hitro popecen
zrezek. Pred nekaj dnevi pa si je Peter Prevc vzel ¢as za gurmansko
popoldne, gostili so ga v hotelu Ribno pri Bledu. Peter je poprijel tudi
za kuhalnico. In rezultat? Okusna je bila hrana na krozniku, ni kaj.
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9 .............................................

Predlog jedilnika in vin, ki sodijo
k jedem, sta sestavila chef kuhi-
nje v hotelu Ribno Niko Petrovi¢
in vodja strezbe, sommelier prve
stopnje Ales Ulcar.

hladna predjed:

losos karpaco na pisani solati,
belo suho vino rebula Erzetic,
letnik 2012

juha: kremna juha iz lisick

v kruhovi skodelici

glavna jed: jelenov hrbet na
sladki cebulici in pecen pire

z mustardom, rdece suho vino
Duet, Edi Simcic, letnik 2009
sladica: ¢okoladni sufle

z vanilijevo omako in malinovim
kulijem, belo polsladko vino, Di-
Seci Tramineg, Steyer, letnik 2011

© Lososov karpaco na pisani solati

Suzana P. Kovacic
// Foto: Gorazd Kavcic

loviti Petra Prevca doma v
Dolenji vasi v Sel$ki dolini

je kar loterija. Ve¢ina dni v

letu je naokrog; na pripravah, na tek-

mah. No, uspelo nam ga je »ujeti«
po prihodu iz priprav v nemskem
Klingenthalu in pred odhodom na
celinski pokal v norvegki Lilleha-
mmer. Za eno popoldne si je name-
sto da bi si oblekel $portno opremo,
zavezal predpasnik in pokazal, kako
se znajde med lonci in kuhalnicami
v hotelski kuhinji. Petra so gostili v
hotelu Ribno pri Bledu na povabilo
chefa njihove kuhinje Nika Petrovi-
¢a. Izkazalo se je, da se smucarski

$ampion kar dobro znajde v kuhinji.

Hm, in kako bi bilo obratno, ko bi
si chef Niko zapel dolge skakalne
smudi in se spustil z nekajmetrske
skakalnice? Zanimivo, adrenalinsko
in $e kako drugace zagotovo.
Peter je rezal ¢ebulo, mesal in
okusal juho, naredil pire krompir
in kjer se je le dalo, popral jed.
In %e popral. Znal je tudi pravilno
odgovoriti na Nikovo vpraganje,
kaliko vrst popra pozna.
Enega samega. »Samo
eno poprovo drevo
je, ker pa se poper
obira $tirikrat na
leto, je ve¢ barv;
je zelen, rdeg,
bel in ém,<< je
pojasnil Niko
in mimogrede
Se razlozil, da
se timijan lepo
veZze na gobo in

da so lisicke, ki jih bosta vkuhala v
kremno juho, iz nagih krajev, ker
zelo rad gostom postreze sezonsko
hrano, pridelano v lokalnem okolju.
»Z lovorjem pa pazljivo, ¢e ga je pre-
vel, prevlada njegov okus,« je dodal
Niko. Profesionalni kuhar, ki je v
tem poklicu Ze dvajset let, od tega

tri leta in pol v hotelu Ribno, Ze ve.
Vsakodnevno se srecuje tudi s tem,
da kak§nemu gostu pripravi lo¢eno
jed, ker gost ne sme uzivati glutena
ali kaj drugega, ali pa je treba hrano
prilagoditi tudi otrogkemu okusu,
saj je hotelska restavracija znana
tudi po pripravi kosil za druzinska
srefanja. Petra je povprasal, ali lahko
je vse, morda ¢esa ne mara? »Jem
vse, le morske hrane ne maram
preved,« je povedal Peter in se kljub
temu ni mogel upreti hladni morski
predjedi, lososovemu karpacu na pi-
sani solati. Ja, Niko ga je Ze znal pri-
praviti tako, da je tudi Petru teknil.
Mimogrede, $e izvemo od Nika, ima
losos malo kalorij, zasi¢enih magcob
in natrija in je dober izvor proteinov
in magcobnih kislin omega 3.

Peter Prevc rad je meso, e najraje
divjacinsko. »Oce je lovec,« pojasni,
zakaj ima rad ravno divja¢inskega.
Pa Peter, je tudi lovec v tistih nekaj
prostih trenutkih? »Ne, je treba
prezgodaj vstati (smeh),« pove. Chef
Niko ve, kako ustreci gostovemu
okusu, zato je Petru za glavno jed
izbral jelenov hrbet na sladki ¢ebu-
lici, zraven je postregel pecen pire z
mustardom; mustard je grobozrnata
pikantna gorcica, znacilno barvo pa
mu da kurkuma.

»Pero misica«, kot ga tudi klicejo,
je med kuhanjem Niku povedal, da
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Jelenov hrbet na

sladki cebulici in pecen pire
Zz mustardom

(za 4 osebe)

Sestavine: - 600g jelenovega hrbta « 4 manjse
Cebule - 30 g rjavega sladkorja « 30 g masla
1 ¢ajna Zlicka mustard gorcice = 100 ml mleka
20 g ribanega sira « 0,5dcl rdecega vina « sol
poper po potrebi « 1 ¢ajna zlicka brusni¢ne
marmelade.

Priprava:

Jelena solimo, popramo ter z malo olja
zavijemo v alu folijo ter specemo na ponvi ali
pecici pri 180 stopinj priblizno 10 minut. Iz
kuhanega krompirja naredimo pire, kateremu
dodamo maslo, mleko, sir in mustard.

Z dresirno vrecko ga nabrizgamo na sredino
kroznika v obliki kroga ter zape¢emo pri 180
stopinj Celzija tri do &tiri minute. Cebulo na-
rezemo na tenke kolobarje in jo na malo olja
preprazimo ter dodamo rjavi sladkor. Jed ser-
viramo tako, da v sredino popecenega pireja
damo Zlico preprazene ¢ebule, na to zlozimo
stiri tanke medaljoncke srednje pecenega
jelenovega hrbta ter polijemo z omako.
Omako pripravimo v ponvi iz mesnega

soka, ki smo ga ujeli v folijo, rdecega vina,
malo masla in brusni¢ne marmelade ter
maslene kocke, s katero zgostimo omako.
Dekoriramo z manjso hrusko, ki jo izdolbe-
mo in vanjo damo Zlicko brusni¢ne marme-
lade ter vejico svezega timijana ali Zajblja za
lepsi kontrast.
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je rezultatsko najbolj ponosen na leto$njo Planico, ko je bil
posamicno v poletih tretji, ekipno pa so Slovenci slavili.

Z napovedmi v prihajajoci zimski olimpijski sezoni je
predviden. »Na napovedujem rad,« je kratko pojasnil. »Res
kapo dol, od kje poletite, v kak$no globino skacete. Vsakemu
obiskovalcu skakalnice, $e posebej te v Planici, bi rekel, naj
se samo postavi na vrh, da bi to videl. Od viine se kar zvrti,«
se chef kuhinje kar ne more nacuditi pogumu teh fantov.
Nikova radovednost je segla $e malce dlje, recimo kako
gredo skupaj dobri rezultati in dekleta: »Ce si profesionalec,
te Zenska ne zmede (smeh),« je bil jasen Peter.

Hladni predjedi, juhi, glavni jedi je sledila $e sladica, ¢okola-
dni sufle z vaniljino omako in malinovim kulijem. Slag¢ice

gostom hotela Ribno pripravi slag¢i¢arka Marjana Kraigher

MM X

iz Gorij. Izvrstna slag¢icarka, preverjeno! Gotovo se ¢udite,

jelenov hrbet na sladki cebulici
in pecen pire z mustardom
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Nikova radovednost je segla
Se malce dlje, recimo kako
gredo skupaj dobri rezultati in
dekleta: »Ce si profesionalec,
te Zenska ne zmede (smeh),«

je bil jasen Peter.

@ ¢okoladni sufle z vanilijino omako
in malinovim kulijem

le kam je Peter Prevc dal vso hrano pri
svojih 179 centimetrih in 62 kilogra-
mih, kakr$na je njegova tekmovalna
teza. »Saj veste, lazji kamen dlje vrzes,«
se je posalil, jedel pa vse pripravljene

in lepo dekorirane jedi, a v zmerni
koli¢ini. Pravijo pa, da kuhar, ki nima
nekaj kilogramov (pre)vec, ni dober
kuhar. Niko je bolj suh kot ne, prever-
jeno pa je dober kuhar in o¢itno podira
tudi tak$ne stereotipe. Zase celo pravi,
da je gurman, da zna uZivati v hrani. Ob
hotelu, med pomirjajo¢im zelenjem, je
tudi nasadil zeli¢ne gredice, ki sveZe
utrgane jedem dajo $e bolj izrazit okus.
Chef Niko Petrovi¢ in skakalec Peter
Prevc sta se lepo ujela. Niko ima tudi
sicer Ze veliko izku$enj z gosti v hotelski

kuhinji, pojasni: »Veliko delamo s TBA
(team building akademija). Kako je

to videti? V hotelski kuhinji gostimo
ekipo ljudi, npr. iz enega podjetja, ki po
poklicu niso kuharji. Pripravimo jim
jedilnik, jim damo smernice, potem pa
skupaj kuhajo. Kaj je pomembno? Mo-
rajo se uskladiti, med seboj sodelovati
in skuhati jedi v ¢asovnih omejitvah.«
Prijetno deZevno popoldne, po Petro-
vem suhem treningu dopoldne, je hitro
minilo. Tako kot vedno mine ¢as v dobri
druzbi. Peter je z veseljem podpisal $e
nekaj avtogramov, Niko Petrovic ga je
prijazno povabil, naj pride kaj naokrog
tudi s sotekmovalci. Ze zdaj pa vse
najbolj$e, Peter Prevc. 20. septembra bo
dopolnil 21 let. //

V hotelu Ribno vas vabimo na:

* vikend kosila od 7,90 €,
* rofstnodnevne tematske zabave a
otroke (8 € na otroka),
* odlicne domace sladice, kot so blejska
grmada, ribenska sladica, krenina rezina,
* presno torto ter hrano brez alergenov in
Zlntena.

Zdravilec Maksim Osipov je v
hotelu Ribno vsak mesec:

23.9.-29.9.2013

28.10. - 3.11. 2013
2.12.-8.12. 2013

V hotel Ribno vabljeni tudi na
predavanja Marjana Videnska
(Zavod Preporod), ki na svojih
predavanjih seznanja z zdravo
prehrano in postenjem:

11.10. - 20.10. 2013
8.11. - 17.11. 2013
29.11. - 8.12. 2013

Vec¢ informacij boste nasli na
www.hotel-ribno.si

HOTEL RIBNO
t: (04) 578 31 00

info@sportina-turizem.si « www.hotel-ribno.si

Spela&gregor // 31

H
]
H
&




/bujam se z Loka kavo

Loka kavo pijemo Ze vec kot petinstirideset let.

Je srednje prazena kava uravnotezenega okusa in prijetne blage
arome. Loka kava je tradicionalna, okusna in tudi

druzabna. Saj jo pijete v dobri druzbi, kajne?
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elika umetnost in skrivnost vsa-

ke prazarne je priprava me$ani-

ce oziroma recepture iz posame-
znih vrst kave. Prazarna Loka kave je v
Logatcu, kupujejo pa izklju¢no surovo
kavo. Kavno mesanico za praZenje in
mletje pripravljajo po recepturi iz me-
Sanic kav vrste arabica (Coffea arabica)
in robusta (Coffea robusta). Arabice
prihajajo k nam ve¢inoma iz Srednje in
Juzne Amerike ter Indije, Robuste pa
iz Vietnama in Indije.
Nekatere kave se odlikujejo po odli¢ni
aromi, druge po prijetnem okusu, toda
nobena posamezna sorta kave nima
vseh lastnosti, ki jih od dobre kave Ze-
limo. Zaradi svojstev, ki jih ima vsaka
posamezna skrbno izbrana sorta kave,
pa v mesanici ustvarjajo edinstveno
aromo in uravnotezen blag okus Loka
kave.
Tako se meS$anice prazenih kav med
seboj lo¢ijo po razmerju in vsebnosti
posameznih sort kave, kot tudi po
njihovi kakovosti in poreklu. MeSani-
ce prazenih kav so ve¢inoma iz obeh
vrst, arabice in robuste. Robusta kave
so mocne, vsebujejo ve¢ kofeina in
$o0 manj aromati¢ne, medtem ko so
arabica kave bolj blage in zelo aroma-
ti¢ne.

Prazenje, mletje, pakiranje ...
Najbolj okusna in di$eca je sveze pra-
Zena in sveZe mleta kava. Kava je lahko
praZena temneje ali svetleje. Intenziv-
nost prazenja ni merilo kakovosti, ima
pa pomemben vpliv na okus in barvo.
Temnej$e prazenje daje kavi bolj mo-
¢an in grenak okus, svetlej$e prazenje
pa kislost, trpkost in manj arome. Loka
kava je srednje prazena kava, kar se iz-
raza v uravnoteZenem okusu in prijetni
blagi aromi.

Kava je kakovostnej$a in daje bolj

poln okus, ¢e je zelo drobno mleta. To
predvsem velja za navadno tursko kavo.

Priprava expresso kave pa npr. zahteva
nekoliko manj drobno mletje.

Od pakiranja je v precej$nji meri
odvisna sveZina in obstojnost arome.
Strokovnjaki pripisujejo vrsto predno-
sti pakiranju v modificirani atmosferi
dusika in vakumskemu pakiranju, saj
ta podalj$ujeta obstojnost arome ter
ohranjata kavi svezino. Kava po dalj-
$em casu skladi$¢enja izgubi prijetno
aromo ter spremeni okus. Zato velja
nasvet, da do porabe hranimo kavo v
hladnem in suhem prostoru, pred-
vsem pa mora biti embalaza dobro
zaprta.

Poleg teh dejavnikov pa vpliva na
samo kakovost napitka $e vrsta dru-
gih dejavnikov. Kava iste blagovne
znambke se razlikuje od kofetarice do
kofetarice, poleg tega pa lahko na okus
odlo¢ilno vpliva tudi kakovost vode.
Okus je v veliki meri odvisen tudi od
ambienta, vzdusja, pocutja in seveda
zbrane druZzbe.

Skodelica turske Loka kave

Za pripravo potrebujemo sveze mleto
kavo, kovinsko Zlico, dzezvo, kako-
vostno vodo in kuhalnik. V dZezvo
dodamo vodo, po eno skodelico za
vsako osebo, in postavimo na $tedil-
nik. Po¢akamo, da voda zavre. Nato
dzezvo odstavimo in dodamo kavo: po
dve ¢ajni zli¢ki na skodelico kave in
po Zelji sladkor. Pomembno je, da vse
skupaj dobro preme§amo. Postavimo
nazaj na $tedilnik, da se pena dvigne.
Paziti moramo, da kava ne bo skipela.
Postopek ponovimo dvakrat, nato
dzezvo odstavimo in jo postavimo za
nekaj minut na hladnejso podlago, da
se kava ‘umiri’ oziroma da se usedlina
usede. Peno enakomerno porazdelimo
v skodelice in ¢ez njo nalijemo kavo.
Kavo $e vroco postrezemo v $al¢ki

iz porcelana, stekla ali kakovostne
keramike. //

POTUJEM Z LOKA KAVO

Ime Loka kava ima vsaj dve razlagi.
Domacini Skofji Loki re¢ejo kar
Loka. V Skofiji Loki je bilo véasih tudi
trgovsko podjetje Loka. Mercator-
-Emba je leta 2004 prevzel prazarno
Skofja Loka in od takrat nadaljuje
dolgoletno tradicijo Loka kave.
Takole se spominja domacinka, ki

je pitju Loka kave ostala zvesta do
danes: »Ze celo Zivljenje pijem Loka
kavo, ker ima posebno aromo, tako
domaca je.« In se spominja: »V na-
selju Stari Dvor v Loki je bila véasih
prazarna, iz katere se je $iril vonj Ze
navsezgodaj zjutraj, ko so zaceli z
delom. Aromo je veter prinesel iz
prazarne v mojo spalnico. Lahko
reCem, da me je zbujala aroma Loka
kave. Se vedno jo pijem in lahko jih
pohvalim, da v vseh teh letih nikoli
niso spreminjali njene kakovosti,
njenega okusa.« Loc¢anka Loka kavo
vzame tudi na dopust. »Loka kava
potuje z mano,« je $e poudarila

in dodala, da jo toplo priporoca
ljudem z nizkim krvnim tlakom.

.......................................................

Spela&gregor // 33



cesta 2c, 1370 Logatec

MERCATOR EMBA d.d., Trzaska

KRALJICA GOSTOLJUBJA

POZNATE JO, LOKA KAVO, SVEZO IN AROMATICNO KAVNO
MESANICO, PREZETO S TRADICIJO. KAVO, KI JE ZE VEC KOT
45 LET DEL GOSTOLJUBJA, DRUZABNOSTI IN TISTIH, SAMO
VASIH TRENUTKOV, KO POTREBUJETE OKUSNO POZIVITEV.
PRIVOSCITE SI JO IN Z NJO POPESTRITE DAN ALI OBISK.

Lok kava®



Zavarovalnica Adriatic Slovenica s Siroko
ponudbo zavarovanj tudi pri vas doma

Zavarovalna druzba Adriatic  Sloveni-
ca bo tudi to jesen nenehno skrbela, da
bodo njihovi zavarovanci zadovoljni tako
s produkti, ki jih bodo $e posodobili, in z
dostopnostjo na terenu, na obmogju celo-
tne Gorenjske. Zavarovalni zastopnici in
predstavnici zavarovalne druzbe Adriatic
Slovenica Sasa Nagli¢ in Natasa Dolar sta
na voljo za korekino predstavitev posame-
znih zavarovanj in za razliéna svetovanja v
primeru kod.

“Letos smo se $e posebej potrudili in preu-
redili aviomobilska zavarovanija, s katerimi
smo se $e bolj priblizali Zeljam in potrebam
zavarovancev, ob tem pa $e naprej skrbi-
mo, da nasi zavarovanci dobijo kvalitetno
zavarovanje za primerno ceno in se izo-
gnemo nezadovoljstvu ob morebitni $kodi.”
Sada Nagli¢

“Vsekakor imamo tudi zelo dober produkt
DOM AS, s katerim zavarujemo vas dom
na eni polici. To zavarovanie je zelo kvali-
tetno in ponuja ogromno moznosti zavaro-
vanj za izjemno ceno. Naj poudarim tudi,
da smo zavarovalnica, ki sklepa vse vrste
zavarovanj, tudi osebna. Imamo veliko za-
varovancev z dopolnilnim zdravstvenim za-
varovanjem, poskrbimo za zdravstveno za-
varovanije z asistenco v tujini, z veseliem pa

== PRIHRANITE TUDI 418 EUR! =¥

Sasa Naglié, T: 041 528 987
e-posta:
sasa.naglic@adriatic-slovenica.si

se posvetimo vsakemu posamezniku glede
na njegove Zelje in potrebe tudi ob sklenitvi
Zivljenjskega zavarovanja.” Natasa Dolar
V Adriatic Slovenici smo prepri¢ani, da
moramo biti v nenehnem stiku z zavaro-
vanci, &e hogemo ugoditi njihovim Zeljam
in potrebam, zato imamo sodelavce zava-
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Natasa Dolar, T: 040 329 993
e-posta:
natasa.dolar@adriatic-slovenica.si

rovalne zastopnike na posameznih obmo-
&jih po celi Gorenijski.

Zavarovalni zastopnici Sada Nagli€ in
Natada Dolar vam bova z veseljem sve-
tovali in si vzeli €as za kratek klepet, &
naju boste poklicali ali nama pisali in se
dogovorili za sreéanje.

@®RIH

DRUZINSKO ZAVAROVANJE

JEEINO!

BONUS NAJBOLJSEGA ZA VSE CLANE DRUZINE

WWW.ADRIATIC-SLOVENICA.SI

Prihranek je izracunan za vozilo s 110 kW mo¢i in pomeni razliko med premijo brez druzinske bonitete in premijo z druZinsko boniteto.



Dozivite Bohinj
v jesenski preobleki

»PodaljSajmo turistino sezono v nasem prelepem
bohinjskem koncu in ponudimo nasim gostom dozivetja

-V Caru jesenskih dni, sredi neokrnjene narave in izjemne
kulturne krajine, med domacini veselega srca.«

Suzana P. Kovacic /
Foto: Turizem Bohinj

S temi besedami je Klemen Langus,

direktor Turizma Bohinj, strnil

dogodke in dozivetja ob 6. dnevih
pohodnistva, ki potekajo od 13. sep-
tembra do 13. oktobra. »Tu ljudje Zivijo
Ze tisocletja, iz roda v rod se prenasa
bogato izrocilo, prenaajo se pravljice.
Tudi zato zelimo, da se obiskovalci, nasi
gostje srecujejo z domacini, da doZivijo
pristnost nagih krajev in to ne na nacin,
ko se vsem nekam mudi, ampak s t. i.
pocasnim oziroma trajnostnim pristo-
pom. S tem vsi nekaj pridobimo: ljudje,

ki tukaj Zivimo, in ljudje, ki nas obiscejo.
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Prav tako ne ponujamo zaigranih prizo-
rov, potvorjenih fotografij in manekenov
na fotografijah, temve¢ avtenti¢nost,« je
idejo jesenskih dozivetij povzel Langus
in poudaril, da Zelijo v to vkljuciti ¢im
vel lokalnega prebivalstva, lokalnih
drustev, organizacij, $ol in se nenazadnje
povezati tudi z okoliskimi destinacijami,
kot so Bled, Kranjska Gora, Posodje.
»Zelo sem vesel projekta Dnevi poho-
dnistva, ki smo ga naredili skupaj z rese-
valci Gorske regevalne sluzbe Bohinj, ko
skupaj pozivamo planince k varni hoji, k
psihi¢ni in fizi¢ni pripravljenosti za hojo
v hribe in seveda tudi pravilni opremi,«
je izpostavil sogovornik. Odetost Bohinja
v barvno raznolikost tem v jesenskem

¢asu je neverjetna. Narava Ze sama po
sebi je tako lepa, da kar klice, naj se v njej
sprostimo in nadihamo sveZega zraka.
»Vet kot dvajset razli¢nih vodenih poho-
dnih in kolesarskih izletov smo pripravili,
organizirali bomo ve¢ $portnih dogodkov,
delavnic, filmskih vecerov, prireditev za
otroke. Po strokovni plati pa se bomo

na vec¢ okroglih mizah lotili re§evanja
problemov, na katere naletimo pri vsako-
dnevnem razvoju turisti¢ne ponudbe,« je
$e povedal Klemen Langus in obiskovalce
povabil tudi na pokusino kulinari¢nih
specialitet, ki izvirajo iz Bohinja, kot so
domac kruh, med in medeni izdelki,
potica, razno pecivo, siri, skuta, domaca
zaseka in domace klobase . //



6. DNEVI POHODNISTVA

XXX XXX XXXXXXXXX XXX XX

BOHINJ, 13. 9. -13.10. 2013 ”’“

X Vabljeni v jesenski X Vec kot 20 vodenih X Prireditve za otroke X 33portna
Bohinj, dih jemajoco pohodniskih in tekmovanja
pokrajino kolesarskih izletov

X 3 filmski veceri X Delavnice X Trajnostni (slow) X Ponudba z zgodbo
pristop

JESENSKA DOZIVETJA VABIJO! www.bohinj.si/pohodnistvo

INFO / REZERVACIJE
Turizem (TIC) Bohinj
Triglavska cesta 30
4264 Bohinjska Bistrica
t: 04 574 75 90

f: +386 (0)4 574 75 91

e: info@bohinj.si
www.bohinj.si

GRS BOHINJ SVETUJE: VARNO V HRIBE!

SHUPNI PROJEKT TURIZMA BOHINJ, GRS BOHINJ, ALPINE IN TOSAME ZA VARNO POT V HRIBE

Alpina, model TIBET, priporocena
pohodniska obutev po izboru GRS Bohinj

¢

cooperazione territoriale europea
programma per la cooperazione.
transfrontaliera

Italia-Slovenia
Tosama, oprema za prvo pomog v hribih, evropsko tertorialno sodelovanie
rogtam ermesneda sodelovanya

vsebina po izboru GRS Bohinj Slovenija-ltalija

Investiamo nel
vostro futuro!

TURIZEM Nalozba v vaso
BOHIN prihodnost!

m www.ita-slo.eu

& TOSARMA

iy !

Lead Partner: DELTA 2000 ‘@‘ Strateski projekt SLOWTOURISM sofinanciran v okviru Programa ¢ezmejnega sodelovanja Slovenija-Italija

il 2007-2013 iz sredstev Evropskega sklada za regionalni razvoj in nacionalnih sredstev.
Project partners:
Provincia Ferrara, Provincia Ravenna, Provincia Rovigo, GAL Polesine Delta Po GAL Venezia Orientale, VEGAL,
Ente di Gestione per i Parchi e la Biodiversita - Delta del Po Ente Parco Regionale Veneto Delta Po Dipartimento
di Scienze politiche e sociali, Universita di Trieste, GAL Alta Marca Trevigiana, GAL Terre di Marca, BSC, Poslovno
podporni center, d.o.0,, Kranj, Turizem Bohinj, javni zavod za pospeSevanje turizma, Zavod za turizem in kulturo

Progetto strategico SLOWTOURISM finanziato neal’'mbito del Programma per la Cooperazione
Transftontaliera Italia-Slovenia 2007-2013, dal Fondo europeo di sviluppo regionale e dal fondi nazionali.

Zirovnica, Center za trajnostni razvoj podeZelja Kranj, razvojni zavod, Triglavski narodni park, SPIRIT Slovenia, @ REPUBLIKA SLOVENI)A i Ministero dell’Economia
javna agencija, Ob¢ina Bled, Ob¢ina Bohinj, Ob¢ina Gorenja vas-Poljane, Ob¢ina Jesenice, Ob¢ina Kobarid, Ob&ina &/ MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI delle Fi
Kranjska Gora, Ob¢ina Radovljica, Ob¢ina Ziri, Provincia di Venezia, Provincia di Udine, Comune di Ravenna, RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO ¢ delle Finanze

Regione Emilia-Romagna, Associazione Nautica Nautisette



Priro¢nik za dvomiljivce

Fitnesirajmo se

Zelim biti fit, suh, poln kondicije, mo¢i, se znebiti pivskega
trebuha, koncno spet narediti vsaj sto sklec, eno uro tedi ... Vse to
sem vcasih zmogel in prisel je cas, da se koncno vzamem v roke.

Miroslav B. Cvjeticanin // Foto: Gorazd Kavcic

da jih je ¢as povozil. Zenske razmisljajo povsem

drugade, a o istih stvareh. Vse si Zelijo biti fit, videti
lepse, kot jim pripada v njihovih letih, biti spet take, kot bi
pravzaprav morale biti v tem ponorelem svetu.
Fitnes? No, najprej razlaga, kaj pomeni biti »fit«. Najboljsa
definicija te besede je »biti zadovoljen sam s sabo«. Obstajajo
tudi strokovne definicije, vendar na koncu napisana izpade
$e najbolj strokovna od vseh strokovnih. Lepa je tudi razlaga,
da biti fit pomeni, da se zelo lepo prilegas sam sebi oziroma

N ekako tako si govorijo mogki »v letih, ki so opazili,
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si ustreza$ po vseh svojih »standardih«. To je pa tezko dosedi.
Ne smemo pa misliti, da je nemogoce. Fitnes je zaprt, zatohel
prostor, kjer domujejo bacili in samovs$ec¢nezi, ki razkazujejo
svoja popolna telesa in opazujejo nas, zavaljene spake, kot bitja
iz hladilnika  migi¢njaki z »radiatorji« stopajo pokonéno po
fitnesu gorindol kot petelini po gnoju  kar prime$ v roke,
je teZko, ¢akam v vrsti za napravo, ki je niti ne znam uporab-
ljati ~ skratka, fitnes je nezdrav prostor, v katerem kraljujejo
najbolj zdravi ljudje. Nekaj ne gre skupaj. Tako misljenje je
velika zmota, narobe ste sliali ali pa Ze zelo dolgo niste bili

v kakem fitnesu. Veste, da tistega postanega vonja blazin in
garderob sploh ni ve¢? Veste, fitnes ni domovanje samovsec-



No, najprej razlaga, kaj pomeni biti »fit«. Najboljsa definicija
te besede je »biti zadovoljen sam s sabo«.

nezev, ampak je postal zbirali§ce ljudi, ki
so iz fitnesa naredili »kafice«. Kafice pa
poznate, kajne? Tam so bili vedno sami
najboljsi ljudje? Pogovarjali ste se o vse-
mogocem in $e vec, okoli vas so bili to¢no
tisti, ki ste jih hoteli imeti ob sebi. V fiten-
sih Ze dolgo niso samo »kvifti« in mucilne
naprave na sto in en nacin, v fitnesih se
lahko pridruZite skupinskim vadbam, s
to¢no takim programom, ki vam bo za-
gotovo vie¢. Ogromna izbira vadb je zato,
da bi pa¢ vsakdo nasel kaj zase, zato ni
starostne omejitve za obiskovanje. Fitnesi
so danes okolje, primerno samo dobrim
ljudem z dobro energijo, dobro voljo in
lepsimi pogledi.

Kljuéno vprasanje je, kako

se motovirati za obisk fitnesa?
Bog ne daj, da se sami odpravite tja. Ce
boste sami, bo to verjetno va$ zadnji
obisk. Najbolje je, da s sabo povabite

malce bolj debelega prijatelja. Pogledi
bodo uprti vanj, vas $e opazili ne bodo.
Za moske velja, da pred prvim obiskom
preverite, kak$na je videti instruktorica
oz. trenerka? Zadnja leta so to prave
lepotice, ni¢ ve¢ vzhodnonemsgke metalke
kopij, diskov in kladiv. Bodite ponizni

in poslusni, take imajo trenerke najraje.
Izberite tisti fitnes, ki se ponasa z najbolj-
§im programom, ker samo najboljse je
dovolj dobro za preobrazbo vasega telesa.
Zenske rabijo manj motivacije. Dovolj
bo, da moski obljubijo, da bo doma teklo
vse nemoteno za ¢asa njihove vadbe v fi-
tnesu. Torej, moski mora obljubiti, da bo
vse pospravljeno, da bodo otroci skopani
in nahranjeni ter da boste zelo veseli, ¢e
bo ona spet navdugena nad svojim fitom.
Zenske so v fitnesu doma, tam si najdejo
primerno vadbo, ne zebe jih, tako kot jih
zebe, ¢e gredo v naravo tect, tam ni psov,
ki bi jih lovili, in ni zalezovalcev, ki bi se

razkazovali, v fitnesu je poskrbljeno za
vse, $e najbolj pa za njihovo dobro po-
Cutje, ker tisti petelini iz zgornjega dela
teksta sploh niso videti slabi.
V fitnesih se mora spro$¢ati hormon
srece. Ta hormon najbolje pomaga pri
krepitvi misic, zgubljanju kilogramov,
prekomernem pulzu in stra§nem potenju.
Ce se hormon srece ne spro$ca, je nekaj
narobe s trenerjem oz. instruktorico,
niste v pravem fitnesu ali pa enostavno ne
veste, da je osnovni namen fitnesa ta, da
tam pozabite na vse tegobe tega in vasega
sveta. Ko vam postanejo viecne prepotene
majice, vonj prepotenega prijateljevega
telesa, utrujenost in rdeca licka prijateljice,
hip-hop glasba, sadni $ejki in limonade,
ponovni uZitek stopiti na tehtnico, trenir-
ke s ¢rtami ali brez, bombaZne nogavice
potem ste se s fitnesom ujeli, doZiveli
¢ustveno navezo, tako da boste fitnesom
zvesti, dokler boste lahko migali  //
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PRIHAJA NOVA MAZDA 3

Na prvi pogled prepoznamo atletske oblike, na drugi
pogled se samo Se prepricamo. Videz nove Mazde 3 je mi-
Sicast, nabildan, vendar to ne pomeni, da za svojo energijo
porabi prevec energije (berite: bencina), prav nasprotno,
Mazdo 3 odlikuje zmogljivost, optimalno udobje, nizka
poraba goriva in vrhunska varnost. Ce vam oblika osnovne-
ga modela ni dovol;j atletske postave, potem je tu $e Mazda
3 Sport. Nekateri Ze v hecu pravijo, da to vozilo potrebuje
»orozni list«, mi pa pravimo, da gre za vrhunski dizajn
$portnega vozila, narejen po najnovejsi tehnologiji, ki je
dostopen vsem, ki obozujejo Sportna vozila in po nakupu
ne mislijo uporabljati beraske palice. Nova Mazda 3 ima na
voljo dva bencinska dvolitrska motorja s 120 in 165 konji,
tretji bo 2,2-litrski turbodizel s 150 konji in kasneje oblju-
bljajo Se 1,5-litrski bencinski stirivaljnik s 100 konji. B. M. C.

JE TO FICO?
Italijani krojijo modo, povsod, kjerkoli, za katerikoli
izdelek. Avtomobilizem pa je njihova poslastica. »Po-
vecanem« Fiatu 500 bi vsakdo dodal oznako XL in ne
samo L. Veste zakaj? Ker L (Large) ne pomeni Velik,
ampak Living oziroma v prevodu sodobnega Italijana
to pomeni Vec prostora. Vec prostora je enako Boljse
Zivljenje. V tako majhnem avtu tako veliko prosto-
ra. Vendar ne gre samo za to, gre za slog, pravijo v
Fiatu. In gre za inovativnost prostorskih skladnosti,
kar pomeni, da si bo tak avto omislil tisti voznik, ki
zivi sprosceno, nezahtevno, poceni, a lepo.
Tisti, ki ima raje pogled na lepo in dosegljivo,
kot pa razkosno in nedosegljivo. L pomeni
tudi ekoLoski Fiat 500. S takim avtom ne
boste sovraznik naravi, kar je za vas Se
kako pomembno, saj ste najvedji prijatelj
narave. Svet je nas in za svet nas mora
skrbeti. B. M. C.
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JUKE - BOX

Nissan Juke je v Sloveniji doZivel svoj pravi bum. Svoje me-
sto je nasel med ljudmi, ki obozZujejo »drugacen« dizajn,
tistimi, ki jim moderno oblikovanje pomeni nacin Zivlje-
nja. Ste opazili, da so vozniki Juka ¢isto drugacni ljudje?
Juke je mali crossover z robustnimi uli¢nimi zmogljivostmi,
dinami¢no podobo in energijo mestnega utripa. Vpadlji-
vih sprednjih »oci« in zadnjih luci se ne da spregledati,
sredinska konzola je oblikovana v slogu motociklisticne
posode za gorivo, notranjost pa vzame dih. Ni kaj, Juke je
za posebneZe z najbolj finim okusom za modo. B.M.C.




Ko se vam ni treba odloéati med _‘,
T N

druZinskim in $portnim avtomobilom, "\
L

Golf med karavani. Novi Golf Variant.

Nova generacija vsestranskega Golfa Variant med karavaniizstopa predvsem zaradi popolnoma novega in izrazito
dinamic¢nega Sportnega dizajna. Zmogljivi bencinski in dizelski motorji omogocajo osupljivnavor in dinami¢no
voznjo, oboje z nizko porabo goriva. Prostorna notranjost in §e ve¢ji 605-litrski prtljaznik (ki ga je mogoce povecati
kar do 1.620 litrov) zagotavljata dovolj prostora za vse aktivnosti - $portne, sluzbene in druzinske. Ce upostevamo
Sebogatizbor opreme, je novi Golf Variant popolna kombinacija sluzbenega in druzinskega vozila.

Novi Golf Variant Zze za 17.105 EUR.

Emisije CO,: 104-124 g/km.
Kombinirana poraba goriva: 3,9-5,31/100 km.

Slika je simbolna. Ve¢ informacij o specifi¢ni porabi goriva in specificnih emisijah CO, pri
novih osebnih vozilih najdete v priro¢niku o var¢ni porabi goriva in emisijah CO,, ki ga
lahko brezpla¢no dobite na prodajnem mestu in na spletni strani www.volkswagen.si.

4

—— PODALJSANO JAMSTVO ZA 3. IN 4. LETO — Das AU"O.

Aviohisa Vrtaé, d.o.o. Kranj, Delavska cesta 4, 4000 Kranj
Tel.: 04 27 00 200, www.avtohisavrtac.si



Le kdo ga ne bi imel?

Zeleli ste, imate ga! Tezko pricakovani, vsestranski golf,
ki navdusuje s svojo prostornostjo, obliko in zmogljivostjo.

Miroslav Braco Cvjeticanin // Foto: Volkswagen

godb o Golfu je na tisoce.
Z Zgodb o Golfu Variant pa

malce manj, vendar so zato
toliko bolj zanimive. Se $e spomni-
te, kdaj smo imeli na voljo prvega
Golfovega karavana? Da, pravilno
ste ugotovili, ni »od nekdaj«. Prva
in druga od sedmih generacij tega
Volkwagnovega najbolje prodaja-
nega avtomobila ni imela Varianta.
Potem se je zacelo in se nadaljuje $e
danes, ko je na nage ceste zapeljal
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disto sveZ, ¢isto drugaden, najlepsi
in najbolji do zdaj.

Prostornost z veliko zacetnico. Pet
odraslih oseb in 6os litrov prtlja-
te. Sto litrov prtljaznega prostora
vel kot ga je imel prej$nji Vari-

ant. Dovolj dober podatek? Nizka
poraba goriva, je podatek, ki vedno
navdusi, $portno elegantna oblika je
moderna, vsestranskost avtomobila
pa je danes nujna, tako imamo pac
naravnano Zivljenje.

Tisti, ki kupujete avtomobile z
o¢mi, boste najprej opazili lepo-

to pri snovanju sprednjega dela,
katerega poudarek je na dinamiki
in odli¢nih detajlih. Odbijaca sta
elegantno lakirana v barvi vozila,
medtem ko mreZa hladilnika in
mreZe na odprtinah za dovod zraka
markantno izstopajo v ¢rni barvi.
Lucke so nekaj posebnega, odlo¢en
pogled, odli¢no »vidi«. A kaj bi
zgubljali besede, ¢e pa slike povedo
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ve¢ kot besede.

Za nas je pomembno opisati voZnjo,
obc¢utke, ko se vsedemo v Varianta,
prizgemo motor in se peljemo. Smo
mar pozabili na tiste, ki jih pri kara-
vanih zanima samo prostor, prostor
in $e enkrat prostor? Nismo. Variant
je namenjen tistim voznikom, ki si
pri voznji Zelijo limuzinskega polo-
Zaja vozila z ogromnim prtljaznim
prostorom, tistim, katerim sta touran
in golf plus enostavno drugac¢na, ne
pripadata njihovem slogu. »Varianta
si izbere§, ker si Zeli§ golfa, ker si kot
samec vozil vedno golfe, zdaj imas
druZino in si $e naprej Zeli§ imeti
golfa,« tako mi je odgovoril mlajsi
mogki, o¢itno sveZe porocen, ki se je
odlo¢il zamenjati  golfa.

Vozne lastnosti so torej golfove,
vendar ta golf ima $e »ruzake, pa se

$e vedno ponasa s §portno modjo in
udobjem. Udobnostjo? No, zname-
nita »nemska trdota« je $e vedno
prisotna, ampak mar ni to najvedji
golfov ¢ar? Notranjost sploh ve¢

ne spominja na »$krtega Nemcax,
vse je oblazinjeno, vsega je na prvi
pogled preved, a zavedati se mora-
mo, v katerem stoletju Zivimo. Golf
Variant je »rac¢unalnik« na kolesih
in je »8partanec« za denarnico ter
skladi$¢e za va$o soprogo v primeru,
da se odpravljate na dopust. Proda-
jalec vam bo ponudil tri razli¢ice:
Trendline, Comfortline ali Highline.
Naj vas ne zmede. Za vsakega obstaja
pametna razlaga, zato odlocitev sploh
ne bo tezka. Trendline je za §portne
druZine. Comfortline je za ljubitelje
»kavcevy, torej udobja. Highline

pa za »¥minkerje«, ki se zavedajo

TEHNIKALUE

Izbirate lahko med mocnejsi-
mi 1,2-litrskim bencinskim in
Sibkejsim, 1,4-litrskim motorjem
TSI ter dvema dizloma, kjer pa
ne bo 1,6-litrskega dizelskega
motorja s tehnologijo Bluemo-
tion. Vendar bodoce voznike
Variantov zanima predvsem
prostor. Ce zloZimo naslonjala
zadnjih sedeZev, dobimo 1.620
litrov prostornine. DolZina
prtljaznika v osnovni postavi-
tvi je malce vec kot meter, ob
zlozenih zadnjih sedezih pa 1,8
metra. Ce izberete Comfortline
izvedbo Varianta pa lahko zlo-
Zite tudi naslonjalo sopotniko-
vega sedeza in tako pridobite
2,7 metra. Prilagodljivo je tudi
prtljazno dvojno dno, ki se po
potrebi se dodatno zniza.

modnih smernic. Zmogljivost motorja
si boste izbrali glede na potrebe, Zelje
in seveda globino denarnice. Na izbiro
50, skoraj vsi Ze znani golfovi motorji,
ki so kot vemo, tisto, kar imamo skoraj
najraje pri tem Nemcu, kajne?

Golf Variant je druzinski avto in je
obrtnigki avto. Torej ostal je tak, kot

je bil, z razliko, da se je postavil v
danasnji ¢as, v ¢as sodobne tehnolo-
gije, sodobnega oblikovanja in potreb,
kakr$nih $e nismo vajeni. //
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Prvosolcek
dobi svojo sobo

Bralka Lea bo starSevsko spalnico preuredila

v otrosko sobo za sina, ki je pred dnevi zacel
obiskovati prvi razred osnovne Sole. Soba naj bo
opremljena tako, da bo sinu sluzila ¢im dlje. Pohistvo
naj bo novo in ne predrago, potrebuje posteljo,
pisalno mizo, omare in regale. Otroska soba naj bo
udobna za ucenje in prostorna za igro.
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Jernej Cervek, u. d. i. a.

lavna tema otroske sobe bo
G ucenje in zabava, temu bo pri-

lagojena razporeditev in izbira
pohistva ter barve, tako da bo sin lahko v
sobi odragcal vso osnovno $olo.
V veliki otrogki sobi so moZne razli¢ne
kombinacije postavitve pohistva glede
na uporabnost sobe ter vrednost inve-
sticije. V vagem primeru bo soba nudila
zadosti prostora za igro kot kasneje tudi
udobja za ucenje, vrednost investicije ne
bo presegla 1000 evrov.
V levem delu sobe se nahajata postelja
in garderobna omara. Nad posteljo je
majhna stenska lucka za vecerno branje
ali u¢enje, ob postelji je manj$a no¢na
omarica za odlaganje in shranjevanje
drobnarij. V kotu med stenami in
posteljo je visoka garderobna omara za
obla¢ila.




Na drugi strani si sledita dve vigji
omari za shranjevanje oblek in igrac,
nato velika pisalna miza in dve nizki
omari za shranjevanje knjig in u¢beni-
kov za $olo. Na steni ob vstopu v sobo
je stenska polica za shranjevanje knjig
in igra¢, hkrati sluzi kot obe$alnik.
Stene sob in pohistvo je obarvano v
belih, modrih in zelenih barvah. Stene
se prelivajo iz razli¢nih odtenkov ze-
lene v razli¢ne odtenke modre, spalni
del je v modrih tonih, preostali del v
zelenih tonih. Pohistvo je bele barve,
predali in vrata omar so v modrih in
zelenih barvah. Del stene nad pisalno
mizo je obarvan s posebno barvo,
podobno povrsini stare $olske table,
na katero lahko piSemo in riemo s
kredo. Tako si bo lahko sproti belezil,
¢esa ne sme pozabiti.

Pohistvo je izbrano v slovenskih in
tujih trgovinah. Cena za eno viso-

ko garderobno omaro, manjsi dve
garderobni omari, dva predalnika,
posteljo in pisalno mizo s stolom je
780 evrov. Nekaj denarja $e ostane za
barvanje in manj$e predmete, kot so
preproga in luci. //

AKCIJA
KUHINJE ALPLES

Kuhinja Natura

Zakaj izbrati kuhinjo Alples?

« prijetna domacnost, zdruzena
z zanimivo obliko
« priviane barve
« §irok izbor elementov za vsak prostor
« estetski rocaji
« prakti¢na ureditev predalov
« odli¢ne kotne resitve

Kuhinja Urbana

KUHINJE ALPLES
urbananasura.

Kuhinja Urbana

Salon Prevc Kranj, Dorfarje 17, Zabnica
tel.: (04) 502 19 00, e-posta: info@preve.si

Alples studio Ljubljana BTC, hala 10
tel.: (01) 541 18 20, e-posta: alples.studio@prevc.si

Ve¢ informacij na WWW.I]I'EVG.Si
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SPOZNAJTE MARIBOR UGODNEJE

Nova turisti¢na kartica mesta Maribor

@ o
Obisk Stajerske prestolnice in odkrivanje njenih skritih kotickov bo sedaj e bolj zanimivo in Mqr\ibor\
privlaéno, saj je Zavod za turizem Maribor - Pohorje v sodelovanju z Ob¢ino Maribor in turistiénimi
ponudniki, kulturnimi institucijami, Sportnimi objekti, javnim transportom in Se nekaterimi pripravil
posebno kartico ugodnosti. Z njo lahko gostje mesta Stevilne znamenitosti obiscejo brezplaéno ali
pa so delezni popustov in tako prihranijo tudi do 64,00 € na osebo.

Dozivetja za vsakogar

Maribor je prijetno mesto, vpeto v ¢udovito naravo vinorodnih gricev. Znacilno podobo mu dajejo zeleno Pohorje in Kozjak ter
reka Drava. Iz njegove lege ter bogate naravne in kulturne dediséine izhajajo Stevilne kulturne znamenitosti in prireditve,
vrhunska kulinari¢na doZivetja, raznolike moZnosti za aktiven odmor, za sprostitev, Sport, zabavo ipd. Maribor, ki je leta 2012 nosil
laskav naziv Evropska prestolnica kulture, je tudi mesto edinstvene stare trte - najstarejse trte na svetu, vpisane v Guinnessovo
knjigo rekordov.

Turisti¢na kartica Maribor CityCard

Namen turisti¢ne kartice je obiskovalcem sStajerske prestolnice omogociti ¢im bolj preprosto in cenovno ugodno raziskovanje in
spoznavanje Maribora. Na njej so zapisane storitve, popusti in ugodnosti, ki jih lahko obiskovalci koristijo pri izbranih ponudnikih.

Ponudnike ugodnosti najdete na spletni strani www.mariborcitycard.si.
Kje in kako dobite kartico?

Turisti¢no kartico Maribor CityCard je mogoce kupiti v TIC Maribor ali na spletni strani www.mariborcitycard.si. Na voljo so 24, 48
in 72urne kartice, ki se med seboj razlikujejo po ¢asovni veljavnosti ter obsegu ponudbe in ugodnosti. Pri nakupu lahko izbirate
med klasiéno brezkontaktno plasti¢no kartico ali mobilno razliico.

Kartica za¢ne veljati v trenutku, ko je prvi¢ uporabljena oz. odcitana na citalniku (velja za plasticne kartice) ali ko jo aktivirate s
kodo na mobilnem telefonu (velja za mobilno kartico).

Ob vradilu plasti¢ne kartice se prinesitelju vrne vars¢ina v visini 2,00 €. Cene kartic so od 7-13 € za odrasle in od 5-10,00 € za
otroke.

Mobilna kartica Maribor CityCard

Mobilna kartica je prijazna do narave in enostavna za uporabo. Po funkcionalnostih je enakovredna plasti¢ni kartici, saj omogoca
enake brezplaéne storitve in popuste. Uporabnik si na mobilni telefon preprosto prenese brezplaéno aplikacijo in jo aktivira s
kodo, ki jo prejme ob nakupu mobilne kartice. Uporaba mobilne kartice je preprosta, uporabnik aktivira aplikacijo in mobilni
aparat prisloni k citalniku kartic.

Pred nakupom si oglejte ponudbo na www.mariborcitycard.si.
Informacije: TIC Maribor, Partizanska 6a, 2000 Maribor, Merner
tel.: 00386 2 234 66 10/11; fax.: 00386 2 234 66 13.
Email: tic@maribor.si

www.maribor-pohorje.si; www.visitmaribor.si

Dobrodosli!

Zavod za turizem Maribor - Pohorje

Partizanska 47, 2000 Maribor MARIBORC I TYCARD
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HoRoSkoP

OVEN (21. 3.-21. 4.)

Ona: V tem mesecu boste
imeli velike moznosti,

Ce boste Zeleli karkoli
spremeniti na svojem
poklicnem podrocju. Tehtno
boste premislili o vseh
moznostih in bodite brez
skrbi, izbrali boste najboljso.

On: Malce krize se vam
odpira v druZinskem krogu,
a ker se boste znali soociti z
nastalo situacijo, ne bo prislo
do vedjih razprtij. Financno
vam bodo stvari potekale
veliko bolje, kot si lahko
predstavljate.

BIK (22. 4.-20.5.)

Ona: Ceprav je glavni
dopust Ze za vami, ze
razmisljate, kako bi si zopet
lahko oddahnili. K srec¢i vam
na vseh podrogjih vse poteka
tekoce, tako da se boste

z velikim veseljem odzvali
povabilu prijateljev.

On: Glede prijateljstva

vas bo nacel dvom. Zaradi
kasnejsih posledic raje
dvakrat premislite, preden
karkoli izrecete ali naredite.
Vsaka stvar ima dve plati in
spoznali boste obe.

DVOJCKA (21. 5.-21. 6.)

Ona: Se najvedji modreci
tega sveta niso odkrili, kaj
pravzaprav je ljubezen in
zakaj vedno za seboj prinasa
tudi grenke solze. Tega tudi
vi ne boste odkrili, ¢eprav
se boste Se tako trudili.
Ljubezen je. Solze so.

On: Od ljudi boste
preseneceni, seveda prijetno,
in zopet boste dobili nazaj
obcutek priljubljenosti, saj
ste se zadnje Case preveckrat
pocutili zapostavljeni in
nepotrebni. Poslovno se vam
odpirajo nove poti.

Q

Q

RAK (22. 6.-22.7.)

Ona: Bodite brez skrbi.
Odlocitey, ki ste je pred
kratkim sprejeli, je prava

in usmerila vas bo na

pravo pot. Pot uspeha in
zadovoljstva. Manjse prepire
in nesoglasja boste resili na
miren nacin.

On: V krogu prijateljev zelo
pazite, kako boste reagirali
nad neko situacijo, da ne
boste naredili ve¢ skode
kot koristi. Vcasih je bolje
molcati kot pa se vmesati,
Ceprav z dobim namenom.

LEV (23.7.-23.8.)

Ona: Res, da vam zadnje
Case zvezde niso bile
naklonjene, a vse to se bo
hitro spremenilo. Ze v sredini
meseca vas bo poiskala sreca
in vse se vam bo resevalo,
Cesarkoli Ze se boste lotili.

On: Vedno v vas prekipeva
energija in imate je za vse
dovolj. Nikar zopet ne
pozabite, da vsake toliko
¢asa potrebujete svoj mir. Ce
boste to zanemarili, sploh
pa v tem obdobju, bodo
posledice negative.

DEVICA (24. 8.-23.9.)

Ona: Svoje zelje ste skrili
globoko v srce in ste se
prepricevali in lagali sebi, da
uresnicitve ne potrebujete.
Tisti trenutek vam je to
pomagalo, sedaj pa ste ze
spoznali, da je to maska, ki
jo boste morali prej ali slej
sneti.

On: Dobro bi bilo, ¢e bi
premislili oziroma locili
prijatelje od neprijateljev.
Kaj kmalu boste spoznali,
da vsem ni vec vas poslovni
uspeh niti ne vasa osebna
sreca. Skrbi, ki jih imate, se
vam pozitivno resijo.

Q

TEHTNICA (24. 9.-23. 10.)

Ona: Spoznanje, da so vas
prijatelji izdali in razocarali,
vas bo sprva spravilo v obup.
A Ze hip zatem vam bo
ravno to dalo toliko energije,
da se boste povzpeli nad

vse in dobili boste obcutek
popolne svobode.

On: Za trenutek boste
izgubili ravnoteZje, a to bo
le opozorilo, da morate ¢im
prej nekaj storiti. V zadnjem
Casu ste veliko stvari odlasali
in tega se je nabralo kar
prevec. Z intenzivno akcijo
samo naprej!

SKORPIJON (24. 10.-22. 11.)

Ona: Ce se boste zanasali

in cakali na delo drugih, si
boste s tem samo zmanjsali
moznosti za ¢im vecji uspeh.
Prav ni¢ ne bi bilo narobe, ¢e
bi vcasih upostevali nasvet
osebe, ki vam hoce samo
dobro.

On: Ukrepali boste po svoji
logiki in nobena ovira vas ne
bo mogla ustaviti. Razpletlo
se bo po vasih nacrtih in s
tem si boste znova pridobili
samozavest, katere vam

je v zadnjem casu precej
primanjkovalo.

STRELEC (23. 11.-21. 12.)

Ona: Trudili se boste in
tvegali marsikaj, na kar v

preteklosti ne bi niti pomislili.

Slo bo za vaso osebno sreco,
zato boste naredili vse, kar
bo v vasi moci. Izid bo tocno
tak, kot si boste Zeleli.

On: Hoces, noces so pred
vami spremembe, zaradi
katerih vam Zivljenje ne

bo vec teklo po ustaljenih
tirnicah, Ceprav se boste se
tako branili. Glede financ
si boste naredili nov nacrt.
Uspeh!

KOZOROG (22. 12.-20. 1)

Ona: Prihodnosti se ne gradi
na spominih. A Ceprav se
tega dobro zavedate, vam
spomini veckrat spremenijo
tok dogajanja v sedanjosti.
Imejte se radi.

On: Obzalovali boste nekaj
za kar ste ze pred casom
vedeli, da se ne bo izslo pa
ste ¢akali na ¢ude?. Se do
konca meseca se vam bo
ponudila dokaj podobna
priloznost.

VODNAR (21. 1.-19. 2.)

Ona: Dobili boste zelo dobre
novice na racun zadeve, ki
vas obremenijuje Ze lep cas.
Za tem vam sledi umirjeno
obdobje, v katerem boste
izkoristili vsak trenutek srece
in harmonije.

On: Zaradi izkusenj ste

rasli in dozoreli v osebo,
kakrsni ste sedaj. To ne
pomeni ni¢ slabega, saj smo
si ravno zato ljudje razli¢ni
med seboj. Sreco, ki jo ze
obcutite, vzemite za svojo.

RIBI (20. 2.-20. 3.)

Ona: Cisto od neke tretje
osebe boste tako prijetno
preseneceni, da boste zopet
dobili nazaj zaupanie, ki ga
Ze dolgo casa niste imeli

do nikogar. Samoti boste
naredili konec in kar naprej
boste v veseli druzbi.

On: Ze kar nekaj ¢asa ste
na trnih zaradi pricakovanja
nekega sporocila. Sporocilo
pride, zadovoljstvo pa tudi z
njim. Denar boste zapravili
za vas koristno stvar.
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nagradna krizanka

|
MATIK| “DZERBA’

REKAV
svicl

GORENJSKI
GLAS

GUMICAZA
RADIRANJE

NEKDANJI
TURSK|
VELIKAS

VILI
RESNIK

SKUPINA
DEVETIH

SESTAV

PEVCEV | APARATOV

IGRANA
SRECO

VRSTA PRESERNQVO
MAMILA GLEDALISCE
KRANJ

22

PRIPRAVA
ZA RAVNA-
NJE

32

BIVSASL.
GLASBENA
SKUPINA

ANG. KOMIK
(ROWAN)

GLEDALISCE JE ZAKON.
DRZITE SE GA!

(JACQUES)

FR. KOMIK

HINKO
SMREKAR

Vpis abonmajev od 9. do 21. septembra

JUNAK

MITQLOSKA
DEZELAV
ATLANTIKU

REDNI ABONMA
* Marieluise FleiBer: MOCAN ROD

HRASTA

NOVOZE-
LANDSKI
DOMACIN

BRISACA
STAR
1ZRAZ)

reziser Ivica Buljian
S « Harold Pinfer: PRAZNOVANJE

reziser Matjaz Zupandic

INISKI
CEK

/ BELI
JINI

BQDIKA,
BOZJILES

TULEC ZA
PUSCICE

18

* Vinko M&derndorfer: JAZ BATMAN
reziser Vinko Moéderndorfer

¢ Svetlana Makarovi¢: MRTVEC PRIDE PO LJUBICO

LETOPIS
MLINSKI
ZLEB

24

PASJA
KOCA

141=2

reziser Jernej Lorenci
Koprodukcija z Mestnim gledalis¢éem Ptuj
¢ Gostujoca predstava
Nina Mitrovi¢: SRECANJE

AMERISKI
VESOLJEC
(EDWIN)

15

reziser Primoz Bebler, SNG Nova Gorica

ABONMA PLUS

ETNICNA
SKUPINA
VNEPALU

IGRALKA
KRAJNC

(nadgradnja rednega abonmaja)
¢ Wiliam Shakespeare: HAMLET

reziser Eduard Miler, SNG Drama Ljubljana

KOSCEK
SUKANCA

PRVIDEL
BIBLIJE

ALENKA
BIKAR

ROMAN
WALTERJA
SCOTTA

¢ Eric Chappell: KRAJA
reziser Jasa Jamnik, SNG Nova Gorica

* William Shakespeare: UKROCENA TRMOGLAVKA

JADRANSKI
OTOK

GLAVNO
MESTO
MALIJA

HUMO-
RISTKA
PUTRIH

LESENO
PIHALO

reziserka Anja Susa, MGL
» Carlo Goldoni: SLUGA DVEH GOSPODARJEV

reziser Kokan Mladenovic, Gledalis¢e Koper

VELIKA
SNA | MUHA

AST | NAS SLIKAR
(NIKOLAJ)

OVALNA
POSODA

MESTOV
TURCWI

17

ABONMA SPICA

(abonma za dijake in Studente)

1

DOBITEK
PRI TOM-
BOLI

PISATELJ
MAY

* Enrico Luttmann: SEN
ENOJKA, reziserka Mateja Koleznik, PreSernovo gledalisce Kranj
ENICA « Nejc Valenti - Miha Nemec: ROKOVNJACI

reziser Miha Nemec, PreSernovo gledalis¢e Kranj in SNG Nova Gorica

USTNI
SPRH

PRIPADNICE
AONCEV

TALNA
POVRSINA

¢ Vinko Mbéderndorfer: JAZ BATMAN

reziser Vinko Méderndorfer, PreSernovo gledalisce Kranj

MESTO V
RUSWI

KRAJPRI
LJUBLJANI

¢ William Shakespeare: HAMLET
reziser Eduard Miler, SNG Drama Ljubljana

¢ Friedrich DUrrenmaitt: FIZIKI

reziser Boris Kobal, Mestno gledalisce ljubljansko

TELJ

NE
ER

29

RIMSKI
BOG SMRTI

Bi radi o predstavah PreSernovega gledalis¢a Kranj v
sezoni 2013/14 izvedeli vec? Obis¢ite naso spletno stran

PISA-
TELJICA
PEROCI

20

www.pgk.si ali pa nas poklicite (felefon 051/ 30 20 18)
ozirona nam pisite (info@pgk.si), mi pa vam bomo
brezplacno poslali programsko knjizico za novo sezono.

Nagrade: 5 x darilni bon za ogled predstave PGK po lastni izbiri. Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizanke)
posljite do torka, 1. oktobra 2013, na Gorenijski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa na Bleiweisovi cesti 4.

Spela&gregor // 49



) Nujni deleZ pri dedovanju

Stane Krainer
Notar iz Radovljice

50 // spela&gregor

»Sva brat in sestra. Oce je z oporoko hiso
zapustil sestri. Ali sem upravic¢en do nuj-
nega deleza? Kako se oceni nujni delez?
Kaj ce sestra denarja za poplacilo nujnega
deleza nima?«

Dedna pravica je pravica zapustnika, da sestavi
oporoko ali sklene dednopravne pogodbe, in
hkrati pravica zapustnikovih najoZjih sorodni-
kov, da prejmejo vsaj minimalni del premo-
Zenja zapustnika (pravica do nujnega deleza).
Nujni dedi¢i po 25. ¢lenu Zakona o dedovanju
(v nadaljevanju: ZD) so pokojnikovi potomci,
njegovi posvojenci in njihovi potomci, njegovi
star$i in njegov zakonec, in sicer ¢e so po za-
konitem dednem redu upraviceni dedovati. Ce
nujni dedidi v oporoko niso vklju¢eni, morajo
svojo pravico do nujnega deleza, v kolikor to
Zelijo, izrecno uveljavljati oz. zahtevati v zapu-
$¢inskem postopku.

26. ¢len ZD doloca, da nujni delez potomceyv,
posvojencev in njihovih potomcev ter zakonca
zna$a polovico, nujni delez drugih dedicev

pa tretjino tistega deleza, ki bi el vsakemu
posameznemu izmed njih po zakonitem de-
dnem redu. Gre za delez, ki je manjsi kot pri
zakonitem dedovanju, kjer bi dedi¢i dedovali
po enakih delih. Osnovo za izra¢un nujnega
dednega deleza predstavlja vrednost zapu-
§¢ine, katero zapuscinsko sodi§ée ugotovi po
postopku, ki ga doloca 28. ¢len ZD. Pravza-
prav gre za matemati¢no operacijo, ki pa je
precej zapletena. Ce na kratko povzamemo, je
vrednost zapuscine, ki bo predstavljala osnovo
za izra¢un nujnega deleza, vse premozZenje,

ki ga je imel zapustnik ob smrti, tudi tisto, s
katerim je razpolagal z oporoko, in vse njegove
terjatve. Od tako dobljenega zneska se odste-
jejo zapustnikovi dolgovi in stroski v zvezi z
zapus$cino (stro$ki pogreba, cenitev premoze-
nja, itd.). K temu znesku se pristeje vrednost
vseh daril, katera je zapustnik na kakr§enkoli
nacin podaril zakonitim dedi¢em za ¢asa
svojega Zivljenja, in daril, ki jih je v zadnjem
letu svojega Zivljenja podaril drugim osebam,
ki niso zakoniti dedidi.

V kolikor boste v zapus¢inskem postopku zah-
tevali nujni delez in bo zapuscinsko sodisce po
izra¢unu vrednosti zapu$cine ugotovilo, da za-
puscino sestavlja le higa, ki jo je va§ oe z opo-
roko zapustil vadi sestri, ter se bo nadalje ugo-
tovilo, da tako oporo¢no razpolaganje presega
vrednost izra¢unanega nujnega deleZa vase
sestre, boste morali v zapusc¢inskem postopku,
poleg vagega nujnega deleza, izrecno uvelja-
vljati oz. zahtevati tudi zmanj$anje oporo¢nih
razpolaganj v visini deleZa Cetrtine celote zapu-
§¢ine, ki vam pripada kot nujnemu dedicu. Ce-
trtina zapuscine vam pripada ob predpostavki,
da sta dedica po ocetu le vi in vasa sestra. Vaga
sestra bo tako odgovarjala s prejetimi stvarmi,
ki jih je prejela iz zapu$cine, ne pa z njihovo
vrednostjo. Kljub temu se s sestro lahko pred
zapu$cinskim sodis¢em dogovorite, da se va§
nujni delez izplaca v denarju (dedni dogovor).
V kolikor vaga sestra denarja za poplacilo
nima, ste po zakonu upraviceni do dela vsake
stvari in vsake pravice, ki sestavlja zapuscino,
kar glede na zgoraj navedeno pomeni idealni
delez Cetrtine celote zapu§cine. //

Spostovane bralke, bralci. Vprasanja za rubriko Pravni nasvet nam lahko podljete na e-naslov
suzana.kovacic@g-glas.si ali po posti Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, za Spelo & Gregorja/
Pravni nasvet. V vsaki Stevilki bomo objavili odgovor ali dva.




Dodatna prednost za narocnike Gorenjskega glasa

Ob poplavi dnevno-informativnih novic se
dvakrat tedensko sprostite ob prijetnem branju
novic z Gorenjske ze ob prvijutranji kavi.

Informacije o narocnini dobite na telefonski stevilki 04 201 42 41

Pravi Gorenjci beremo Gorenjski glas Gorenjslq' Glas



25 % popusta Y
Za nova =
avtomobilska |
Zavarovanja.

Atraktivna ponudba
zavarovanj velja

pri sklenitvi novih
avtomobilskih
zavarovanj, le v ¢asu
Eurobasketa 2013 oz.
vV mesecu septembru.

triglav

www.triglav.si



