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Na Jesenicah dnevni center za starejse

V jeseniskem domu upokojencev so odprli nove prostore dnevnega centra,
ki je namenjen dnevnemu varstvu starejsih. V njem je prostora za osemnajst
uporabnikov, tudi za osebe z demenco.

URSKA PETERNEL

Jesenice — V Domu upoko-
jencev dr. Franceta Berge-
lja na Jesenicah so odprli
dnevni center, ki je zaZivel
v povsem prenovljenih pro-
storih v pritli¢ju. Namenjen
je starej§im od 65 let, odprt
pa je vsak dan od ponede-
ljka do petka med 6.30 in
16. uro. Uporabniki lahko v
njem preZivijovesdanalipa
samo kak$no uro, pridejo
vsak dan ali samo obc¢asno.
Kot je povedala vodja dnev-
nega centra Tina Gatej, pri
tem upoS$tevajo potrebe in
Zelje uporabnikov oziro-
ma njihovih svojcev. Tako
jih lahko svojci pripeljejo v

dnevni center zjutraj in gre-
do potem v sluzbo, popol-
dne pa pridejo spet ponje.
V tem Casu gredo lahko tudi
po opravkih oziroma se na
ta nadin razbremenijo ce-
lodnevne skrbi za starejse,

S pomocjo dnevnega
varstva lahko starejsi dlje
¢asa ostanejo vdomacem
okolju.

ki je, zlasti pri tistih z dia-
gnozo demenca, lahko zelo
naporna.

Uporabniki imajo zago-
tovljeno socialno oskrbo,
vkljucijo se lahko v $tevilne
domske dejavnosti, obis¢ejo

fizioterapijo, telovadbo, pev-
ske vaje, pogovorne skupi-
ne, bralne urice ... Poskrblje-
no je tudi za zajtrk in kosilo
ter kavo, ¢aj, sadje ...

Ena od uporabnic je 82-le-
tna Jeseni¢anka Boza, ki
je iskreno priznala, da se v
dom (%e) ne bi Zelela prese-
liti. Rada pa pride enkrat na
teden, ob torkih, ko se lah-
ko udelezi tudi vaj pevske-
ga zbora. »Nekatere pesmi
znam, prinekaterih pasamo
mrmram,« se je nasmehni-
la. Odkar ji je pred meseci
umrl moz, Zivi sama, vsak
dan pa ji iz doma pripeljejo
tudi kosilo.

» 5. stran

Uporabniki se lahko vklju¢ujejo v domske aktivnosti, med drugim tudi k zelo priljubljenemu
pevskemu zboru. ; foto: Nik Bertoncelj

V Alpskem smucarskem muzeju Elan v Begunjah se danes odpira prav posebna razstava. Pripoveduje
namre¢ o smucarski legendi Ingemarju Stenmarku in njegovem dolgoletnem serviserju Juriju Vogelniku. :

MARJANA AHACIC

Begunje — Osnova za razsta-
vo Smucar in njegov servi-
ser je zbirka v lasti nekda-
njega Elanovega tehnologa,
Radovlji¢ana Jurija Vogelni-
ka, kije Stenmarka kot servi-

Kamor je sel Stenmark, je Sel tudi Jur Ko se pojavi sevemis,

je prekrasno

A

Zan Kriznar iz Skofje Loke se je leta 2021 z druzino preselil
: na Svedsko. »Takrat si nisem mislil, da bom v tej drzavi
. ostal, a za zdaj kaze, da bom gor Zivel e dlje ¢asa ...«

ser spremljal navseh poteh v
njegovi zlati dobi smucanja.
Kot pravijo v muzeju, raz-
stava razkriva posebno po-
vezanost med serviserjem
in smucdarskim junakom, ki
je bila olem javnosti manj
vidna, a je bila pomemben
sestavni del Stenmarkovih
in Elanovih zgodovinskih i
uspehov ter evforije vseh, ki
so te uspehe spremljali.

» 22. stran

..................................................................................

zdravje &lepota

od 9. do 12. strani

Jurij Vogelnik na razstavi Smucar in njegov serviser, ki je od danes na ogled v Alpskem
smucarskem muzeju Elan ; roto: Tina poki
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Govekar odsel,
. odhajajo tudi tri ob¢ine :

: Skupno ob¢insko upravo obgin
Gorenjske, ki jo po novem vodi :

SPORT

Segel zmagal prvi¢

v karieri

Gregor Segel, magister materialov
in metalurgije, je na februarski :

GG+

Nogomet mora tudi
povezovati

Kranjska ¢lanska ekipa Triglava je
od zadnje tekme jesenskega dela :

ZANIMIVOSTI

.V hladni vodi se
. telo umiri

V soboto se je ve¢ kot sto hrabrih :
kopalcev odlotilo za osveZilni skok

. VREME

Danes bo oblacno in de-

i Zevno. Jutri in v nedeljo

bo spremenljivo do prete-
2no oblacno, moZna bo

:::::

SAS— Robert Zadnik, ¢aka nov izziv: ne- : zadnji tekmi celinskega pokala se- : tekmovanja dozivela kar nekaj : v vodo Blejskega jezera, ki je bila : kaks loh.

o =—= : S BUPIAEE : : : ' . kaksna ploha. :
o —— : zadovoljne ob¢ine Cerklje, Sen¢ur : zone 2024 vtekmovalnem lednem : sprememb, na elu uprave kluba : enako hladna kot ozra¢je. Na lede- : :
O —— in Preddvor nameravajo iti na : plezanju v Veliki Britaniji pometel : pa je tudi nov predsednik Aleksan- : no preizkusnjo jih je pripravil Emil : o :
N — svoje. . zvso konkurenco. © der Vrtad. Ledenko. 3/1 1 C :
U Iy :

3
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20

32

© jutri: pretezno oblacno
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Kupon za brezpla¢ni mali oglas

Brezplagen je mali oglas z besedilom do 8o znakov. Ugod-
nost velja samo za naro¢nike ¢asopisa Gorenjski glas.
Kuponi so veljavni pol leta. Mali oglas brez kupona zaracu-
navamo po ceniku, z 20 % popustom za naroénike. Kupon ni
veljaven za objavo pod $ifro ali z navedbo: naslov v oglas-
nem oddelku. Brezplaénega malega oglasa ne morejo uve-
ljavljati pravne osebe (tudi s. p.). Oglase sprejemamo na
naslov Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, 4000 Kranj, po
telefonu 04/201 42 47 ali po e-posti malioglasi@g-glas.si;
za torkovo $tevilko Gorenjskega glasa do petka do 14. ure
in za petkovo 3tevilko do srede do 14. ure. V malooglasnem
oddelku smo vam na razpolago v ponedeljek, torek, cetrtek
in petek od 8. do 15. ure, v sredo od 8. do 16. ure.

MALI OGLAS marec 1/24
Naroc¢am objavo malega oglasa z naslednjim besedilom:

Q prodam Q kupim 4 oddam U najamem

Q podarim Q ig¢em 0 nudim 0 zamenjam
RUBRIKA:

Vsebina:

Tel: Ne¢itljivih kuponov
Mobitel: _ _ _/ __ _-__ _ ne objavljamo.

Ime, priimek in naslov naro¢nika ¢asopisa:

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Strong — Robbie Williams Tribute

Skupina Strong je bila ustanovljena leta 2017 z namenom, da :
bi predstavljala pesmi enega najbolj znanih britanskih pop :
zvezdnikov. Njihov cilj je poustvariti gibe, nastop, oblacilain :

zvoke Robbieja Williamsa ter s tem ob¢instvu dati oblutek, da

so dejansko obiskali njegov koncert, in jim omogo¢iti doZiveti :
enaka ¢ustva. Skupina Strong izvaja pesmi z najboljsih albu- :

do Cetrtka, 7. marca, zjutraj na koticek@g-glas.si.

Nagrajenec

Samo Gartner iz Skofje Loke. Cestitamo!

rilo

izZrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas
Knjigo prejme DRAGICA SOBERL z Blejske Dobrave.

www.gorenjskiglas.si

mov, ki jih je Robbie :
ustvaril od zacetka so- :
listi¢ne kariere. Ob¢in- :
stvo je navdu$eno, ko :
na koncertih zazvenijo :

Obeta se reorganizacija dela

© Nixa ToPORIS

: Kranj— Smo v sedmem ted-
. nu stavke Sindikata zdravni-
. kov in zobozdravnikov Slo-
. venije Fides. Kot smo Ze po-
: rocali, je vlada na ponedelj-
. kovi seji sprejela ukrepe, na-
: menjene za$¢iti in delova-
: nju zdravstvenega sistema.
: Fides je kasneje objavil tudi
i odziv, vkaterem je zapisano,
i da sprejeti ukrepi kazejo na
. veliko nepoznavanje situaci-
© je v zdravstvu. Poudarili so,
: da je uvajanje izmenskega
¢ dela pravno izjemno tezek
: in hkrati za bolnike nevaren
. poseg v organizacijo dela,
. prav tako pa opozarjajo na
i nejasnosti v zvezi s pojmom
: 'obi¢ajnadelovna obremeni-
i tev' ter kdo bo tisti, ki bo na-
¢ redil analizo, kako obreme-
¢ njeni so zdravstveni delavci
¢ inkako bodo to analizo opra-
¢ vili. »Ce so takéne ukrepe pi-
. sali na ministrstvu za zdrav-
: je, nas odslej za javno zdra-
: vstvo $e bolj skrbi, kot nas je
. doslej,« so zapisali.

. Manjsi obseg dejavnosti

: 'V Splogni bolni$nici Jese-
¢ nice (SBJ) je preklice sogla-
: sij za nadurno delo vlozi-
¢ lo 60 zdravnikov, kar pred-
¢ stavlja 38 odstotkov celotne
© kadrovske ekipe. »Potrebna
© bo reorganizacija in prilago-
¢ ditev dela, tako po strukturi
. kot obliki. Pri¢akujemo, da
¢ bo v primeru umika soglasij
. najhitrej$a in najvedja spre-
: memba potrebna na manj-
. §ih oddelkih, kot sta pedia-
. trija in ginekologija. Pred-
i vsem pri manj$ih oddelkih
i in enotah bo to najtezje,« so
¢ sporodiliiz SBJ. V nadaljeva-
. njupojasnjujejo, daboumik
. soglasja v naslednjih tednih
¢ imel vpliv na dostopnost

pesmi, kot so Angel, :
Come Undone, She's :

. S preklicem soglasij za nadurno delo, ki so ga vlozili nekateri zdravniki, bo v zdravstvenih zavodih
: potrebna reorganizacija dela. Zanimalo nas je, kak3en vpliv bo to imelo na gorenjske paciente.

Preklici soglasij za nadurno delo prinasajo drugacno organizacijo dela. Prihajalo bo do
omejitev nenujnih storitev, za ranljive skupine in nujne storitve pa bo poskrbljeno v polni

meri. / Foto: Gorazd Kav¢i¢

zdravstvenih storitev. Na
vseh podro¢jih in dejavno-
stih bolni$nice se bodo ne-
moteno opravljale vse nuj-
ne storitve, v polni meri bo
poskrbljeno za vse ranljive
skupine in z zakonom do-
lo¢ene druge skupine, kate-
rih zdravstvena oskrba mora
biti tudi med stavko izvede-
na v polni meri. »Zmanjsa-
la se bo internisti¢na ambu-
lantna dejavnost, internisti-
ka bo usmerjena predvsem
v zagotavljanje nujnih stori-
tev in akutne hospitalne de-
javnosti, omejeni bodo tudi
diagnosti¢ni in terapevtski
ambulantni postopki in po-
segi ter kardiologka dejav-
nost,« so sporodili iz SBJ.
Kot nadrtujejo v jeseniski
bolni$nici, bodo specialisti-
ka in dispanzerji predvido-
ma delovali normalno, prav
tako celotna dejavnost po-
rodni$tva, na podrodju gi-
nekologije in porodnistva

za zdaj predvidevajo ome-
jitev ginekologke operativ-
ne dejavnosti, kirurgija pa
bo v celoti pokrila in izvedla
vse nujne storitve. Postopo-
ma (ze v drugi polovici mar-

dobrih 13 odstotkov vseh za-
poslenih zdravnikovv OZG.
»Preklici so vodstvom ne-
katerih nagih enot, kjer de-
zurajo druzinski zdravniki
in pediatri (zdravstvena do-

V Splosni bolni$nici Jesenice je soglasje za preklic
nadurnega dela vlozilo 60 zdravnikov oziroma 38

odstotkov, v Osnovnem zdravstvu Gorenjske pa 39
zdravnikov oziroma 13 odstotkov.

ca) pa pri¢akujejo zmanjsa-
nje specialisticnih ambu-
lantnih storitev in izvajanje
prospektivnih  operativnih
posegov.

Otezena razporeditev
v NMP

V Osnovnem zdravstvu
Gorenjske (OZG) je soglas-
je preklicalo 39 zdravni-
kov, predvsem druzinskih
in pediatrov. Kot so sporo-
¢li iz OZG, to predstavlja

mova Kranj in Bled), nekoli-
ko otezili oblikovanje razpo-
redov dela v Nujni medicin-
ski pomo¢i (NMP) za mesec
marec, vendar za zdaj zdru-
Zevanje NMP s sosednjim
zdravstvenim domom, kar
je predstavil drzavni sekre-
tar ministrstva za zdravje, ne
bo potrebno,« so poudarili v
OZG in pri tem dodali e, da
zdravnikom soglasja za delo
drugje predvidoma ne bodo
preklicali.

the one, Feel, Sup- :
reme ... V soboto, 9. :
marca, se v Orto baru :
v Ljubljani obetata dve :
uri ¢iste zabave v slo- :
gu Robbieja Williamsa :
in enemu naro¢niku :
Gorenjskega glasa bomo podarili dve vstopnici za ta koncert. :
Za sodelovanje v Zrebanju odgovorite na vprasanje: Katerega :
leta se je rodil Robbie Williams, &e je 13. februarja letos pra- :
znoval 50. rojstni dan® Odgovore s svojimi podatki posljite

Razresili dileme okoli
kamniske urgence

i Po sredinem sestanku na ministrstvu za zdravje je drZavni sekretar Denis

. KordeZ zagotovil, da sluzba nujne medicinske pomo¢i v Kamniku s stalno

i prisotnostjo zdravnika ostaja tudi po reorganizaciji sistema.
Dve vstopnici za koncert Dina Merlina v StoZicah prejme :

: ALES SENOZETNIK

i Ljubljana - Predstavniki
¢ ministrstva za zdravje so se
v sredo sestali s predstav-
: niki ob¢in Kamnik in Ko-
. menda ter vodstva kamni-
. $kega zdravstvenega doma.
. Po besedah Denisa Korde-
. Za so»uspe$no razredili vse
¢ dilemex, ki so se v minulih

dneh pojavljale v zvezi s
kamnigko enoto NMP in
prej$nji teden privedle tudi
do protestov nezadovoljnih
obcanov.

»Nujne medicinske po-
mociv Kamniku ne zdaj niti
v prihodnje nikakor ne uki-
njamo,«je po sestanku pove-
dal Kordez, ki je dejal, da so
kamnisko NMP prepoznali

kot stratesko tocko, kjer bo
stalno prisoten tudi zdrav-
nik. To bodo formalno po-
trdili v novem pravilniku o
nujni medicinski pomodi, ki
ga bodo sprejeli letos.

Z izidom sestanka je bil
zadovoljen direktor kamni-
Skega zdravstvenega doma
Saso Rebolj, ki je med dru-
gim dejal, da so s tem dobili

zagotovilo, da NMP v Ka-
mniku v tak$nem obsegu
kot doslej ostaja tudi po pre-
nehanju veljavne uredbe,
zadovoljen pa je bil tudi s
tem, da je v pripravi nov pra-
vilnik, saj iz trenutno veljav-
nega ni bilo razvidno, v kate-
ro smer bo $el razvoj NMP
na njihovem obmodju.

V Kamniku tako sicer ne
bo satelitskega urgentne-
ga centra, a kot je povedal
Rebolj, je bila njihova glav-
na skrb, da dolgoro¢no za-
gotovijo nujno medicinsko
pomoc¢ z zdravnikom 24 ur
na dan. Zagotovil pa je, da
bodo tudi v prihodnje po-
zorno spremljali delovanje
satelitskih urgentnih cen-
trov in skrbeli, da se zdra-
vstvena oskrba obc¢anov ne
poslabga.
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Govekar odsel,

odhajajo tudi tri obcine

Skupno ob¢insko upravo ob¢in Gorenjske, ki jo po novem vodi Robert Zadnik, ¢aka nov izziv:
nezadovoljne obcine Cerklje, Sencur in Preddvor nameravajo iti na svoje.

Simon Susic

Kranj — Kranjski ob¢inski
usluzbenec Sago Govekarne
vodi ve¢ po pooblastilu Sku-
pne obcinske uprave (SOU)
ob¢in Gorenjske, kar je bil
v zadnjih mesecih kamen
spotike. Z danasnjim dnem
je bil namre¢ na mesto di-
rektorja s polnim manda-
tom imenovan Robert Zad-
nik, dosedanji vodja medob-
¢inskega redarstva po po-
oblastilu. Za ¢uda pajavnega

Matjaz Rakovec: »Vesel
sem, ¢e bodo §li stran,
ker bomo imeli redarje in
in§pektorje samo zase in
bomo to sluzbo mnogo
bolje opravljali in dobili
vec denarja, kot ga zdaj
dobimo.«

razpisa za zasedbo mesta di-
rektorja SOU ob¢in Gorenj-
ske sploh ni bilo. »Robert
Zadnik zado$¢a vsem pogo-
jem, tako da razpis ni bil po-
treben. Zanjegovoimenova-
nje smo dobili soglasje vseh
ob¢in ustanoviteljic, razen
Cerkelj,« je pojasnil kranj-
ski Zupan Matjaz Rakovec.

Matjai Rakovec | Foto: Gorazd Kavei¢

Kot je poudaril, so se zadeve
v medob¢inski ingpekciji in
redarstvu, ki sta del SOU ob-
¢in Gorenjske, vletu dni, kar
je skupno ob¢insko upravo
vodil Govekar, zelo uredile,
pridobili so tudi nove redar-
je.»Tudi ¢e ne bi dobili Zad-
nika, bi Govekar $el, ker je
svojo misijo opravil,« je po-
vedal Rakovec.

Tri obcine Zelijo na svoje
Nad SOU ob¢in Gorenj-
ske pa se zgrinjajo Ze novi
¢rni oblaki, saj Zupani ob¢in
Cerklje, Sencur in Preddvor
resno razmi§ljajo, da izva-
janje obcinskega in$pekcij-
skega nadzorstva in redar-
stva prenesejonanovo SOU.
A Rakovec zaradi te name-
re ni razoc¢aran, nasprotno.
»Moram biti zelo vesel, da se

V ob¢inah Cerklje, Senéur in Preddvor si Zelijo u¢inkovitej$e obéinske in$pektorje in
redarje, zato nameravajo ustanoviti lastno skupno obcinsko upravo. ; roto: Gorazd Kaveie

bo to zgodilo, ker je bila Me-
stna ob¢ina Kranj stalno na
izgubi zaradi aktivnosti, ki
jih je delala Ob¢ina Cerklje.
Ob¢ina Cerklje mora pokri-
vati pet odstotkov stroskov
v SOU, Kranj pa dve tretji-
ni. Mi smo lani imeli 140 ti-
so¢ evrov prihodkov, Cerklje
pa 7o tiso¢ evrov. Torej po-
lovico nasega zneska. Ko je
Govekar prigel in ko smo
dobili te podatke, smo rek-
li, da je temu zdaj konec. Se-
veda je zupan Cerkelj neza-
dovoljen in je rekel, da gre-

Franc Cebulj | Foto: Gorazd Kav¢i¢

do stran, v to pa je nagovo-
ril $e Preddvor in Sencur ...
Vesel sem, ¢e bodo §li stran,
ker bomo imeli redarje in
ingpektorje samo zase in
bomo to sluzbo mnogo bo-
lje opravljali in dobili ve¢ de-
narja, kot ga zdaj dobimo,«
je povedal kranjski Zupan.

Cebulj: Morda se e kdo
pridruzi

»Res so redarji na obmo-
¢ju obdine Cerklje bolj ucin-
koviti kot v Kranju, saj ima-
mo mi dva radarja, Kranj le
enega. Ob tem se najvec de-
narja oziroma kazni pobere
zaradi nepravilnega parki-
ranja ob spodnji postaji ka-
binske Zi¢nice Krvavec. Leta
2023 pa zaradi slabega delo-
vanja redarstva nismo ime-
li niti pokritih strogkov tako

kot v preteklih letih, saj smo
imeli prihodkov $e ne 7o ti-
so¢ evrov, odhodkov pa sko-
raj 74 tiso¢ evrov. Vedno
sem govoril, da ¢e bo zadeva
ucdinkovita in uspe$na, nam
ni problema placevati vigjih
stroskov, vsaj ne v znesku,
ki ga dobimo od prekrskov v
ob¢inski proracun,« se je na
ocitke o 'zasluzkarstvu' od-
zval cerkljanski Zzupan Franc
Cebulj.

»1z SOU ob¢in Gorenjske
odhajamo, ker je tam razsu-
lo in je neutinkovita. Zupa-

Ciril KOZjek | Foto: Gorazd Kav¢i¢

na Rakovca sem opozarjal,
naj ne krsijo lastnih aktovin
naj objavijo razpis za novega
direktorja. Tako bi se zadeva
lahko izboljsala, a se je odlo-
&l po svoje,« je Cebulj strnil
razloge, zakaj si Zeli ustano-
vitev nove SOU. »Na tem
resno delamo. Do 1. aprila
morajo obcinski sveti vseh
treh ob¢in sprejeti sklepe,
da zapu$¢amo SOU ob¢in
Gorenjske, s 1. januarjem
2025 pa bomo zaceli s svojo
SOU. Ne pri¢akujem zaple-
tovvnobeni od treh ob¢in in
niti ni receno, da se nam ne
bo pridruzila $e kak$na ob-
¢ina. Lahko nas bo na koncu
Stiri ali celo pet ob¢in,«je po-
vedal. »Kranj je teritorialno
tako velika mestna ob¢ina,
da smojimale ob¢ine morda
res lahko v breme. Ce bodo

jem,« je dodal.

Kozjek: Ne kaznujejo in
ne opozarjajo
Sencurski

dil odhod iz SOU ob¢in Go-

renjske. »Svetniki so me Ze :
prej opozarjali, da je strogek :
zamedob¢inski in§pektorat, :
ki je lani narasel na 103 tiso¢ :
evrov, previsok, ucinkovi- :
tost redarjev in inpektorjev :
pa je slaba. Pa ne da si zZeli- :
mo ljudikaznovati, lahkojih :
tudi opozarjamo, ampak se- :
daj se niti ne kaznuje niti se :
ne opozarja. Prepri¢an sem, :
dabonova SOU bolj u¢inko- :
vita in da bodo redarji in in-
$pektor povezani s krajem :
oziroma se bodo odzivali na :
probleme na terenu, ki jih :
ni malo. Prvo leto delova- :
nja nove SOU bo sicer draz- :
je zaradi zacetne investicije :
vopremoinvozila, potempa :
mislim, da bo za nas ceneje :

kot zdaj,« je dejal.

Franc Cebulj: »Prepri¢an
sem, da bomo vsi sre¢ni
in veseli, ko bomo vsak
na svojem.«

»Rakovec se je samostoj- :
no odlo¢il za postavitev Saga :
Govekarja za vodjo SOU ob- :
¢in Gorenjske, enako tudi :
za Roberta Zadnika, ko tudi :
ni el v javni razpis. Soglas- :

: pod §t. 9771961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino. Ustanovitelj in izdajatelj:
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je za njegovo imenovanje

na svoje in no¢em brez pot-

Kozjek.

KOMENTAR

MASA LIKOSAR

Dan Civilne zas¢ite

Sloveniji od leta 1992 1.
marca praznujemo dan
Civilne zascite. Name-

. njen je pripadnicam in pri-
. padnikom resevalnih sluzb, ki
. nepoklicno ali poklicno skrbijo
: za varnost, izkazujejo solidar-
. nost in nudijo pomoc ljudem,
. ko jo potrebujejo. Prvi mar-
¢ Cevski dan je tako dan vseh, ki
i ob razmerah, ko nas ogroZajo
naravne in druge nesrece, po-
. skrbijo za ucinkovito ukrepa-
© nje, varujejo cloveska Zivljenja,
© skrbijo za nase premoZenje in
: prepre¢ujejo usodne posledice
: za okolje in druzbo.

Naravne in druge nesrece

. kljub obseznim preventivnim
: ukrepom in civilizacijskemu
¢ napredku predstavijajo stalno
. groznjo nasi varnosti. Narava
i nas neprestano opominja, da
i je nepredvidljiva in da je njena
. silovita moc za cloveka lahko
: zelo ranljiva. Spomnimo le na
hoteli, bodo imeli redarji in
ingpektorji samo v Kranju :
dovolj dela. Prepri¢an sem :
torej, da bomo vsi sre¢ni in :
veseli, ko bomo vsak na svo- :
. sledice lahko e bistveno hujse
. brez pomoci Civilne zascite.

lanske poplave, predlanski po-
Zar na Krasu in Potoski gori,
Stevilne naravne ujme, epide-
mijo covida-19 in vse druge iz-
redne dogodke, kjer bi bile po-

Ob tem ne smemo pozabi-

: ti, da so steber sistema zasCite
zupan  Ciril :
Kozjek je preprican, da bo !
njihov ob¢inski svet potr- :
gotavljajo, da clovek v nesre-

in reSevanja ljudje, ki delo veci-
noma opravljajo prostovoljno, s
predanostjo in empatijo pa za-

¢i ni sam. Njihova prizadeva-
nja za zmanjsanje posledic in
Skode so neprecenljiva, pri Ce-
mer se izkazujejo z izjemnimi
cloveskimi vrednotami. Prav
ti ljudje s strokovnostjo in clo-
vecnostjo gradijo temelje nase-

ga obcutka varnosti in zaupa-
nja v sistem, ki nas $Citi, hkrati
pa dokazujejo, da je skupnost
mocnejsa, ko stoji skupaj. Nji-
hova najvecja in pogosto edina
nagrada pa sta nasa iskrena
hvaleznost in spostovanje.

Slovenija se ponasa s so-
dobnim in ucinkovitim siste-
mom zasCite in reSevanja, ki
Jje plod obseznega teoreticnega
in prakticnega znanja ter stal-
nih izobrazevanj in usposab-
lianj. Civilno zasCito sestavlja-
Jjo razli¢ne enote in sluzbe, od
enot za prvo pomoc, tehnic-
nih resevalnih enot do speci-
aliziranih enot za radiolosko,
kemijsko in biolosko zasci-
to. Poleg poklicnih so njen
pomemben del prostovoljne
reSevalne sluzbe, ki so najste-
vilnejSe zastopane. To so de-
nimo prostovoljna gasilska
drustva, organizacije RdecCega
kriza, Gorska reSevalna sluz-
ba, jamarska, potapljaska in
kinoloska drustva, tabornis-
ke in skavtske organizacije ter
drugi. Kljucnega pomena je,
da temu sistemu neprestano
namenjamo skrb, ga razvija-
mo in nadgrajujemo.

Ceprav si vsi Zelimo, da bi
pomoc pripadnikov Civilne
zascite potrebovali Cim manyj,
Je zavedanje o njihovi priso-
tnosti in vsakokratni priprav-
lienosti pomagati pomirjujoce.
Cwilna zasCita zato mora 0s-
tati temelj nase skupnosti, del
nacionalne varnosti in blagi-
nje, saj je le z njo druzba v casu
nesre¢ mocnejsa, bolj priprav-
liena, odporna in sposobna hi-
trejSega okrevanja.
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Moteci reklamni panoji

SuzaNa P. Kovacic
Kranjska Gora — Kranjsko-
gorski ob¢inski svetniki so
na februarski seji v prvem
branju sprejeli Odlok o
oglagevanju, plakatiranju
in obvestilnem sistemu v
ob¢ini Kranjska Gora, s ka-
terim se podrobneje dolo¢a
podrodje oglagevanja, pla-
katiranja in podro¢je obve-
stilnih sistemov na obmo-
¢ju obdine.

Skoraj na vseh zborih ob-
¢anov januarja letos so tudi
navzo¢i krajani opozori-
li na teZavo onesnazevanja
okolja z reklamnimi pano-
ji, ki marsikje zakrivajo pre-
lep pogled na naravne ve-
dute Zgornjesavske doline.
Zupanja Ob¢ine Kranjska
Gora Henrika Zupan je po-
jasnila, da je s prvim janu-
arjem zacel veljati tudi nov
35. ¢len v zakonu o urejanju
prostora, s katerim se pre-
poveduje plakatiranje na

kmetijskih zemljis¢ih, in :
zagotovila, dabo ob¢ina pla- :

katna mesta, ki jih ima na : Bohinjski ob¢inski svet se je lotil spremembe odloka o prometnem rezimu ob¢ine, s katerim naj bi

odstranila. Obc1nsk1 odlok : Poenotili upravljanje parkiri3¢; vecino upravlja ob¢ina, tri na svojem obmocju pa Krajevna skupnost

: Stara Fuzina - Studor, ki s parkirnino zbere slabega pol milijona evrov.
la in med drugim, ¢e bo ta
sprejet v predlagani vsebi- :
ni, bo tudi oglagevanje pri- :
reditev na velikih panojih :
. ski ob¢inski svet se je konec
hovim zacetkominlegedan :
. njanja odloka o prometnem
Direktor kranjskogorske :
: kot navajajo, uskladitev od-
: loka z zakonodajo in uposte-
skega sveta povedal, da je :
bilo odlok zaradi razli¢nih :
: ¢in, namen pa poenotenje
diti, a da je osnovni namen :
: ki bo omogocalo enotno in
gitev natan¢nih pogojev za :
izdajo dovoljenj. »Da torej :
: so ga svetniki v prvem bra-
¢ njutudi potrdili, je povzrocil
snazevanje okolja, a da bo :
ostal sprejemljiv.« Odlok je :
: - Studor, ki kot edina v obci-
i niupravlja parkiri$¢ana svo-

.....

bo na novo dolo¢il ta pravi-

dovoljeno le teden pred nji-
po koncu prireditve.

ob¢inske uprave Robert Kli-
nar je na zadnji seji ob¢in-
interesov sicer tezko uskla-
varovanje prostora in dolo-

pripravimo operativni od-
lok, ki bo onemogocil one-

do 5. marca v 15-dnevni jav-
ni obravnavi.

Na Jesenicah shod proti pedofiliji

tno izreene kazni v veliki vecini neproporcionalne s $kodo,

Zrtve Ziveti do konca svojega zivljenja.

ADLER

APOTHEKE

FERLACH BOROVLJE
Mag. Theresa Schuller KG

LEKARNA V BOROVLIAH Z BOGATO TRADICJO
A-9170 Borovlje/Ferlach e Glavni trg/Hauptplatz 16
T: 0043 4227 2225
Pon. - pet.: 8:00 - 12:30 in 14:30 - 18:00, sob.: 8:00 - 12:00
e Zdravila lahko rezervirate tudi po telefonu oz. e-posti
e Ekspresna dobava zdravil tudi iz drugih drzav EU
e Alternativna medicina (homeopatija, Schisslerjeve soli...)
Obiscite
nas na
. Facebook-u

Mag.
Blaz
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Komu naj gre parkirnina

MagansAmatie
Bohinjska Bistrica — Bohinj-
lanskega leta lotil spremi-
rezimu obdine. Razlog je,
vanje usmeritev organov, ki
nadzorujejo delovanje ob-
upravljanja javnih parkirisc,
ucinkoviteje delo.

Predlog spremembe, ki

razburjenje predvsem v kra-
jevni skupnosti Stara Fuzina

¢ jem obmocju —in tudi sama
: razpolaga s sredstvi, ki jih
¢ zbere na ta nadin.

Kot je povedal bohinjski

. . . : zupan Joze Sodja, so se z za-
Jesenice - V sredo, 6. marca, bo na Jesenicah potekal Ze : P ]V . 13,80
. devo zaceli ukvarjati po pre-

pred ¢asom napovedani shod proti pedofiliji. Z njim Zelijo : jemu porotila nadzornega

opozoriti na problematiko pedofilije v lokalni skupnosti in : odbora, ki ugotavlja neso-

hkrati zaceti SirSe vseslovensko gibanje, ki bo opozarjalo in : .
. . ; . e : razmerno financiranje kra-
ozaves$dalo o tej resni problematiki. »Opozoriti zelimo, da : . . .
. - U o : jevnih skupnosti.
je pedofilija v Sloveniji bistveno vegji problem, kot se za- : ..
. na skupnost Stara Fuzina -

vedamo, in da moramo o tem ozave$¢ati, da varujemo vse : .. y
i : . i Studor namrec prejema vec

otroke,« so poudarili v zavodu Bela roZa. Shod Bela roza — : . . .
o : : denarja kot druge, saj pobi-

STOP pedofiliji bodo zaceli v sredo ob 16. uri pred Osnovno : o «
N - . . ra parkirnino na za¢asnem
3olo Prezihovega Voranca na Jesenicah, ob 16.45 bodo pred : ux o
s wil ; . -~ ¢ parkiri§¢u Labora, parkiri-
sodi$le polozili bele roZe, ob 17. uri pa na kratko nagovorili i . .
) Lo o ¢ §¢u pod kulturnim domom
navzoce. S shodom Zelijo predvsem opozoriti, da so trenu- : . . y
: in parkiri§¢u na Voranckov-

. . vy . 7 ¢ d, prav tako pa cestnino za
ki jo ta dejanja povzrocijo zrtvam — $kodo, s katero morajo : .
: gozdno cesto Voje—Vogar—

. Blato.

Krajev-

Na ob¢ini so zato pripra-

¢ vili spremembo odloka o
: prometnem rezimu, po ka-
: terem bi se krajevni skup-
: nosti vzelo upravljanje par-
¢ kiri8¢ in gozdne ceste, vse
i parkirnine in cestnine pa bi

Vecino parkiris¢ v Bohinju upravlja ob¢ina, zacasno parkirice Labora, parkirisce pod
kulturnim domom in na Voranckovci ter gozdno cesto Voje—Vogar—Blato pa KS Stara
Fuzina - Studor.

pobirala Ob¢ina Bohinj, kito
dejavnost ze opravlja na dru-
gih parkiri§c¢ih po ob¢ini.
Krajevna skupnost Stara
Fuzina - Studor, ki je, kot
poudarja predsednik sve-
ta KS Bojan Traven, zara-
di turizma najbolj obreme-
njena s plo¢evino, ze dese-
tletja sama upravlja parki-

ki jo je KS Stara Fuzina -
Studor imela ne le od na-
stanka Ob¢ine Bohinj, am-
paktudikoje bila e pod Ob-
¢ino Radovljica,« je pouda-
ril Traven.

Kot pravi, resitve ne vidi
v tem, da bi ukinjali model,
ki v njihovi krajevni skup-
nosti deluje, temved v tem,

Na ob¢ini so pripravili spremembo odloka o
prometnem rezimu, po kateri bi se krajevni skupnosti
vzelo upravljanje parkiri$c¢ in gozdne ceste, vse
parkirnine in cestnine pa bi pobirala Ob¢ina Bohin,;.

ri§¢a. Na ta nacin se letno
zbere priblizno $tiristo tiso¢
evrov dodatnih prihodkov.
»Ta sredstva vlagamo nazaj
v javno infrastrukturo, ob-
navljamo cesto, financira-
mo prireditve in zagotavlja-
mo na$ nadin Zivljenja. To
je stvar neke samobitnosti,

da bi tudi druge krajevne
skupnosti  opolnomodili,
da bi delale na enak nacin
in bi prejemale sredstva od
parkirnin.

Zupan Sodja meni, da
bi zadevo lahko re&ili po
predlogu, da bi se denar
od parkirnin razdelil tudi

drugim krajevnim skupnos-
tim glede na njihovo obre-
menjenost s prometom, saj
ni obremenjena le Stara Fu-
Zina, temve¢ tudi drugi kra-
ji v ob¢ini.

Svet krajevne skupnosti
pa je januarja izvedel zbor
krajanov, na katerem so, kot
je povedal Traven, sklenili,
da sine bodo pustili vzeti tis-
tega, kar jim pripada.

»Zadeve je treba prede-
batirati,« je preprian Zu-
pan Sodja, ki prav zato vztra-
ja, da se odlok sprejema v
dveh branjih. Pricakuje, da
se bodo po potrditvi odlo-
ka na januarski seji do nas-
lednjega branja, predvido-
ma marca, vendarle dogovo-
rili. Kot je $e dejal, pa je ob
vprasanju parkirnin smisel-
no sprejeti tudi odlok o delo-
vanju krajevnih skupnosti,
ki ga ob¢ina potrebuje in je
Ze v pripravi.

* Ma3A LIKOSAR

. Doslovée — Parkiris¢e bo
: umedceno pred Doslovéam
. in bo predstavljalo vstopno
¢ to¢ko za obisk vasi in kole-
. sarskiali pe$ obisk Poti kul-
. turne dedi$¢ine Zirovnica.

podporno urbano opremo,
ki omogoca varen dostop
do znamenitosti, kot je roj-
stna hi$a Frana Salegkega
Finzgarja, in izvedbo Ka-
§Art festivala,« je pojasnil
Zirovniski Zupan Leopold
Pogacar.

© Projekt je ocenjen na slabih 280 tiso¢ evrov, pri cemer
: so del sredstev v visini dobrih 8o tiso¢ evrov prejeli s

. strani ministrstva za gospodarstvo, turizem in $port,

: preostanek je zagotovila Zirovnigka ob¢ina.

i »Zagotavljalo bo zadostno
. $tevilo parkirnih mest za
. osebna vozila, turisti¢ni av-
i tobus in ponudilo ustrezno

Obmodgje parkirisca
bo opremljeno s siste-
mom stojala za deset ko-
les, pitnikom, info tablo in

stebrickom za usmerjanje
obiska. Imelo bo javne de-
hidracijske sanitarije, ve¢-
namensko nadstre$nico,
dve leseni klopi, sistem le-
senega koSa za locevanje
odpadkovin leseno varoval-
no ograjo. Prav tako bo na
njem senzorski $tevec obi-
skovalcev in digitalna pa-
noramska kamera. Urbana
oprema bo skladna s Kata-
logom uli¢ne opreme in po-
higtva Ob¢ine Zirovnica.
Kot je $e dodal Zupan, so
februarja izvedli javni raz-
pis za izbiro izvajalca, tre-
nutno so v fazi pregleda
prejetih ponudb in izbire
najugodnejSega izvajalca.

Spomladi zacetek gradnje parkirisca

V Doslov¢ah bo predvidoma aprila stekla gradnja parkiri$c¢a za avtobus in pet osebnih avtomobiloy,
. od tega bo eno za invalide.

Parkirisce bo
predstavljalo vstopno
tocko za vas Doslovce in
za kolesarski ali pe$ obisk
Poti kulturne dedis¢ine
Zirovnica.

Projekt je ocenjen na sla-
bih 280 tiso¢ evrov, pri Ce-
mer so del sredstev v visini
dobrih 8o tiso¢ evrov pre-
jeli s strani ministrstva za
gospodarstvo, turizem in
§port, preostanek je zago-
tovila zZirovniska obdina.
Gradnja bo po besedah Zu-
pana sklenjena predvidoma
v 45 dneh.
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Dnevni center za starejse

4 1. stran

Dnevni center ni name-
njen le osebam z demenco,
ki potrebujejo posebno skrb,
temved vsem starej$im, ki so
doma osamljeni in si Zelijo
druZenja ali pa pomoc¢i dru-
ge osebe. Po besedah Tine
Gatej tako ob strokovni po-
modi terapevtov ohranjajo
svoje psihofizi¢ne sposob-
nosti, se druZijo, ostajajo ak-
tivni in tako lahko dlje ¢asa
ostanejo v domacem okolju.

Dnevna soba z udobnimi
pocivalniki

Prostorje urejen kot velika
dnevna soba z mizo in stoli,
udobnimi pocivalniki, tele-
vizorjem, priro¢no kuhinjo
in sobo za odmik, ki je na-
menjena pocitku. Na voljo
je kopalnica, ki je dostopna
tudi osebam na invalidskem
vozi¢ku. Velika pridobitev

['Iu, 'l"hl

I'll._'l e - ‘-[II &

je ograjena terasa. Prosto-
ra je za 18 uporabnikov, za
obcane Jesenic je poskrblje-
no tudi za prevoz od doma v
dnevni center in nazaj.

Prostor je urejen kot velika dnevna soba z mizo in stoli,

udobnimi pocivalniki ...

| Foto: Nik Bertoncelj

I

Direktorica doma dr. Karmen Arko in vodja dnevnega centra Tina Gatej ; Foto: Nik Bertoncelj

Zelijo postati
gerontoloski center

Po Dbesedah direktorice
doma Karmen Arko dnevno
varstvo vdomu sicer omogo-
¢ajo Ze vrsto let, a so doslej
uporabnike vkljucevali v
domske oddelke. Po novem
pa jim je namenjen pose-
ben, prav za to urejen pros-
tor. Ureditev so financirali
z lastnimi sredstvi, v njem
pa dela strokovni kader iz
doma.

Po besedah Arkove sicer
zelijo postati sodoben ge-
rontologki center, zato uva-
jajo skupnostne storitve. Po-
leg dnevnega centra bo no-
vost tudi socialni servis, v
sklopu katerega bodo nudili
pomo¢ pri hi§nih opravilih v

Cena je odvisna od
stopnje samostojnosti

in se giblje od 1,62 do
2,88 evra na uro oziroma
0d 16,81 do 26,91 evra
za osem ur z vkljuceno
prehrano. Ker gre za
trzno storitev, pa ob¢ine
za zdaj storitve ($e) ne
sofinancirajo, tako kot to
velja za pomo¢ na domu.

lezni ...
nasanje kosil, obisk trgovin,

vanje vrta, ¢iScenje ...

Ne ukinjajo sredstev za vozace

Ob¢ina Ziri bo letos za varstvo vozacev Osnovni $oli Ziri namenila trideset
tiso¢ evrov, zato menijo, da je kréenje varstva nerazumna in nepotrebna

odlo¢itev $ole.

MATEJA RANT

Ziri — Na Ob¢ino Ziri so se
v zadnjem obdobju obrnili
Stevilni star$i $oloobveznih
otrok z vpraSanjem, zakaj
ukinjajo sredstva za jutra-
nje in popoldansko varstvo
ucencev vozacev. Zato so
znova poudarili, da sredstev
ne ukinjajo, so jih pa znizali
s slabih 50 tiso¢ evrov v pre-
teklem letu na 30 tiso¢ evrov
v leto§njem letu. Po mnenju
nekaterih ¢lanov ob¢inske-
ga sveta je bil namre¢ lanski
znesek previsok, zato so Ze
lani zadolZili ob¢insko upra-
vo, da preverivi§ino sredstev
in nacin porabe sredstev, ki
jih za ta namen zagotavlja-
jo druge obcine. »Glede na
zbrane podatke smo ugo-
tovili, da druge ob¢ine za
varstvo otrok namenjajo bi-
stveno manj sredstev, $ole
pa ravno tako zagotavljajo
ucdinkovito varstvo,« poja-
snjujejo na obdini.

Naob¢iniugotavljajo,daza-
gotovljenih 30 tiso¢ evrov Se
vedno predstavlja vsaj sto od-
stotkov ve¢ sredstev na voza-
¢a, kotjih namenja katerakoli
sosednja primerljiva ob¢ina,
zato so prepri¢ani, da je krce-
nje varstva nerazumna in ne-
potrebna odloditev $ole. »Za
razliko od ostalih ob¢in Ob-
¢ina Ziri zagotavlja sredstva

ima nasa $ola vseh ucencev,

go manj sredstev.« Na ocitek :
vodstva $ole, da zupan in di- :
rektor obcinske uprave sa- :

movoljno ukinjata sredstva,

pa odgovarjajo, da je obdin-
ski svet ob dveh vzdrzanih :
glasovih odlo¢itev o znizanju :

Ob¢ina Ziri zagotavlja sredstva za varstvo tudi med
poletnimi pocitnicami in v ¢asu $ole prostih dni.

za varstvo tudi med poletni-
mi poditnicami in v ¢asu Sole
prostih dni. Ob upostevanju,
da je v koledarskem letu 191
Solskih dni, za varstvo otrok
tako nameni 257,18 evra na
dan. S tem zneskom je kri-
to dnevno okrog 18 ur pri-
sotnosti ucitelja ob predpo-
stavki bruto urne postavke 14
evrov.« Ob tem so na ob¢ini
$e poudarili, da je v Zireh bi-
stveno manj varovancev kot v

sredstev sprejel soglasno. Ob
tem so $e dodali, da je tudi :

nadzorni odbor lani na zah-

tevo obcinskega sveta pre- :
veril ustreznost poslovanja : !
med obcino in $olo ter ugo- :

tovil nepravilnosti, ki jih od-

pravljajo.»Upamo,dabogola :
&m prej nadaljevala izvaja- :
nje varstva, saj sedanja situ- :
acija 8koduje predvsem star- :
gem in osnovnogolcem,« do- :

dajajo na ob¢ini.

. Ob¢ni zbor drustva
Skofja Loka - :
: drustvo Soto&je Skofja Loka : . .. . . C ol
 jutri, v soboto, ob 1g. uri v : O tiskovini, stari skoraj pol tiso¢letja
© Miheli¢evi galeriji v Kad¢i na
¢ Spodnjem trgu pripravlja re-
: dni letni obé&ni zbor. Ob kul-
i turnem programu bo mogo- :
ostalih ¥olah. »Nekatere gole : ¢ prlslu.hmt! >¢ prt.a.davanj v
. 9 y . profesorja Vincencija Dem-
imajo celo vec vozacev, kot : | . S .

: 3arja o zgodovini vodnjakov

. X Y : in vodovoda na Loskem.
pa prejemajo od ob¢in mno- :

Prosvetno :

Rekonstrukcija ceste
proti krvavski gondoli

* ANa Jagopic Dorzan

. Grad — V februarju je stekla
. rekonstrukcija ceste v smeri
: proti spodnji postaji Zi¢nice
¢ naKrvavec,od odcepaza Sen-
i turgko Goronaprej. Gre za §i-
i ritevcesti$ca vdolzini pribliz-
i no enega kilometra z izgra-
¢ dnjo opornih zidov, regulaci-
i jometeornih voda, ureditvijo
: javne razsvetljave ter locene-
© gapasu za kolesarje in pesce,
© je pojasnil zupan Franc Ce-
: bulj. »Investicijo smo naérto-
. vali Ze lani, podpisana je bila
: Ze pogodba z izbranim izva-
. jalcem, podjetjem Pirc grad-
. nje, a smo izvedbo del zara-
¢ di poplav in sanacije posle-
¢ dic zamaknili v letognje leto,
i v Cas za gradnjo primernih
¢ vremenskih razmer.«

Pogodbeni rok za dokon-
¢anje del je pol leta. Glede
na trenutni potek in doseda-
nje izku$nje z izvajalcem na
cerkljanski obd¢ini racuna-
jo, da bo gradnja zakljuc¢ena
prej. Kot smo $e izvedeli, je
vrednost investicije vklju¢-
no z asfaltiranjem, ki ga bo
izvedla Gorenjska gradbena
druzba, nekaj ve¢ kot mili-
jon evrov.

Promet zaradi gradnje
opornih zidov trenutno po-
teka izmeni¢no enosmerno,
urejen je s semaforji. »Voz-
niki morajo nekaj minut po-
¢akati, podobno kot na dru-
gih gradbiscih po drzavi, po-
nekod je ¢as celo dalj$i,« je
k razumevanju prilagojene-
ga prometnega rezima poz-
val Zupan.

Darila godbenikov s Paga

. JANKO RABIC

: Jesenice -V sklopu prazno-
: vanja ob 150-letnici jeseni-
: 8kih godb je Pihalni orkester
¢ Jesenice - Kranjska Gora go-
¢ stil Mestno godbo in Klapo
primeru starosti, invalidno-
sti, otrokovega rojstva, bo- :
Gre denimo za pri- :
¢ dugili polno dvorano ljubi-
manj$a hi§na popravila, pra- :
nje in likanje perila, vzdrze- :
: Paga jeseniskim godbeni-
: kom ob 150-letnem jubile-
¢ ju. Dobrodoslico je gostom
i izrekel jeseniSki Zupan in

Sol s hrvaskega otoka Pag.
Glasbeniki in pevci so s ce-
love¢ernim koncertom nav-

teljev dalmatinskega me-
losa. Koncert je bil darilo

Castni ¢lan pihalnega orke-
stra Peter Bohinec. Pobu-
dnik sodelovanja Peter Mu-
har mlajsi in predsednika
godb s Paga Teo Buksa in z
Jesenic Anton Justin pa so si
ob pozdravnih besedah iz-
menjali spominska darila.
Sodelovanje med godbama
traja Ze petnajst let, Jeseni-
¢ani so $e posebej odmeven
koncert izvedli leta 2015, ko
sovmestu Pagnastopilis so-
listko dunajske drZavne ope-
re Moniko Bohinec in oper-
nim pevcem Klemenom
Torkarjem.

Radovljica -V radovljiski knjiznici je ves marec na ogled izje-
: mna publikacija: leta 1541 natisnjeni hvalospev cesarju Maksi-
: milijanu |, ki ga je napisal v Radovljici rojeni Pavel Oberstain.

Besedilo velja za prvo znano natisnjeno delo kakega Radovlji-

i ¢ana.Avtorja, ¢as, v katerem je Zivel, in zanimivo zgodbo ene-
. ga redkih ohranjenih izvodov njegove knjige bodo v torek, s.
i marca, ob 19. uri v Knjiznici A. T. Linharta Radovljica predsta-
¢ vili dr. Lucijan Adam, Azbe Toman in mag. Jure Sinobad.

Trgovina Cerklje: (04) 252 90 17

Kmetijski center Cerklje: (04) 29 26 750

il " /| Trgovina Sencur: (04) 2519140
- Trgovina Voklo: (04) 04/251 91 41

SEMENSKI KROMPIR Meljer: -

' SEMENSKI KROMPIR
zam,ckarje in vedje pridelovalce - sorte JAZZY, FRANCELIN

JAZZY - zgodnja, zelo rodna sorta za pridelavo zgodnjega krompirja, tipa kifeljcar; svetlo rumeno
meso. Posebnost sorte je kratek ¢as kuhanja gomoljev - srednje veliki gomolji so kuhani v cca 15 m|n

FRANCELINE - zgodnja, odporna sorta, tipa kifeljcar, izredno primerna za prvo porabo z vrta kot
kifeljcar za pecenje. Primeren je tudi za pripravo solat. Franceline ima rdeco koZico in rumeno meso.

MARIS BARD - Odli¢na zgodnja jedilna sorta, ki pri ranem izkopu daje visoke pridelke.

Trgovina Komenda: (01) 834 56 80
Trgovina Moravce: (01) 834 56 84
Trgovina Blagovica: 041/370-437
www.kzcerklje.si

SPECIALIZIRANA PRODAJA SEMENSKEGA KROMPIRJA

v skladis¢u krompirja v Sencurju, Mlakarjeva ulica 70, 4208 Sencur
T: (08) 205 19 26, (08) 205 19 25, M: (051) 366 411

NorikA dhe @HZPC

"’1\*-.
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Barva koZice in mesa je bela. Gomolji so veliki, podolgovato ovalni s srednje plitvimi ocesci.
Primeren je za kuhanje, pecenje, prazenje in cvrtje.
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Nova ekoloska otoka

S1.aprilom leto$njega leta bosta dana v uporabo dva nova ekolo-
Ska otoka s podzemnimi zabojniki, in sicer na zazidalni coni Kori-
tno (pri transformatorski postaji ob objektu Koritno éb) in naJer-
manki (pri elektro drogu nasproti Partizanske ceste 27). Na ekolo-
Skem otoku bosta dva zabojnika namenjena zbiranju papirja in
papirne embalaZe, dva zabojnika pa zbiranju steklene embalaze.
Dodatno bo na ekoloskem otoku postavljen tudi zabojnik za zbi-
ranje biorazgradljivih kuhinjskih odpadkov iz gospodinjstev.
Uporabaekoloskihotokovjedovoljenaizklju¢no gospodinjstvom.
Vzbiralnicah locenih frakcijje prepovedano nepravilno odlaganije
odpadkov—odlaganje v napacne zabojnike, odlaganje odpadkov
polegzabojnikovalivbliZinozbiralnice.Vzbiralnicah nidovoljeno
odlaganje odpadkov, ki se v posamezni zbiralnici ne zbirajo. Upo-
rabniki, ki se ukvarjajo z dejavnostjo (sobodajalci, gostinci, trgov-
ci, samostojni podjetnikiipd.), morajo vse nastale odpadke iz de-
javnosti oddajati v zabojnike na svojem zbirnem mestu ali v zbir-
nem centruizvajalca.

Sola za mlade menedzerje

IEDC—PoslovnasolaBled bo petimob¢anomBleda ponudilabrez-
placno udelezbo v programu Young Managers Program—Poletna
Sola za mlade menedZzerje. Program YMP je intenziven 10-dnev-
ni mednarodni program, ki udelezencem nudi znanje in praktic-
na orodja, kijih potrebujejo kot ucinkoviti menedzerji, ter vklju-
Cuje pregled glavnih podrocij vodenja in vodstvenih vescin. YMP
je posebej prilagojen izzivom novih menedZerjev, strokovnjakov
invelikih potencialov, kiiS¢ejo moznostirazvojavodstvenih vescin
in poslovnega znanja. Poleg poslovnih tem se program osredoto-
¢a na razvoj kompetenc, ki jih potrebujejo menedzerji z visokim
potencialom za poganjanje svoje poslovne prihodnostiin uspeha.
YMP bo potekal med 26.junijemins.julijem letos na Bledu. Pogo-
ji za prijavo za brezplacno udelezbo v programu so stalno bivali-
SCevobciniBled,vsajenoleto poslovnih delovnihizkusenj,znanje
angleskegajezika,izpolnjena prijavnicain uspesno opravljen raz-
govor s profesorjem na IEDC. Za prijavo za pridobitev brezplaéne
udelezbe posljite e-posto nasasa.zupan@iedc.sinajkasnejedo17.
maja. IEDC bo med prijavljenimiizbral pet kandidatov, ki se bodo
najbolje odrezali na razgovoru.

Knjigomat vracalnik

Knjiznica Blaza Kumerdeja Bled je ena od desetih enot Knjiznice
Antona Tomaza Linharta Radovljica. Odprta je od ponedeljka do
petkaod10.do19.ureinvsobotood8.do12.ure.ObvhoduvMed-
generacijski center Vezenine je na voljo tudi knjigomat vracalnik,
kjerlahko gradivovrnete 24 urnadan.Zavseotrokedo18. leta sta-
rosti je vpis v knjiznico brezplacen, za druge clanarina znasa 20
evrov. Imajo kar nekaj literature, vedno znova se trudijo, da ponu-
dijo razli¢ne novosti, na voljo je gradivo za otroke in odrasle. Pre-
birate lahko tudirevije, kiso navoljozaizposojo za enteden, izpo-
sodite pa silahko tudi DVD-je, CD-je in nekaj literature v tujemje-
ziku.Vsakdanvasv ¢italnici cakajo dnevnicasopisi,vedno pasona
voljo tudirazlicne revije.

Krvodajalska akcija

Obmocno zdruzenje Rdecega kriza Radovljica organizira krvoda-
jalsko akcijo na Bledu, ki bo v ponedeljek, 18. marca, od 7. do 13.
ureinvtorek,19.marca, od 7.do13. urev prostorih Festivalne dvo-
rane Bled.

A._ Vec informacij na:
Lac www.e-bled.si,
<= BLED www.bled.si
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Bled bo gostil Slovensko
turisticno borzo

Destinacija Bled je bila izbrana za 26. gostiteljico in soorganizatorko Slovenske turisticne borze (SIW).
Najvedji poslovni dogodek slovenskega turizma bo potekal med 14. in 16. majem 2024.

Krepitev vzpostavljenih partnerstev
in vzpostavljanje novih

Poslovni dogodek slovenskega turizma
predstavlja priloznost za srecanja pred-
stavnikov organizatorjev potovanj in tu-
risticnih agencij s celega sveta in vodil-
nih predstavnikov slovenskega turistic-
nega gospodarstva. V sklopu borze po-
tekajo Stevilni poslovni sestanki in sreca-
nja, spremljevalni program pa predstavlja
priloZznosti za neformalna povezovanja in
predstavitev turisticne ponudbe.

Spremljevalni program

Prednost gostitelja borze je priloznost, da
udelezenci dozivijo in izkusijo ponudbo
kraja. V sklopu borze bodo tako poblizje
spoznali Blejski grad in Bled doziveli skozi
vrhunska gastronomska in druga tradicio-
nalna dozivetja, nekatera od njih ponosno
nosijocertifikatkolektivne blagovneznam-
ke Blejski lokalni izbor, ki povezuje lokalne
ponudnike, zagotavlja vrhunsko kakovost
izdelkov, storitevin avtenticnih doZivetij.

Dozivetja in motivacijski programi
Javnizavod Turizem Bled kot soorganiza-
tor borze pripravlja pester spremljevalni

program. Med drugim se bodo udelezen-
ci lahko podali na vodeno pustolovscino
skozi Zacaran gozd, na doZivetje s Cebe-
larjem, spoznali celoten proces nastan-
ka odli¢nega Zganja, se bosonogi poda-
li na sprehod med zelisci in gredicami
in vstopili v ¢asovno kapsulo 19. stoletja

na dozivetju Zveni po praznikih, ki pred-
stavlja bogato tradicijo Bleda in okoli-
ce. Udelezence Caka tudi veslanje z Blej-
skimi olimpijci, blejski kuharski tecaj, lo-
kostrelsko popoldne in druge aktivnosti,
ki jim bodo priblizale avtenticna blejska
dozivetja.

Moj kraj, moj projekt

V okviru projekta Moj kraj, moj projekt Obcina Bled uresnicuje Zelje obcanov. Ob koncu minulega leta so
obcani in obcanke lahko podali predloge, s katerimi bi izboljsali svojo lokalno skupnost.

Na Obcini Bled so prejeli skupno 22 odzi-
vov oziroma 16 razlicnih predlogov. Stro-
kovne sluzbe so v tem casu preverile izve-
dljivost projektov. Zbiranje predlogov je
potekalo v dveh locenih skupinah: predlo-
gi, ki jih predlagajo osebe do 29. leta sta-
rostiin predlogioseb,starejSihod 29let.Na
glasovanje seje uvrstil en predlog oseb do
29. leta starosti, kar pomeni, da bo ta pro-
jektizveden. Priidejah oseb, starih nad 29
let, paso naglasovanje uvrstiliStiri predlo-
ge, med katerimi boste glasovali.

V nadaljevanju predstavljamo posame-
zne predloge in vas prosimo za glasova-
nje. O izboru projektov oziroma umestitvi
v proracun Obcine Bled za leto 2024 lah-
ko obcan, ki je starejsi od 14 let, glasuje le
enkrat, pritem pasejetrebaidentificiratiz

Dan odprtih vrat

elektronskim naslovom terimenom in pri-
imkom. Obcan izbere projekte do skupne
vrednosti 25.000 evrov. Glasovi, ki bodo
presegli skupno vrednost 25.000 evrov,
bodo izloceni. Vase glasove pricakujemo
do vklju¢no 2. aprila 2024. Anketo lahko
oddate fizicno ali jo posljete po posti na
naslovObc¢inaBled, Cestasvobode13,4260
Bled. Anketa je objavljena tudi na spletni
strani Moja obcina.

Izbrani projekti, o katerih glasujete
ob¢cani in ob¢anke:

1.1gralaza plezanje (25.000 evrov). Vadbe-
ni park zigrali za plezanje za vse generaci-
je bi postavili ob Sportnem parku Bledec.

2. Zamenjava ograje na igris¢u ob POS
Bohinjska Bela (25.000 evrov). Projekt

predvideva zamenjavo ograje na juzni in
vzhodni strani za visjo, ki bo tako zadrza-
laZzoge naigriscu.

3. Oznacitev znamenitosti s QR-kodami in
postavitev informativnih tabel pri obeh
vodnjakih v Gradu (10.000 evrov). Projekt
predvideva dodatno oznacitev znameni-
tosti s QR-kodami na SirSem obmoc¢ju Ble-
dater postavitev informativnih tabel.

4. Ledinska imena (10.000 evrov). Investi-
cija predvideva pridruzitev ¢ezmejnemu
projektu popisain zbiranja ledinskih imen.

Izbrani projekt:

Potopljenizvon, kratki film (25.000 evrov).
Projekt predvideva snemanje kratkega fil-
ma o legendarni blejskizgodbi o potoplje-
nem zvonu.

Otroke ucili drsati

V ponedeljek, 4. marca, bo med 10.in12. uro potekal prvi dan od-
prtih vrat Javnega zavoda Turizem Bled, in sicer v stavbi Infocen-
tra Triglavska roza Bled na Ljubljanski cesti 27 na Bledu. Vrata Jav-
negazavoda Turizem Bled so odprta za osebna srecanja, ob dnevu
odprtih vrat pa predhodna najava ni potrebna. Obcani bodo lah-
ko podali kritike, pritozbe,vprasanjain pobude. Rednasrecanjaob
dnevih odprtih vrat bodo potekala vsak prvi ponedeljek v mesecu
med10.in12. uro.

Javne sanitarije Hotela Starkl

Med 26. februarjem in10. marcem bosta zaradi rednih vzdrzeval-
nih del terdelne obnove zaprta tako Hotel Starkl kot tudi restavra-
cija hotela. V tem casu bomo zaprli tudijavne sanitarije ob resta-
vraciji. Ostale javne sanitarije bodo odprte nemoteno v skladu z
odpiralnimi asi.

V Drsalnem klubu Labod Bled se letos Se posebno trudijo, da bi
lepoto umetnostnega drsanja priblizali ¢im vec ljudem. Zato so
poleg drsalnih nastopov po Gorenjskem v ¢asu bozi¢no-novole-
tnih praznikovorganiziraliSe drsalnitecaj v Kanaluob Soci, kjer so
samo v enem tednu naudili drsati petdeset otrok. Vodja tecaja je
bilatrenerka KatjaCadez, obzakljuckute¢aja pajeskupinalabodk
intrenerjev prisla na obisk z vlakom in se Stevilnim obiskovalcem
predstavila s prav posebno drsalno revijo.

Na tekmovanju v Sarajevu

Umetnostne drsalke lvona Miller, Mila in Pia Omovsek, Nina
Pesjak, Zalar Ravnikin Zara Toman iz Drsalnega kluba Labod Bled
soseudelezilemednarodnegatekmovanjaSarajevoOpen20240b
prav posebni obletnici—40 let od zimskih olimpijskih iger v Sara-
jevu. Dosegle so veliko lepih uvrstitevin si nabrale novih izkusen;j.
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Lov na pirhe na Blejskem gradu

V velikonocnem casu na Blejskem gradu ze tradicionalno poteka ena najbolj zabavnih
raziskovalnih iger za otroke. Na Lov na skrite pirhe v Zavodu za kulturo Bled vabimo v
nedeljo, 31. marca. Zbirno mesto je spodnja grajska terasa pri vodnjaku, in sicer ob 11. uri.
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Prihaja zeleni mozic Gal

V glasbeni pravljici za otroke Gal v galeriji
bomo v vlogi pripovedovalca videli

tudi priljubljenega opernega pevcain
pedagoga Klemena Torkarja. Skupaj z njim
vas vabimo na glasbeno dozivetje, ki bo v
soboto, 2. marca, z zacetkom ob 17. uri v
Festivalni dvorani Bled.

Gal v galeriji je nastal lani
spomladi v sodelovanju z
Glasbeno matico Ljubljana
v okrogli Stihovi dvorani
Cankarjevega doma po zna-
meniti pravljici Svetlane Ma-
karovi¢. Glasbena pravljica,
opera za otroke v reziji Eve
Hribernik, bo tokrat prireje-
na posebej za oder Festival-
ne dvorane.

»Poseben izziv se bo iz okro-
gle Stihove dvorane Cankar-

jevega doma, kjer gledalci
sedijo povsod okoli nas,
preseliti na obicajen oder
blejske Festivalne dvorane. Z
otroskim zborom Glasbene
matice si delimo pripovedo-
vanje zgodbe in ne glede na
to, da nekaj malega zapojem
Sele na koncu, tudi pripove-
dovanje zahteva, da sem z
dirigentko »na roko, kot re-
¢emo v glasbenem Zargonu.
Ves govor je namre¢ to¢no
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V razburljivi raziskovalni igri morajo
otroci poiskati unikatna lesena jajcka,
skrita po gradu, v zameno za sodelova-
nje in uspesno iskanje pa prejmejo na-
grade. Vsak ostevil¢en pirh sre¢nemu
najditelju prinada eno izmed nagrad,
vsak igralec pa lahko pobere le enega.
Igra se zakljudi, ko je odkrit zadnji pirh.
Za prijetno vzdusje poskrbijo veliko-
nocne kokoSke, ne manjkajo pa niti
prazni¢ne dobrote, ki jih pripravljajo
grajski kuharji. Odrasli obiskovalci se
bodo v ¢asu prireditve lahko preskusili
v ribanju hrena in Strucanju, mlajsi pa v
valicanju pirhov.

Obiskovalce prosimo, da poc¢akajo na
znak za zacetek in upostevajo pravila
igre, ki bodo predana pred zacetkom.
Za vstop v grad je potrebno placilo
vstopnine. Ker na ta dan pricakujemo
povecan obisk, vam svetujemo, da se
izognete gnedi pri blagajni in vstopni-

- ce kupite na spletni strani Blejskega

gradu.

doloceno ritmiziran in tudi
vstopiti moram na to¢no do-
locenih mestih, sicer bi glas-
ba razpadla. Tako da taka
vloga pravzaprav zahteva
pevca, ki je sicer vajen peti
v nekem ritmu, hkrati pa je
tako dober igralec, da ima
gledalec obcutek, da pripo-
ved nastaja spontano.«
Zgodba o zelenem mozicu,
Skratu Galu, ki ga igra Si-
mona Kocar, vabi k odkriva-
nju lepe besede in likovnih
umetnin. Klemen Torkar ima
z opernimi predstavami za
otroke sicer vec kot desetle-
tne izkusnje.

»Pri snovanju predstav za ot-
roke se je treba znati vziveti

Napovedujemo

v njihov svet, v njihov nacin
razmisljanja in njihov tem-
po. Malo mora biti smesno,
malo napeto, pomembno je
tudi, da so vkljuceni kot us-
merjevalci dogajanja. Vedno
znova me navdusuje tudi
to, da so po nastetem prip-
ravljeni prisluhniti tudi bolj
umirjenim delom, ki so bolj
Custveni in obicajno nosijo
neko globlje sporocilo. In
mladi gledalci so za to ob
dobri predpripravi zelo lepo
dojemljivi.«

Vstopnice za glasbeno pra-
vljico Gal v galeriji so na vo-
ljo na mojekarte.si in v Turi-
stichem drustvu Bled (Cesta
svobode 10).

Razstava velikono¢nih vezenin

V Galeriji Stolp bo od 29. marca do 30. aprila na ogled
razstava velikonocnih vezenin, delo ¢lanic skupine
Vide Blejske. Veziljski krozek je del Drustva upokojen-
cev Bled, ¢lanice pa se tedensko srecujejo vse mesece
v letu Ze vec kot 15 let. Svoja dela so veckrat predsta-
vile na razstavah v drustvenih prostorih, v blejski Fe-
stivalni dvorani, na Mednarodnem festivalu vezenja v
Velenju, Gorenjskem muzeju Kranj, v rojstni hisi Ma-
tije Copa v Zirovnici in Jalnovi rojstni hi$i na Rodinah.
Na razstavi si boste lahko ogledali izjemne, ro¢no iz-
delane velikonocne prte, ki so nastali z veliko znanja,
potrpezljivosti in ljubezni do negovanja kulturne de-
discine. Prisr¢no vabljeni!

Foto: Mirko Kunsic¢

Foto: Boris Pretnar

Mladi bodo poskrbeli za grajsko
pomladansko preobleko

Blejski grad se bo pred velikono¢nimi prazniki odel v
pomladansko preobleko, ki so jo zasnovali dijaki Bio-
tehniskega centra Naklo in njihovi mentorji. Osrednja
motiva dekoracije sta prihajajoca velika noc in prebu-
jajoca se pomlad. V sredo, 27. marca, bo na Blejskem
gradu od 9. do 12. ure (razglasitev rezultatov ob 14.
uri) Ze drugo leto zapored potekalo drzavno tekmova-
nje srednjih biotehniskih 3ol. Dijaki bodo lahko poka-
zali svoje znanje, ideje in umetniski navdih v ustvarja-
nju zunanjih cvetli¢nih nasadkov. Razstava cvetli¢nih
aranzmajev bo na ogled od 25. marca do 14. aprila.

Za vedno ujeti trenutki
ljubezenskih zgodb

Na Blejskem gradu je v Galeriji Stolp do 28. marca
na ogled razstava poro¢nih fotografij pod naslovom
Za vedno. Na valentinovo so se na odprtju razsta-
ve predstavili fotografi Sanja’s Visuals in duo Nika &
Grega Photography ter videograf Milo$ Milosevic.
Dragocene trenutke, ujete na porocnih fotografijah
ali v videoposnetkih, lahko vedno znova podozivlja-
mo, je v svojem pozdravu poudarila direktorica Za-
voda za kulturo Bled mag. Lea Ferjan in se zahvalila
vsem, ki prispevajo k odli¢nosti Blejskega gradu kot
vrhunske poro¢ne lokacije.

Na Blejskem gradu so lani organizirali 25 poro¢nih
obredov. Najvec parov je prislo iz tujine, vse vec pa
je tudi slovenskih.

ZAVOD
® /A KULTURO
BLED

Ve¢ informacij na: www.zavod-za-kulturo-bled.si

Sledite nam na nasih druzbenih medijih @Bled castle

(B3 in @) ter na kanalu Bled Castle na YouTubu.
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PREJELI SMO

Za koga gradimo

enako vsakodnevnim spreho- : . . . . . o . . . o .
¢ V okviru Drustva za pomo¢ Zenskam in otrokom Zrtvam nasilja Varna hisa Gorenjske izvajajo socialnovarstvene programe,

dom, s katerimi si utrjujem : Y s ) o o
ki so namenjeni podpori Zrtvam nasilja in Zenskam v stiski.

zdravje. Srecal sem desetino :

0lajsajo jim nove poti v zivijenju

To nedeljsko dopoldne je :

sprehajalcev s svojimi psi in pa

enega mladega oceta z dojenc- :

VILMA STANOVNIK

kom vvozicku. Na misel so mi :

prisla jutranja porocila Radia
Slovenija, v katerih so porocali
o stanju prebivalstva v Slove- :
niji. Rodnost slovenskih mater :
e nekaj let upada, Stevilo pa :
se je kljub temu povecalo zara-
di priseljevanja tujcev. Pritem :
pomislim na dve mladi mami- :
ci, vsaka s tremi majhnimi ot- :
roki hiti proti vrtcu v sosesCini.
Ne govorita po nase! Soseda :
pa je potarnala, da je za spre-
Jjem v vrtec za vaucko bilo pre-
malo »tock«. Taista soseda, s :
katero smo pred skoraj pol sto-
letja s samoprispevkom zgra- :

dili ta vrtec.

Spet gradimo. Tokrat so :

rodno zemljo zaceli uniceva-

ti v Ciréah, na Zlatem polju '
in morda e kje. Nastali bodo :
novi trgovski prostori, poslov- :
ni in stanovanjski objekti. Se :
vpraSam: za koga? Mogoce :
se bo nasel v ob¢inski upravi
clovek, ki bo naredil nekaj za
Kranjcane. Zgraditi koncer-
tno dvorano, ki jo obljubljajo :
e pol stoletja. Imamo odlicne :
zbore, glasbeno Solo in v zad- :
njem Casu tudi simfonicni or- :
kester, prostora za nastopanje :

pa nimamo.

GRAPARJOV STINGILC :

Obnova ceste v Hrastju :
Hrastje - Kranjska obcina
je pristopila k drugi fazi ob- :
novi ceste v Hrastju. Gre za :
650 metrov dolg odsek, ki se :
priklju¢uje na glavno cesto :
Kranj—Spodnji Brnik. Izvedba :
botrajala predvidoma pet me- :
secev, v tem casu bo delna, :
kasneje tudi popolna zapora. :

Kranj— Program Varna hisa
Gorenjske je namenjen
Zenskam in otrokom Zrtvam
nasilja. »V okviru programa
jim nudimo moZnostumika
pred nasiljem v varen pros-
tor, podporo pri ozave$ca-
nju o osebni situaciji, zasdi-
to in podporo pri zavestnem
spreminjanju lastnega Ziv-
ljenja in razvijanju ves¢in za
Zivljenje. Podporo jim nudi-
mo po odhodu iz programa.
Prav tako obve§¢amo stro-
kovno in lai¢no javnost o ni-
Celni toleranci do nasilja,«
¢ pravijo v Drustvu za pomo¢
Zenskam in otrokom Zrtvam
i masilja.

V program Varna hisa
Gorenjske je bilo lani vklju-
Cenih 44 razli¢nih uporab-
nikov, zensk in otrok Zrtev
nasilja. Nekaj vec¢ jih je si-
cer klicalo, da potrebujejo
pomoc¢ in razmisljajo o od-
hoduiz nasilnega razmerja,
a se kasneje za to niso odlo-
¢ile. Dejstvo je namred, da
to dejanje terja veliko pogu-
ma. Kljub temu je bilo od
zaletka delovanja progra-
: ma pred ve¢ kot dvajseti-
mi leti vanj vkljuc¢enih 1113
: zensk in otrok.

Materinski dom

Eden od programov Var-
ne hise Gorenjske je tudi
Materinski dom Gorenj-
ske, ki pa je namenjen no-
se¢nicam, Zenskam z otroki
in izjemoma Zenskam brez
otrok, ki so se znasgle v so-
cialni stiski in nimajo dru-
ge moznosti bivanja ter so

\

Eden od programov Varne hise Gorenjske je tudi Materinski dom Gorenjske.

/ Foto: arhiv Drudtva za pomo¢ Zenskam in otrokom Zrtvam nasilja Varna hida Gorenjske

pripravljene aktivno re$eva-
ti svojo situacijo. Program
uporabnicam nudi name-
stitev za krajsi ¢as oziroma
najdlje do enega leta.
»Namestitev omogocamo
tudi Zenskam po zakljuce-
nem programu v Varni hisi.
V okviru programa uporab-
nikom nudimo prostor, zas-
¢ito, podporo, strokovno po-
moc¢ in zagovornistvo. Za-
gotavljamo jim varen pros-
tor, podporo in ucenje ter
razvijanje socialnih ve$c¢in
za Zivljenje, jih podpiramo
in krepimo pri starSevski
vlogi in vzgoji otrok ter nu-
dimo podporo po odhodu
iz programa,« pojasnjujejo
in dodajajo, da je bilo samo
lani v program vklju¢enih
26 zensk in njihovih otrok.

Od septembra 2010, ko so
uvedli ta program, je bilo
vanj vklju¢enih 266 Zensk
in otrok. Vsem, ki ste v sti-

Gorenjskem, kije namenjen
polnoletnim uporabnikom.
S soglasjem starSev nudi-
jo pomo¢ tudi mladoletnim

Ker imate pravico Ziveti brez nasilja, v miru in

sprejemati odlocitve o sebi, jih lahko pokli¢ite na
telefonsko $tevilko 051 200 083 od ponedeljka do
Cetrtka od 8. do 18. ure in v petek od 77. do 13. ure.

ski in ne veste, kam se obr-
niti, svetujejo, da jih pokli-
Cete na telefonsko $tevilko

031 688 805.

Center za informiranje in
svetovanje

V Varni hi§i Gorenjske
skrbijo tudi za program CIS
— Center za informiranje in
svetovanje za Zrtve nasiljana

osebam, ki dozivljajo razli¢-
ne vrste nasilja. » Uporabni-
kom nudimo informacijske,
razbremenilne, psihosoci-
alne in svetovalne razgovo-
re in jih informiramo o mo-
znih oblikah pomodi, ki jih
lahko uporabijo. Prav tako
jim nudimo spremstvo do
razli¢nih sluzb, strokovnja-
kov in po potrebi izvajamo

zagovorni$tvo,« pravijo in
dodajajo, dajebilolanivpro-
gram vkljucenih 124 razli¢-
nih uporabnikov. V centru
se lahko oglasite od ponede-
ljka do petka. V ponedeljek
in torek od 13. do 19. ure, v
sredo, Cetrtek in petek pa od
8.do15.ure. Zatocen termin
se dogovorite po telefonu na
stevilki 030 380 380 ali pa
pisete na elektronski naslov
cis@cisgorenjske.si.

V letu 2022 je zacela de-
lovati tudi skupina za sa-
mopomo¢ za Zrtve nasilja
0z. po prezivetem nasilju,
ki je namenjena medseboj-
ni podpori.

»Veliko uporabnikov nam
reCe, da jim je Zal, da niso
prej izvedeli za nas, saj bi
jim bilo $e lazje pri reSeva-
nju njihove situacije. Zato
je pomembno, da ne odlasa-
te. Ko potrebujete pomoc in
Ce se dogaja nasilje, ¢im prej
poiscete pomo¢. Edina resi-
tevje, da spregovorimo o na-
silju in ga s tem ustavimo.
Vsak izmed nas ima pravico
do dostojnega in lepega Ziv-
ljenja,« tudi pravijo v Dru-
§tvu za pomo¢ Zenskam in
otrokom Zrtvam nasilja.

Izvedbo programov so-
financirajo ministrstvo za
delo, druzino, socialne zade-
ve in enake mozZnosti, vseh
18 gorenjskih ob¢in ter Fun-
dacija invalidskih in huma-
nitarnih organizacij, dona-
torji in sponzorji, ki se jim v
kolektivu Drutva za pomo¢
Zenskam in otrokom Zrtvam
nasilja Varna hisa Gorenj-
ske vimenu mamic in otrok
iz srca zahvaljujejo.

V spomin Valentinu Kokalju, 12. del

DANIJELA BAKOVNIK

Teta in njen moz sta Al-
binco Kokalj Miheli¢ vzgaja-
la, kakor bi bila njuna lastna
hdi, tudi imenovala ju je ata
in mama. O njenih pravih
star§ih pa v druzini niso go-
vorili, o njih so ji le malo po-
vedali $ele takrat, ko je zace-
la hoditi v $olo in se je mo-
rala tam tudi sama predsta-
viti (imela pa je drugacen
priimek kot drugi druzin-
ski ¢lani). Gospod Siling jo
je tudi odpeljal na Visoko, da
je videla svojo rojstno hi%o.
Spoznanje svojih pravih ko-
renin pa k sre¢i takrat ni po-
sebno pretreslo in spreme-
nilo njenega Zivljenja. Po
njenih sedanjih razmiglja-
njih in spominih na ta cas
lahko zapisemo, da je prezi-
vela kar lepo in brezskrbno
mladost. Druzina je bila

premozna in v material-
nem smislu ji ni manjka-
lo ni¢esar. Imela je prijate-
ljice, obiskovala je glasbeno
Solo, v prostem casu je ho-
dila v kino in kasneje ob ne-
deljah popoldne tudi plesat
v Strazi$ce. Tak$no je bilo
pac Zivljenje mladih v pet-
desetih letih prej$njega sto-
letja. Tudi vsakodnevno re-
dno %olo je imela rada. V
Kranju je obiskovala (po te-
danjem sistemu) najprej $ti-
riletno osnovno $olo, nato je
nadaljevala $olanje na gim-
naziji, po petem letniku pa
se je vpisala v ekonomsko
Solo, ki so jo takrat $ele usta-
novili, in jo tudi uspesno za-
klju¢ila. Za nekaj mesecevije
nato odgla $e v London, da je
$e izpopolnila svoje znanje
angled¢ine, kar ji je na po-
znejsih delovnih mestih (ob
poslovanju in dopisovanju s

tujimi partnerji) zelo koristi-
lo. Kot $tipendistka kranjske
obdine je svojo prvo zaposli-
tev dobila na mestni ob¢ini v
Kranju. In na svojem prvem
delovnem mestu je spoznala
tudi svojega bodocega moza
Jozeta Mihelica (ki je bil en
mandat tudi Zupan kranj-
ske ob¢ine). Porodila sta se
in se kmalu zatem preseli-
la v Ljubljano, kjer se je Al-
binca zaposlila v ljubljanski
Iskri. Leta1967 sejimaje ro-
dil sin Primoz. A ker je imel
sin v svojih prvih letih hudo
astmo in je bil zelo pogosto
bolan, se je druzina Ze leta
19770 preselila v Koper, kjer
Albinca Zivi $e zdaj. Prva
leta je zaradi otrokove bolez-
ni ostala doma, ko pa je sin
premagal bolezen in od3el v
Solo, se je v Kopru ponovno
zaposlila — najprej v tovarni
Tomos, zadnjih 14 let pred

upokojitvijo pa je delala kot
usluzbenka na banki. Pra-
vi, da je bila njena poklicna
pot lepa in zanimiva, a naj-
pomembnejsa stvar in naj-
vedja srefa v njenem Zivlje-
nju je bila zanjo — in $e ved-
no je — njena druzina: moz,
sin, snaha in vnuka. DruZi-
ni je vedno posvecala najve-
¢jo skrb in vso svojo ljube-
zen. Ceprav po moZevi smrti
v nekdanjem skupnem dru-
Zinskem stanovanju Ze dob-
ri dve desetletji Zivi sama
(sin sije ustvaril domin dru-
Zino na drugem koncu Slo-
venije), pa se ne pocuti ne
samo ne osamljeno, saj sin,
snaha in oba vnuka kljub od-
daljenosti ves ¢as lepo skrbi-
jo zanjo. Imajo vsakodnev-
ne stike po telefonu ali ra¢u-
nalniku, pogosto pa jo tudi
obiscejo in najvedje prazni-
ke vedno prezivljajo skupaj.

UTRINKI 1Z MO]JIH

Ima pa tudinekaj dobrih pri-
jateljic, s katerimi se pogos-
to pogovarja po telefonu, ne
le v Kopru, temve¢ (kakor
smo ugotovili tudi mi) tudi
$e v Kranju in na Suhi pri
Predosljah, kjer je bil doma
njen oce in kjer je pokopana
njena mama. Njen grob je
v $e nedavni preteklosti re-
dno obiskovala, zdaj pa zanj
skrbinjena daljna sorodnica
Dragica. Se vedno tudi veli-
ko bere in hodi v knjiZnico,
najraje pa re$uje krizanke,
za kar je prejela Ze veliko na-
grad in medalj, ki nama jih
je tudi ponosno pokazala.
Ni ji dolgcas, Zeli si le to, da
bi lahko $e ¢im dlje Zivela v
mestu, v katerem je bila, ka-
kor je dejala ob koncu nage-
ga pogovora, v Zivljenju naj-
bolj sre¢na.

Ceprav se je Zivljenje Al-
bince Kokalj Miheli¢, rojene

DNI

leta 1939 pri Zormanovih
na Visokem, Ze v najneznej-
$em otro$tvu hudo zapletlo,
saj je Ze pri rosnih §tirih le-
tih postala brezdombka in si-
rota brez obeh star$ev, pa se
je njena zivljenjska pot na-
daljevala v mnogo svetlej-
§i in srecnejsi smeri. In vse
Zivljenje je bila zato hvale-
Zzna svojim kru$nim star-
$em, da so jo redili pred iz-
selitvijo v Nemdijo in najver-
jetnejSo izrocitvijo v posvoji-
tev neznani, tuji druzini. Le
kaj bi se v tem primeru po-
tem zgodilo z njo in kje bi
ostala, ne da bi sploh vede-
la, kdo in ¢igava v resnici je?
Tako pa si je lahko ustvarila
dom in druZino na domacdi,
slovenski zemlji. In v mate-
rialnem pogledu ji ni manj-
kalo nicesar.

(Se nadaljuje)
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Zacenja leska

Pomlad se bliza, s tem pa tudi vse ve¢ smrkavih nosov in pordelih o¢i.
Alergije so na pohodu, zato je nujno prepoznati znake ter kdaj je treba

poiskati strokovno pomoc.

Nixa Tororis
ezona alergij ne
pomeni, da mo-
rate preziveti po-
mlad v nelagod-
ju. Z zavedanjem
simptomov ter udinkovitim
zdravljenjem lahko znatno
izboljsate kakovost svojega
Zivljenja med alergijsko se-
zono. »Ob prihodu pomladi
je najbolj problemati¢en pe-
lod oziroma cvetni prah. Se-
zono zac¢ne leska, sledijo pa
ji vsa ostala cvetoca drevesa,
ki so vetrocvetke. To so to-
rej drevesa in rastline, kate-
rih cvetni prah se prenasa z
vetrom. Mednje sodijo tudi
jelga, bukev, hrast, kostanj,
breza ... Kar se ti¢e alergij,
so si ti pelodi sorodni. To v
praksi pomeni, da se tezave
pri ljudeh z alergijami vle-
Cejo dlje casa, vse od kon-
ca zime dalje,« je pojasnila
izr. prof. dr. Mihaela Zidarn,
dr. med., specialistka inter-
ne medicine, pnevmologi-
je ter alergologije in klini¢-
ne imunologije z Univerzi-
tetne klinike Golnik. Doda-
la je tudi, da se v zadnjih ¢a-
sih zaradi otoplitve koledar
alergij nekoliko spreminja,
kar pomeni, da imajo ljudje
ob toplih zimah teZave Ze ob
koncu leta.

Morda je le prehlad

Podatki kaZejo, da ima te-
Zave z alergijskimi bolez-
nimi vsaj 25 odstotkov od-
raslih. Posamezniki lahko
hitro zamenjajo prehlad za

alergijo, ker se obe stanji ka-
Zeta s simptomi, kot so kiha-
nje, izcedek iz nosu in por-
dele ter srbece odi. Kot je po-
jasnila dr. Zidarn, pa je vse-
eno ob navadnem prehla-
du pocutje bistveno slab-
Se, lahko se pojavijo tudi ka-
Selj, glavobol ter bolec¢ine v
Zrelu, bole¢ine v migicah, pa
tudi izcedek iz nosu je sprva
voden, nato se nos zamasi,

kasneje pa je izcedek gost. :
»Pri alergijskem rinitisu pa :
je izcedek iz nosu vedno vo- :
den. Bistvena razlika je tudi :
Casovna. Alergije se pojavi- :
jo hitro po izpostavljenosti :
alergenu, vednovistemdelu :
leta in trajajo dlje ¢asa, med- :
tem ko virusna okuzba, to je :
navadni prehlad, traja prib- :
lizno od tedna do dveh in po- :
tem se spet pocutimo bolje.« !

Kot je $e povedala, bi bila :
najbolj¥a preventiva, da se !
izogibamo alergenom, ven-
dar to pri pelodu, ki lebdi v :
zraku, ni najbolj izvedljivo. :
»Najbolje bi bilo, da se izogi- :
bamo pretiranemu zracenju :
oziroma zra¢imo ponodi ali :
po deZju, da ne sugimo pe- :
rila zunaj, se preoble¢emo, :
ko pridemo v notranje pro- :
store, se izogibamo aktivno-
stim na prostem, operemo :
lase. Ce nam to ne pomaga, :
pa nam preostanejo e zdra- :
vila.« Blage simptome aler- :
gije lahko blazimo z zdravi- :
li, ki jih je mogoce brez re- :
cepta kupiti v lekarnah, kjer :
nam tudi farmacevti lahko :
najbolje svetujejo. »Ce so !
simptomi prehudi in nam :

Mednarodni dan
ozavescenosti o HPV

Nixa Tororis$
ponedeljek
bomo zazna-
movali med-
narodni dan
ozaveScenosti
o HPV.Namen dnevaje oza-
ve$¢anje o okuzbah s ¢loves-
kimi papiloma virusi (HPV)
ter poudarjanje udinkovi-
tih preventivnih metod, kot
sta cepljenje proti HPV za
preprecevanje okuzb in po-
sledi¢nobolezniter program
ZORA, preventivni pro-
gram za odkrivanje predra-
kavih in zgodnjih rakavih

sprememb na materni¢nem :
vratu pri navidezno zdravih :
zenskah. Pri ZORI opozar- :
jajo, da je nujno, da se tudi :
cepljene zenske redno ude- :
lezujejo presejalnih progra- :
mov. Rak materni¢nega vra- :
tu se namre¢ pri udeleZen- :
kah presejalnih programov :
odkrije devet let prej kot pri :

tistih, ki se rednih pregledov
pri ginekologu ne udelezu-
jejo. Program ZORA je bil
ustanovljen pred dvajsetimi
leti, prvi¢ od vzpostavitve pa
je pregledanost Zensk vvseh
slovenskih regijah presegla
70 odstotkov.

GORENJSKE LEKARNE, GOSPOSVETSKA ULICA 12, KRANJ

samozdravljenje ne poma-
ga, lahko zdravnik predpise
$e dodatna zdravila; ¢e tudi
pa to ne koristi dovolj, je pot-
rebna imunoterapija z aler-
geni, za kar pa je nujno tre-
ba opraviti predhodna testi-
ranja,« je $e poudarila dr.
Mihaela Zidarn.

V zadnijih casih se zaradi otoplitve ozracja koledar alergij nekoliko spreminja, kar pomeni,
da imajo ljudje ob toplih zimah teZave Ze ob koncu leta. ; Foto: Tina Dok, arhiv Gorenjski glas

POMLAD

Prebudite v koZi

KOZMETIKA

GALENSKI LABORATORI)J
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Galenskega laboratorija
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Prihranek bo kaplja v morije

Uredba, ki jo je pred kratkim na predlog ministrstva za zdravje sprejela vlada, predvideva tudi reorganizacijo nujne medicinske pomoci (NMP) in vzpostavitev
tako imenovanih satelitskih urgentnih centrov. V urednistvo smo prejeli pismo anonimne zdravnice, zaposlene v eni od enot NMP, ki se zaradi morebitnih
pritiskov in zamer ne Zeli javno izpostaviti. V pismu deli svoj pogled na nacrtovane spremembe.

Nixa ToPORIS
oskusi reorga-
nizacije ~ NMP

niso novost, saj

naj bi se po na-

vedbah  anoni-
mne zdravnice prvi¢ zaceli
zeleta 2015, ko je bila minis-
trica za zdravje Milojka Ko-
lar Celarc. Kot pravi avtori-
ca pisma, naj bi Ze tedaj Ze-
leli zmanj$ati §tevilo mest z
deZzurnim zdravnikom, ven-
dar ob $tevilnih kritikah pre-
bivalcev do reorganizacije ni
prislo. Enak projekt naj bi
poskusali izvesti leta 2022,
v ¢asu ministrovanja Dani-
jela Begic¢a Loredana, ko so
nameravali zapreti $tevilna
deZurna mesta, nekatera pa
spremeniti v satelitske ur-
gentne centre (SUC). Stevi-
lo tock, kjer bolniki lahko v
vsakem trenutku dneva po-
i8¢ejo pomoc¢, bi se tako s
54 zmanj$alo na 23. Anoni-
mna zdravnica ob tem doda-
ja, da je naknadno prislo do
odloditve, da se med SUC-e
doda DomZale, ¢eprav ne iz-
polnjujejo kriterijev, ki jih je
strokovna skupina dolocilav
dokumentu o prenovi NMP,
saj so zelo blizu UC Ljublja-
na. »To je bila torej politi¢-
na, in ne strokovna odloci-
tev, zaradi Cesar se je v me-
dijih pojavilo nasprotovanje
predlogu, predvsem v Ka-
mniku, ki bi po strokovnih
kriterijih bil bolj upravicen

e " . . T -

Anonimna zdravnica je prepri¢ana, da je sistem NMP eden redkih dobro delujocih delov

Zdravstva. | Foto: Tina Dokl

do SUC-a,« je poudarila.
Projekt seje tuditedaj zaradi
nestrinjanja javnosti ustavil.

Dodali Litijo, Skofjo Loko
in Crnomelj

V nadaljevanju anonimna
zdravnica trdi, da je projekt,
ki trenutno odmeva v javno-
sti, prakti¢noenaktistemuiz
leta 2022, le da bi tokrat za-
¢asno do vzpostavitve vseh
SUC-ev ohranili vsa trenu-
tna deZurna mesta. »Ker vsi
SUC-i $e niso zgrajeni, bi to
stanje trajalo najdlje do tri
leta, 2027 se namred izte-
Ce rok, v katerem bi za ta na-
men lahko prejeli evropska

sredstva, v primeru, ¢e bi bili
novi SUC-i do takrat dokon-
¢ani. 1z tega sledi, da bi se
po vzpostavitvi SUC-ev uki-
nila ostala deZzurna mesta
in bi s tem $tevilni kraji po
Sloveniji izgubili dezurnega
zdravnika, saj bi se to delov-
no mesto prenehalo financi-
rati,« je navedla, ob tem pa
dodala, da so se v mreZi na-
¢rtovanih SUC-ev na novo
pojavili Litija, Skofja Loka in
Crnomelj, ¢eprav nobeden
od teh krajev ne izpolnjuje
kriterijev za SUC. Brez de-
zurnega zdravnika bi tako v
nekaj letih ostalo 35 krajev,
med njimi tudi Radovljica,

Bohinj, Kranjska Gora, Bled,
Kamnik ter Trzic.

»V primeru sprejetja tega
nacrta bo $tevilo mest, kjer
lahko ljudje dobijo 24-urno
zdravnigko pomod¢, bistveno
manjge. Stevilni kraji bodo
dezurnega zdravnika izgu-
bili, s tem pa se jim bo tudi
zmanj$ala moznost preZzi-
vetja v primeru resne bolez-
ni,«je poudarila avtorica pis-
ma, ki dvomi o strategiji kr-
¢enja $tevila to¢k z zdravni-
kom v ¢asu, ko je dostop do
zdravnika omejen, Stevilni
prebivalci nimajo izbrane-
ga osebnega zdravnika ali
pa cakajo v dolgih ¢akalnih

vrstah. »Vsi c¢akajoci lahko
sedaj prejmejo pomoc¢ zara-
di zapletov svoje bolezni 24
ur dnevno, pri novem siste-
mu se bodo za enako oskr-
bo morali peljati v oddaljen
kraj. Tako bo razlika med ve-
¢jimi mesti in manj$imi kra-
ji $e poglobljena. Cakalni-
ce v UC in SUC bodo zaradi
vseh bolnikov, ki bodo prisli
tudi iz oddaljenih krajev, Se
bolj polne, na obravnavo se
bo ¢akalo dlje, za marsikoga
bo lahko zdravnigka pomo¢
prisla prepozno,«je navedla.

NMP deluje dobro
Prepri¢ana je, da je sis-
tem NMP trenutno v Slo-
veniji eden redkih relativno
dobro delujocih delov zdra-

spremembe, spisala pe$ci-
ca ljudi, ki jih je imenovala
trenutna politicna opcija, in
ga sekcija za urgentno medi-
cino ni nikoli sprejela. »Gle-
de na celoten proracun, ki ga
namenjamo za zdravstvo, je
prihranek zaradi napoveda-
nih ukinjanj kaplja v ocean.
Racionalizacije naj se dela-
jo na drugih podro¢jih, ki
so zelo slabo urejena, ne pa
na podrodjih, ki veljajo za te-
meljno zdravstveno oskrbo,
ki dejansko reguje Zivljenja
in pomaga ljudem v siste-
mu, kjer sicer na obravnavo
¢akajo odlo¢no predolgo,«
je $e opozorila anonimna
zdravnica, ki je zaposlena v
dezurni ambulanti, ki ji gro-
zi zaprtje v primeru spreje-

Anonimna zdravnica: »V primeru sprejetja tega
nacrta bo Stevilo mest, kjer lahko ljudje dobijo 24-urno
zdravnigko pomo¢, bistveno manijge. Stevilni kraji
bodo dezurnega zdravnika izgubili, s tem pa se jim bo
tudi zmanj$ala moZnost preZivetja v primeru resne

bolezni.«

vstva, zato kréenje dezur-
nih mest v nobenem pri-
meru ne bi bila dobra izbi-
ra. »Strokovne odlocitve o
spremembah bi morale te-
meljiti na konsenzu stro-
kovnjakov, ki se ukvarjajo z
urgentno medicino,« je po-
udarila. Verjame tudi, da je
strokovni dokument, ki je
bil podlaga za nacrtovane

tja nadrtovanih sprememb.
Svoje pismo je strnila s po-
zivom: »Ko bodo pristojni
na MZ pritrdilno odgovorili
na konkretno vprasanje, ali
bo dezurni zdravnik, in ne le
reSevalci, v vseh obstojecih
deZzurnih mestih financiran
s strani ZZZS tudi po vzpo-
stavitvi SUC-ev, bomo lahko
rekli, da so skrbi odvec¢.«

Ni¢ vec ¢rnih zalivl
Evropski poslanci so nedavno sprejeli dogovor, s katerim bo prepovedana uporaba amalgama pri zobnih
zalivkah. Strinjali so se, da bo prepoved amalgamskih zalivk postopoma uveljavljena do 1. januarja 2025.

Nixa ToPORIS
letu 2023 je
bilo v breme
zdravstvene-
ga zavarova-
nja izvedenih
995.171 zalivk v skupni vred-
nosti 36,1 milijona evrov. Pe-
tinstirideset odstotkov vseh
zalivk je bilo izvedenih v ce-
loti v breme ZZZS kot bele
zalivke (brez doplacil pacien-
ta). Preostale zalivke so bile
ZZ77S-ju obracunane kot
amalgamske zalivke, vendar
jih lahko izvajalci na podlagi
doplacila pacienta in soglas-
ja pacienta izvedejo kot bele
zalivke. Za teh preostalih 55
odstotkih amalgamskih za-
livk torej ne vemo, koliko
zalivk se v praksi izvede kot

bele zalivke, saj se doplacilo
pacienta nanasa le na odnos
med izvajalcem in pacien-
tom,« so o §tevilu zalivk po-
jasniliiz ZZZS.

Kdo prejme zalivko brez
doplacila

Trenutno se za »brezplac-
no« belo zalivko lahko odlo-
¢ijo zavarovane osebe, ki jo
potrebujejo v sprednjem, vi-
dnem sektorju. Za stranski
sektor, tj. del zobne vrste od
podoc¢nika nazaj, ki vklju¢uje
li¢nika in kocnike, pa je brez
doplacila na voljo amalgam-
ska zalivka. Brez doplacila
belo zalivko tudi v stranskem
sektorju prejmejo otroci do
15. leta starosti, nosec¢nice in
doje¢ematere. Ministrstvoza
zdravje je leta 2021 sprejelo

Nacionalni naért o ukrepih
za postopno opustitev amal-
gama v zobozdravstvu. Za
uvedbo belih zalivk so pred-
videli do najvec 14,8 milijona
evrovdodatnih sredstevletno
iz naslova zdravstvenega za-
varovanja. Kot opozarjajo pri
Z77S, ukinitev amalgama
prinasa visje strogke izdela-
ve zalivke, ki bodo bremenila
obvezno zdravstveno zavaro-
vanje, kot tudi potrebo po no-
vih ambulantah v zobozdra-
vstvu, saj je izdelava kompo-
zitnih zalivk ¢asovno zahtev-
nej$a od amalgamskih.

Starej$e populacije veé
amalgamskih zalivk
Kotjepojasnilazobozdrav-

nica Aja Peharc, dr. dent.
med., OZG OE ZD Jesenice,

se za uporabo ¢rnih zalivk
$e vedno odloca veliko pa-
cientov stareje populaci-
je, saj ne Zelijo doplacati za
kompozitne zalivke, med-
tem ko je uporaba »¢rnih
plomb« pri mlajsih vse red-
kejga. »Podpiram opusti-
tev uporabe amalgama. Za-
gotovo je najustreznejsa al-
ternativa kompozit, ki ima
odli¢ne mehanske in estet-
ske lastnosti,« je poudari-
la. Zobozdravnica opozarja,
da ¢e bo ZZZS krila strogke
kompozitnih zalivk za vse
paciente tudi v stranskem
sektorju, bo to pomenilo,
da pacientom ne bo treba
doplacevati za kompozitne
zalivke, za ZZZS pa, da bo
treba popraviti oceno o pot-
rebnih dodatnih sredstvih

Z letom 2025 naj bi se ukinile ¢rne, amalgamske zalivke.
Kdo bo placal bele, pa za zdaj $e ni znano. / roto: Nik Bertoncelj

za opustitev amalgama iz
leta 2021.

Kaj pa pravijo pacienti
»Sama se vedno odlo¢im
za ¢rno zalivko, saj so bele
predrage.Jepatako, mnogisi
tezko privo§cijo zobozdrav-
nika in potem cakajo v ca-
kalnih vrstah. Ce bodo bele
zalivke kasneje brezplacne,
bo $lo to skozi, drugace tez-
ko oziroma ne vem, kako,«
je dejala Trzicanka Anita

Dezman. Jani Sodja iz Zab-
reznice se je Ze pred leti od-
lo¢il za menjavo ¢rnih zalivk
za bele, kompozitne. »Za
menjavo sem se odlo¢il za-
radi zdravstvenih razlogov,
in ne estetskih. Veckrat sem
Ze bral o moznih negativnih
ucinkih amalgama, pa tudi
zobozdravniki so mi sveto-
vali,« je poudaril in o prepo-
vedi uporabe amalgama de-
jal, da je Ze skrajni ¢as in bi
to lahko naredili Ze pred leti.
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Kako Ziveti brez Zelodca

Ob nedavnih objavah o napacni odstranitvi Zzelodca smo se sprasevali, kaksno je zZivljenje brez tega

organa, je potrebna le tekoca hrana ...
bolnisnice Jesenice Anjo Jovanovi¢ Kunstelj, dr. med.

Nika TopPori$

eprav je Zelo-
dec pomem-
ben organ
zgornjih pre-
bavil, ki s svo-
jimkislim okoljem nudi zas-
¢ito, je po besedah Anje Jo-
vanovi¢ Kunstelj, dr. med.,
Zivljenje brez Zelodca po-
polnoma mogoce in vsee-
no kakovostno. »Odstrani-

pacient uziva ve¢ manjsih
obrokov na dan, $e posebno
v zaCetnem obdobju rehabi-
litacije, torej prva dva mese-
ca,«je pojasnila.

Razlog je najpogosteje
rak

Razlogi za odstranitev Ze-
lodca so v danagnjem casu
najpogosteje rakava obole-
nja, prevalenca raka na Ze-
lodcu pa po besedah strokov-
ne direktorice SB] v Evropi

Anja Jovanovi¢ Kunstelj: »Ker pacient koli¢insko ne
more zauZiti dovolj potrebnih snovi, so v obdobju
okrevanja zaZelena prehranska dopolnila. Prepreciti
je namrec treba slabokrvnost zaradi pomanjkanja

vitamina B12.«

tev Zelodca pacienta ne bi
smela bistveno obremenje-
vati. Je pa treba seveda spre-
meniti prehranske navade.
Predvsem je pomembno, da

na sre¢o upada. Pred iznajd-
bo zaviralcev protonske Cr-
palke pa je bil najpogostej-
§i razlog za odstranitev pep-
ti¢na razjeda kot posledica

manj zdravega Zivljenjske-
ga sloga. »Pomembno je, da
odstranitve Zelodca zaradi
raka ne ena¢imo z bariatri¢-
nimi operacijami. To so ope-
racije zaradi pretirane debe-
losti, pri katerih gre za od-
stranitev manjSega dela Ze-
lodca. Pri raku se odstrani
cel Zelodec ali dve tretjini Ze-
lodca,«je dejala.

V nadaljevanju je pove-
dala, da v kakovostnih zdra-
vstvenih sistemih pacient
pred operacijo opravi pre-
gled pri kirurgu, ki mu po-
leg narave bolezni pojasni
tudi potek operacije in pri-
¢akovanja v obdobju okre-
vanja in po njem, ter pre-
gled pri dietetiku. »Diete-
tik je pomemben, saj oceni
prehranski status bolnika
in poda usmeritve o ustre-
zni prehranski podpori tako
pred operacijo, saj je veli-
na pacientov z rakom Zelod-
ca podhranjenih, ker imajo

Za odgovore smo se obrnili na strokovno direktorico Splosne

tezave z apetitom in obcut-
kom hitre polnosti, kot po
njej. Smiselna je tudi psi-
hologka podpora, saj ima
rak Zelodca v Evropi $e ved-
no slabo prognozo. Verje-
tno zato, ker ga odkrijemo
relativno pozno,« je razlozi-
la Anja Jovanovi¢ Kunstel;j.

Sprva tekoca hrana

Okrevanje po odstranitvi
traja priblizno osem tednov,
tako kot vsaka operacija pa
je tudi ta velik stres za telo.
Kot je povedala zdravnica, je
v tem obdobju pomemben
nac¢in hranjenja. Najprej
se uvede varovalna tekoca
prehrana ter se postopoma
veca vnos hranil. »Ker paci-
ent koli¢insko ne more zau-
ziti dovolj potrebnih snovi,
so v obdobju okrevanja za-
Zelena prehranska dopolni-
la. Prepreciti je namre¢ tre-
ba slabokrvnost zaradi po-
manjkanja vitamina Bi2,«

i
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Da bi bilo okrevanje po odstranitvi Zelodca ¢im hitrejse, je
kljuéno upostevanje prehranskih smernic in pooperativnih

navodil. | Foto: Nik Bertoncelj

je pojasnila strokovna direk-
torica in dodala, da je nado-
meSc¢anje omenjenega vita-
mina tudi dolgoro¢no gleda-
no najvedjiizziv.

Prebavna cev se prilagodi

Razlozila je tudi, da je ob
odstranitvi Zelodca potrebna
rekonstrukcija, kar pomeni,
da je treba narediti novo po-
vezavo med poziralnikom
in ostankom Zelodca oziro-
ma pri odstranitvi celotnega

zelodca poziralnik poveza-
ti s tankim ¢revesom. »Ta-
koj po operaciji je clovek
zelo hitro sit, s¢asoma pa
se prebavna cev prilagodi in
pacienti lahko uzivajo nor-
malno hrano,« je e dejala
zdravnica in ob tem opozo-
rila tudi na pomen prehran-
skega svetovanja. V ambu-
lanti za prehransko svetova-
nje pacient namrec dobi vse
informacije o nacinu izbora
ustreznih hranil.

L
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OSp1 bliZaj
Nas nekdanji profesor na ljubljanski medicinski fakulteti dr. Milko Bedjani¢ pravi v svojih Infekcijskih

boleznih (1957) takole: »Zaradi splosne razsirjenosti in sorazmerno velike smrtnosti so o$pice bolezen,
ki mocno ogroza naso deco. Za Evropo so za leto 1910 izracunali ve¢ kot milijon smrtnih primerov

zaradi o$pic.«

DRr. MED. Jurij KURILLO
¢inkovito ce-
pivo  proti
oS$picam s se-
vom oslablje-
negavirusaje

izdelal $eleleta1965 ¢lan zna-

menite ameriske Harvard

Medical School John F. En-

ders, ki je pozneje dobil No-

belovo nagrado za delo s ce-

pivom proti otrogki paralizi.
Danes, po dobrih $estde-

setih letih, pa ugotavlja za

Evropo dr. Hans Kluge, re-

gionalni direktor Svetov-

ne zdravstvene organizaci-
je: »V regiji nismo videli le
ogromnega povecanja pri-
merov o$pic, ampak tudi
skoraj 21.000 hospitaliza-
cij in pet smrti, povezanih

z o$picami. To je skrb vzbu-

jajoce! Cepljenje je edini na-

¢in za za§dito otrok pred to
potencialno nevarno bolez-
nijo.« Evropske drzave so za

leto 2023 porocale 0 42.000

primerih, kar je mnogo vec

kot leta 2022 (941 prime-
rov). Pri tem so prevladovali
otroci, stari od enega do §ti-
rih let. Se posebej je viden
ta porast v Angliji in Wale-
su, kjer je narasel od 7735 leta

2022 na 1.600 sumljivih
primerov leta 2023. Sicer je
vZdruzenem kraljestvu pre-
jelo samo 85 odstotkov otrok
oba odmerka cepiva. Tudi
avstrijsko ministrstvo za
zdravije je te dni porocalo o
2,6 bolnikih z o§picami, vedi-
noma na Stajerskem, med-
tem ko so lani imeli zgolj
enega. V tuzelskem kan-
tonu na severovzhodu Bo-
sne in Hercegovine so celo
razglasili epidemijo o$pic z
48, veinoma otrogkimi bol-
niki. Na tamkaj$njo otrogko
kliniko je bilo sprejetih 13 ot-
rok. To je kar razumljivo, saj
sta na tem podroc¢ju dobi-
li dva odmerka cepiva manj
kot dve tretjini otrok.

Kako pa pri nas

Po navedbah Nacionalne-
ga intituta za javno zdrav-
je so bile o$pice v Sloveniji
dolga leta najpogostejsa na-
lezljiva bolezen. Ob uvedbi
prvega obveznega cepljenja
otrok leta 1968 je bolezen
zaCela polagoma izginja-
ti. Zadnja epidemija o$pic
je bila v letih 1994/95. Leta
2019 je bilo prinas potrjenih
petdeset bolnikov, nasled-
nje leto pa $est. V naslednjih

letih niso ugotovili nobe-
nega primera, razen »uvo-
zenih« ... Sam se kot mlad
zdravnik v trZiskem zdra-
vstvenem domu po letu
1962 spominjam casov, ko
smo ob epidemijah o$pic
morali v dezurstvih sleher-

Zanjo je znacilen dvofazni
potek temperature, ko se ta
prvi¢ dvigne ob zaletnih,
prodromalnih simptomih s
slabim poc¢utjemin t. i. kata-
ralnimi vnetnimi znaki, kot
sta nahod in vnetje o¢esnih
veznic. Drugi ali tretji dan

Za zdravljenje samih o$pic $e ni pravih zdravil, za boj
proti komplikacijam z raznimi bakterijami pa so na
voljo razli¢ni antibiotiki. Zato nam preostane zgolj
redno dvakratno cepljenje otrok, ki lahko zagotovi

trajno imunost.

ni vecer obiskati po deset in
ve¢ malih bolnikov z visoko
vro¢ino. Vem tudi za dekli-
co, ki je tisti ¢as kot dojencek
ob o$picah zbolela za nevar-
nim vnetjem mozganov, en-
cefalitisom, in je zato posta-
la najtezji dusevni in telesni
invalid.

Potek o$pic

Ogpice (Morbilli) povzro-
¢a zelo nalezljiv DNK virus,
ki vstopa v ¢loveka preko ce-
lic nosnega dela Zzrela ali
ocesnih veznic in se od tam
razsiri po krvi po telesu (vi-
remija). Bolezen se razvije
okrog deset dni po okuZzbi.

bolezni se na ustni sluznici
pojavijo znacilne t. i. Kopli-
kove pege. Po zaletnem sta-
diju pade vrocina za dva do
tri dni, nato se spet mo¢no
dvigne do 39 in vec stopin,j.
Po kozi bolnika se pojavi
znacdilen o§pi¢ni izpuscaj —
sprva kot manj$e rdece lise,
najprej za uSesi, potem pa
po vsem obrazu. Lise posta-
jajo vedje in se zlivajo ter §i-
rijo na trup in ude. Bolnik je
takrat lahko zelo prizadet in
ob visoki temperaturi tudi
zmeden ali dobi celo krce.
Ko za¢ne vrocina po nekako
treh dneh padati, izgine tudi
lisasti izpuscaj.

Ospice ne potekajo vselej tako nedolzno, saj se kaj lahko
pojavijo razliéni zapleti. / Foto: vir: Wikipedija

Ogpice ne potekajo vselej
tako nedolzno, saj se kaj lah-
ko pojavijo razli¢ni zapleti.
Pogostej$a so mocnejsa vne-
tja dihal, prav do plju¢nice;
veckrat se pojavi tudi vnetje
srednjega uSesa. Prizadetost
mozganov z najhuj$imi po-
sledicami pa je Ze bila ome-
njena. Zaradi o$pic utegne-
jo oboleti tudi necepljeni od-
rasli.

Za zdravljenje samih
o$pic $e ni pravih zdravil,
za boj proti komplikacijam
z raznimi bakterijami pa so
na voljo razli¢ni antibiotiki.
Zatonam preostane zgolj re-
dno dvakratno cepljenje ot-
rok, ki lahko zagotovi traj-
no imunost. Po slovenskem
koledarju cepljenja (NIJZ)
dobijo prvi odmerek Zive-
ga oslabljenega cepiva proti
o$picam (obenem s priprav-
kom proti mumpsu in rde¢-
kam) dojencki v starosti ok-
rog enega leta, drugi odme-
rek pa otroci pred vstopom v

$olo v starosti od pet do Sest
let. Da bi zanesljivo za§¢itili
prebivalstvo, mora biti cep-
ljenih vsaj 95 odstotkov. To
je v posameznih slovenskih
regijah precej razli¢no: od
81,1 odstotka (Novo mesto)
do 97,5 odstotka (Ravne), v
kranjski regiji pa je precep-
ljenost 93,3 odstotka.

Ceje bil ob pretekli pande-
miji s covidom-19 manjsi iz-
pad cepljenja $e nekako ra-
zumljiv, pa zdaj ni ve¢ nobe-
nega razloga, da ne bi s tem
ukrepom zavarovali vseh ot-
rok, ne le proti o§picam, pac
pa tudi proti drugim otros-
kim boleznim. Ob ponov-
nem razcvetu mednarodnih
potovanj in odpravljanju
ukrepov za socialno distan-
ciranje se $e posebej o$pi-
ce lahko &irijo ¢ez meje in
povzrocajo epidemije zlasti
v drzavah s premajhno pre-
cepljenostjo. Na to opozar-
jatudi Svetovna zdravstvena
organizacija!

Zadnji dan februarja je
dan redkih bolezni

Ljubljana—Zadnjidan februar- :
jazaznamujemo mednarodni :
( >zni. Dru . V Zivljenje ogrozajocih situacijah dojencki nimajo sposobnosti izrazanja svojih potreb ali tezav, zato je
za zdravie srca in oiljaje ob i yiy¢nega pomena, da starsi znajo ucinkovito reagirati.
tej priloZnosti pripravilo sple- :
tno konferenco, na kateristao :

redkih boleznih spregovorila i Nika Topor1s

predsednik drustva prim. Ma- :
tija Cevc, dr. med., in Matej :
Mlinari¢, dr. med., obaiz UKC :
Ljubljana. »Kot redke bolezni :
veljajo tiste, ki prizadenejore- :
lativno majhno $tevilo oseb, :
a imajo, zlasti &e ostanejo : Zav ter hitra in mirna reak-
neprepoznane, hud potek ter :
so neredko smrtne. Za redko : menti, ki omogocajo zagota-
bolezen velja tista, ki jo ima :
do petna1o.0000seb,«jepo- : ti¢nih trenutkih. Da pa bi
jasnil Cevc in dodal, da je za : Vvse veC starSev bilo priprav-
redke bolezni znacilno, da se :
prepoznajo pozno, saj nanje Zdravstvenovzgo]'ni center
sploh ne pomislimo. Mlinari¢
pa je predstavil primer redke :
presnovne bolezni dislipide- :
mije, s katero trenutno na
pediatri¢ni kliniki vodijo 3tiri :
paciente. »Glede na ocenje- :
no pojavnost so v Sloveniji :
$e neodkrite osebe, ki imajo :
to bolezen,« je $e pojasnil : ja ZVC ZD Jesenice Kseni-
Mlinari¢ in dodal, da je ena :
izmed moznosti odkrivanja
nacionalni :
program presejanja na dru- :
zinsko hiperholesterolemijo :
¢ ziti star§e majhnih otrok in

dan redkih bolezni. Drustvo

te bolezni tudi

v pred3olskem obdobju.

Da znamo pravilno reagirati

nanje o 0snov-
nih  postop-
kih ozivljanja,
prepoznava-

nje znakov te-

cija star§ev so klju¢ni ele-

vljanje nujne pomodi v kri-

ljenih na tovrstne trenutke,

(ZVC) Zdravstvenega doma
(ZD) Jesenice trikrat letno
organizira brezpla¢ne de-
lavnice, namenjene mladim
star§em. Delavnice se izva-
jajo v okviru delovanja v lo-
kalni skupnosti ZVC Jese-
nice. Kot je pojasnila vod-

ja No¢, diplomirana medi-
cinska sestra in in$truktori-
ca ozivljanja otrok, je glav-
ni namen delavnic ozaves-
titi, opolnomoditi in izobra-

Delavnice so vselej dobro obiskane, saj se starsi bojijo, da ne bi znali pomagati otroku v
iiVIjeanki stiski. | Foto: arhiv ZVC Jesenice

dojenckov o temeljnih po-
stopkih oZzivljanja in ukre-
pih ob nujnih stanjih.

Na delavnicah, ki se jih
venomer udeleZi lepo $te-
vilo stargev, spoznavajo po-
stopke oZivljanja, ukrepe

pri tujkih v dihalnih poteh,
vrocinske krée, opekline
ter alergijske reakcije. »Bi-
stvena razlika oZivljanja do-
jen¢ka od ozivljanja odra-
slih oseb je ta, da pri dojenc-
kih/otrocih vedno za¢nemo

s petimi izdatnimi vpihi in
nadaljujemo s postopki sti-
sov prsnega kosa. Primar-
ni razlog za zastoj otrokove-
ga srcaje namre¢ ravno v za-
stoju dihanja,« je pojasnila
vodja ZVC ZD Jesenice. Za

zaporo dihalnih poti so po-
gosto krivi tudi razli¢ni tuj-
ki. Ksenija No¢ je pojasnila,
daje pritovrstnih situacijah,
Ceotrok Se kaglja, treba spod-
buditi kaselj, ¢e pa dihalna
pot ni prehodna, so potreb-
ni drugac¢ni ukrepi. »Pri do-
jenckih do enega leta staros-
tinaredimo petudarcevmed
lopatice in pet stisov prsne-
ga koga, pri starejsih od ene-
ga leta pa pet udarcev med
lopatice in pet Heimlichovih
prijemov,«je dejala in doda-
la, daje pritem priporocljivo
glavo otroka obrniti navzdol.

Tudi vro¢inski kréi so po-
gost pojav, ki se navadno
pojavi ob povi$ani tempera-
turi, najveckrat ob virozah.
»Otrok zapade v krce, pri
tem izteguje in proZi okon-
¢ine, ni odziven. Pri tem je
zelo pomembno, da vzdr-
Zujemo prosto dihalno pot
— ga damo na bok in za¢ne-
mo intenzivno zbijati tem-
peraturo, bodisi z obklad-
ki ali mla¢nim tuSem ter
antipiretiki,« je $e razlozi-
la Ksenija No¢ in poudari-
la, da gre za stanje, na kate-
ro se odzove vsaka reeval-
na ekipa, vroc¢inski kréi, ki
so pogosto dedni, pa se lah-
ko pojavljajo nekje do Seste-
ga leta starosti.
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Na poti z umetnikom

Véeraj so v Galeriji PreSernovih nagrajencev v Kranju odprli razstavo likovnih in oblikovalskih del
vsestranskega likovnega ustvarjalca in nagrajenca Pre$ernovega sklada, lani preminulega Zirovca
Tomaza Krzisnika (1943—2023). Naslov razstave Na poti od risbe do slike, od gline do lutke, od knjige
do scene je povabilo na potovanje v svetove bogate ustvarjalnosti mojstra likovnih zgodb.

Icor Kavei¢

Kranj -V Galeriji Preserno-
vih nagrajencev je od v¢eraj
pa vse do sredine aprila na
ogled prav posebna razstava.
Posebna v izjemni razveja-
nosti razstavljenih del, ki jih
je umetnik ustvaril v razli¢-
nih likovnih tehnikah, iz ra-
znih materialov in za razno-
roden namen, kljub temu pa
je bil na svojem potovanju
skozi mnoge likovne medi-
je vsvojem delu izrazito pre-
poznaven in edinstven — To-
maz Krzi$nik. Ukvarjal se je
z graficnim oblikovanjem,
risbo, grafiko, slikarstvom,
keramiko, steklom, kovino,
oblikovanjem lutk, ilustra-
cijo, scenografijo in likovno
opremo v arhitekturi. Bil je
veckrat nagrajen, leta 1975
je prejel tudi nagrado Pre-
Sernovega sklada.

Od slik do plakatov

Razstavo si lahko ogle-
damo od spodaj navzgor, v
obratni smeri ali kar iz sre-
dine. Izbira vstopne tocke je
lahko prosta, saj bomo Ze po
prvih delih deleZni Krzigni-
kove umetniske prepoznav-
nosti. »V galeriji s poseb-
nim Sarmom Krzi§nikov
opus lepo sobiva. Tako re-
ko¢ v vsakega od prostorov
sem lahko vkljucila posame-
zno zgodbo glede na mate-
rial, tehniko in tudi ustvar-
jalno podrocje. Imamo sobo
z oblikovanjem in likovnim
opremljanjem knjig, pros-
tor z risbami, spet v drugem
so tema plakati ali pa dela v
keramiki,« o postavitvi pove
umetnostna zgodovinarka
in kustosinja razstave Breda
Mich Klan¢nik.

Tako v obeh pritli¢nih
prostorih najprej spozna-
mo nekaj del iz Krzi§nikove-
ga slikarskega opusa, paste-
le, tudi slike, pri katerih se
med drugim nakazuje tudi
njegova palimpsestna obde-
lava slik, namre¢ z znacilno
risbo, ¢ez katero je nanese-
naslika z akrilnimi barvami.
Tu so tudi nekateri osnutki
oziroma skice za gledaligke
kostume, skice za lutke ...

Iz pritli¢ja nas pot pone-
se v najvi§jo sobo galerije,
kjer so predstavljeni plaka-
ti, ki jih je Krzi$nik obliko-
val za razli¢na gledalisca, pa
tudi recimo za film Chris-
tophoros reZiserja Andre-
ja Mlakarja, rojaka iz Zirov.
»Za oblikovanje plakata seje
iz8olal na Poljskem, z njim
pa je Ze v zaletku sedem-
desetih let postal prepozna-
ven po znadilnih oblikovnih
poudarkih, pa tudi barvnih

Kustosinja razstave Breda llich Klan¢nik in vodja Galerije Presernovih nagrajencev Marko
Arnez v delu razstave s plakati, ki jih je oblikoval Tomaz Krzisnik ; roto: igor kaveic

kombinacijah, ki hitro pri-
tegnejo gledalca,« pojasnju-
je kustosinja.

Ne po robu, cezenj

Morda bi lahko rekli, da
je osrednji del razstave na
ogled v prvem, tudi prostor-
sko najbolj razvejanem nad-
stropju. Tu se sre¢amo tako z
umetnikovimi popotnigkimi
risbami kot deli iz njegovega
grafi¢nega opusa ter ustvar-
janja na podro¢ju keramike,
bogat pa je tudi njegov knji-
Zni oblikovalski opus.

Pozornost pritegnejo Sti-
ri likovno-literarne kom-
pozicije PreSernovega ci-
kla Sonetje nesrece, ki jih je
ustvaril leta 1980. »Na seri-
ji serigrafij vidimo silhue-
to PreSernove podobe, ki jo
je Krzignik povzel po Gol-
densteinovem portretu. So-
¢asno je pripravil $e biblio-
filsko izdajo v ve¢jem for-
matu in ¢rno-beli razlidi-
ci, tu pa je tudi zgibanka Ze-
pnega formata z njegovimi
soneti. Na ogled so $e mini-
aturne knjizice sonetov, ki
so iz§le v osmih razli¢nih je-
zikih,« pojasnjuje Breda Ili-
ch Klan¢nik in poudarja, da
si je razli¢ne variacije in ve-
likosti privos¢il tudi pri dru-
gih ilustracijah.

[zstopajoce sonjegove knji-
Zne ilustracije in oblikovanja
tako za otroke kot odrasle. Iz-
virno je oblikovanje zgodbe

Sréevec Svetlane Makarovi¢,
ko se knjiZica pocasi razgri-
nja, da pridemo do osnovne
podobe. Znana je mapa sed-
mih izvirnih grafik Zlata pti-
ca (1971), ki velja za prvo bi-
bliofilsko zasnovano grafi¢-
no mapa v sitotisku pri nas.
Oblikoval je pesnigko zbir-
ko Borisa A. Novaka in tudi
rojaka Franca Kopaca, pri Ce-
mer je v knjigo na posame-
zne strani nalepil barvne si-
totiske. »Svojo inovativno-
st na podrodju knjige je To-
maz, ki sem ga na sreco tudi

Breda Ilich Klan¢nik:
»Tomazu je bila likovna
igra smisel in pot, ki
jije, naj je bila ta Se
tako vijugasta, sledil do
konca.«

osebno poznala, kar lepo iz-
zZivel.« Ob razmisljanju, daje
preizkusal meje oblikovanja
in pri tem hodil po robu, pa
sogovornica poudari: »Raje
je skocil ¢ez rob, ¢e je le imel
moznost za to.« Predstavlje-
ni so tudi nekateri celostni
oblikovalski pristopi in sode-
lovanja za arhitekti. Njegove
likovne sledi najdemo v gra-
du nad Lagkim, v eni tamkaj-
$njih pivnic in e kje. S kera-
miko in gravurami je dal pe-
¢at marsikateremu prostoru.
Potem ko seje preselil nazajv

Prepoznaven pecat je pustil tudi v keramiki. ; roto: igor kaveie

delo Tomaza KrZi$nika.

Risarske zgodbe s poti

nekaj unikatnih pe¢nic.

tja. Kot pove, gre za to, da je
na razstavi predstavljen tako

$nik, ki skrbno hrani dela z :
razli¢nih podrocij mozevega

ustvarjanja.

Na ogled so tudi posnet- :
ki pogovorov s Tomazem :
Krzi§nikom, ki so jih za ¢as :
razstave odstopili iz arhiva :
RTV Slovenija. »Tako lah- :
ko obudimo spomin na To- :
maza tudi v njegovi podobi :
in besedi,« pove Breda Ilich :
Klan¢nik in dodaja: »Tomaz !
se je vsem razli¢nim ume- :
tniskim podro¢jem znal pre-
: nil Tomaz Habe.
gre za oblikovanje knjige, :
delo s keramiko ali pa risa- :
njeinslikanje.« Tosenaraz- :
i produkcijo drustev, pri tem

pustiti z vsem Zarom, pa naj

stavi $e kako vidi.

: Icor Kavere
: Kranj—V¢erajjev Kulturnem
: domu Predoslje potekalo Ob-
: mocno srefanje otrokih gle-
. daliskih skupin, v prihodnjih
. dneh pa sledi $e nekaj pregle-
i dov ljubiteljske dejavnosti z
¢ razli¢nih podrodij kulture. To
i nedeljo, 3. marca,ob17.uribo
. prav tako v Predosljah Marol-
! tovo obmocno sre¢anje od-
: raslih folklornih skupin. Na-
. stopile bodo folklorne sku-
pine KD AFS Ozara Kranj,
: KD Sava Kranj, KD Folklo-
. ra Cerklje, Folklorno drustvo
¢ Sencur, KD Dobrava Naklo,
¢ KD Folklorna skupina Iskra-
i emeco Kranj in Drustvo upo-
¢ kojencev Naklo. Srecanje bo
: strokovno spremljala Anja
rodne Ziri, je z razli¢nimi in-
tervencijami plemenitil tudi
unikaten vrt svoje tadce Jute :
Krulc. Vedina tudineve, daje :
znak Zirovske tovarne Alpina :
: la Obmoc¢na revija odraslih
. pevskih zborov in vokalnih
¢ skupin. V dveh vecerih se bo
V manjsi sobi si ogleda- :
mo Krzi$nikovo raziskova- :
nje na podro¢ju keramike, :
od stenskih postavitev do :
skulptur, na ogled pa je tudi :
© ja DU Kranj, Komorni zbor
V vmesnem prehodu in
predvsem v tradicionalno :
intimno osvetljenisobisona :
ogled risarski motivi z nje- :
govih potovanj. »Ni ga bilo :
kraja, da ga ne bi zapustil s :
polno skicirko risbin idej, ki :
jihje kasneje pogosto prena- :
Sal tudi v grafiko. Vvsakiris- :
bi zdruZuje polno vtisov, ki :
se prepletajo drug cez dru- !
gega. Tudi tu je uporabljal :
svoje inovativne tehnike z
risbami v dveh plasteh,« po- :
jasnjuje kustosinja, ki do- :
daja, da gre za pregled Kr- :
zi$nikovega ustvarjanja od :
zgodnjih sedemdesetih let :
do prvih let novega tisocle- :

- . » i
? L -
: h - - -
: E = e P et
Sirok opus, velika zahvala @ ®555 :
umetnikovi Zeni Maji Krzi- :

Verderber.

Ze danes in jutri, 1. in
2. marca, in sicer obakrat
ob 19. uri, bo v Kulturnem
domu Primskovo poteka-

zvrstilo 13 zborov. V petek, 1.
marca, bodo nastopili: Mo§-
ki pevski zbor Maj, Me$ani
pevski zbor DU Sencur, Me-
$ani pevski zbor Petra Lipar-

Gallus, Mesani pevski zbor
Svoboda Strazi§¢e, Komor-
ni mogki pevski zbor Davo-
rina Jenka Cerklje na Go-
renjskem in Fantovski pev-
ski zbor Gimnazije Kranj, v

soboto pa bomo lahko pris-

(Cas srecanj v
jubiteljski kulturi

Na Ol JSKD Kranj bodo v prihajajocih dneh
i organizirali devet obmocnih in tri regijska sre¢anja
: z razli¢nih podrodij ljubiteljske kulture.

izberejo najbolj$e za drZavna
srecanja, $e pomembnejse pa
so njihove povratne informa-
cije z usmeritvami in predlo-
gi za $e vigji nivo dela v ljubi-
teljski kulturi,« pojasni nova
vodja OI JSKD Kranj Petra
Polak, ki je tudi v vlogi regij-
ske koordinatorice na podro-
¢u ljubiteljske kulture. Kot
pove, v Kranju hkrati v okvi-
ru Centra kulturnih dejavno-
sti skrbijo za delavnice in te-
¢aje na razli¢nih podrogjih
ljubiteljske kulture, od likov-
nih in gledaligkih delavnic do
tecajev ustvarjalnega pisanja
in vokalnih tehnik. V zadnjih
letih so $e posebno uspe$ne
otrogke gledaliske delavnice,
saj skupine Dramatikon, ki
jih vodi Ajdin Huzejrovic, re-
dno prejemajonagrade nadr-
zavnih sreCanjih.

V marcu bo na razli¢nih
lokacijah v Kranju na spo-
redu Obmoc¢na plesna re-
vija Hopla, sledili pa bodo
Obmocno srecanje otrogkih
folklornih skupin Ringara-
ja, Obmo¢na revija otroskih
in mladinskih pevskih zbo-
rov, Obmocno sre¢anje lut-
kovnih skupin Saga Kump,
Obmoc¢no srefanje Napev
Odsev — srefanje poustvar-
jalcev glasbenega izrocila
in Obmoc¢no srecanje manj-
Sinskih etni¢nih skupnosti.

Kranjska izpostava JSKD
bo v prihodnjih mesecih do
poletja pripravila tudi tri re-
gijska srecanja, in sicer Regij-

Otroska gledaliska skupina Dramatikon je na drzavnem
srecanju leta 2022 prejela zlato nagrado za predstavo
Deklica z vzigalicami. ; roto: Alex tokelj

luhnili Zenskemu pevske-
mu zboru Dupljanke, Ko-
mornemu zboru De pro-
fundis Kranj, KUD Regine,
Meganemu pevskemu zbo-
ru Musica viva, Zenskemu
pevskemu zboru Josipine
Turnograjske DU Preddvor
in Mogkemu pevskemu zbo-
ru Triglav Duplje. Revijo bo
strokovno spremljal in oce-

»Obmoc¢na in regijska sre-
¢anja imajo dvojno vlogo. Se-
lektorjisiogledajonajnovejso

sko srecanje otrogkih folklor-
nih skupin Ringaraja, Regij-
sko srecanje lutkovnih sku-
pin Sasa Kump in Regijsko
revijo plesnih skupin Namig.

»V prihodnosti bo treba
predvsem narediti ve¢ pri
povezovanju z ostalimi jav-
nimi zavodi s podro¢ja kul-
ture in drugimi delezniki v
kranjskikulturi, pomembna
pa je tudi nasa vez z osnov-
nimi $olami, saj se odnos
do ustvarjanja in kulture na-
sploh zacne Ze pri otrocih,«
je prepri¢ana Petra Polak.
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La reprezentanco
znova tudi Gaber

VILMA STANOVNIK

Skofja Loka— Minuli torek je
selektor moske ¢lanske roko-
metne reprezentance Uros
Zorman razkril imena roko-
meta8ev, ki jih je povabil na
priprave pred kvalifikacija-
mi za olimpijske igre. Dres
izbrane vrste bo po poskodbi
znova oblekel izkugeni 32-le-
tni krozni napadalec, Skof-
jelocan Matej Gaber (OTP
Bank — Pick Szeged), po po-
gkodbi pa se v reprezentan-
co vrada tudi ¢lan $panske
Barcelone Blaz Janc. Na se-
znamu je skupaj dvajset ro-
kometagev. To so tudi krilni
igralci Tilen Kodrin, Tadej
Mazej, Sta$ Slatinek Jovicic,

ljan Vujovid.
Olimpijske

tasi opravili v Spaniji.

Nov lep uspeh Karin Pestrl

VILMA STANOVNIK

Kranj — Minuli konec tedna
je v Lajkovcu potekalo drzav-
no prvenstvo Srbije vumetno-
stnem plavanju v tehni¢nih
programih. Prvi dan tekmo-
vanja je na$ reprezentancni
duet v postavi Karin Pesrl
in Masa Avramovi¢ v dan-
ski konkurenci osvojil drugo
mesto, drugi dan pa sta zma-
gali v mladinski konkurenci.

tehnicno koreografijo.

stvu, ki bo junija v Beogradu.

Mladi plezalci in plezalke v Plezarni

nenamerno pomoto se opravi¢ujemo.

Ljudska univerza Radovljica, Kranjska cesta 4, 4240 Radovljica, kot
upravljavec nepremicnine na podlagi tretjega odstavka 65. clena
Zakona o stvarnem premozenju drzave in samoupravnih lokalnih
skupnosti (ZSPDSLS-1, Ur. I. RS 11/18, 79/18) in 19. ¢lena Uredbe o
stvarnem premozenju drzave in samoupravnih skupnosti (Ur. I. RS st.

31/2018; v nadaljevanju: Uredba)

ODDAJAYV NAJEM GOSTINSKI LOKAL

v Cebelarskem centru Gorenjske, Rozna dolina 50a, Lesce.

Delno opremljen poslovni prostor, ki je predmet najema, obsega
39,42 kvadratnega metra neto uporabne povrsine.

Izhodis¢na vrednost mesecne najemnine brez obratovalnih in
drugih stroskov znasa 275,94 EUR.

Poslovni prostor se oddaja v najem izklju¢no za opravljanje registrirane
dejavnosti na podro¢ju gostinske ponudbe in za dolocen cas 5 let.
Celotno besedilo namere o sklenitvi neposredne pogodbe je objav-

lieno na: www.cricg.si.

Vec informacij na: cebelarski.center@gmail.com ali 031 628 499.

LJUDSKA UNIVERZA RADOVLIJICA, KRANJSKA CESTA 4, RADOVLIJICA

egel zmagal prvic v karieri

KrLARA MRAK

Ljubljana — V Sunderlandu
v Veliki Britaniji je 25-letni
Segel zmagal vmocni evrop-
sko-azijski konkurenci. To
je najvedji uspeh slovenskih
tekmovalnih lednih plezal-

ka, rednega finalista in leta
2016 tudi zmagovalca tek-
me svetovnega pokala in
evropskega prvenstva. »Ze
na kvalifikacijah sem se po-
¢util odli¢no. Ko sem se uvr-
stil v finale, sem se po ogle-
du smeri osredotocil samo
$e stoodstotno na smer. Ni-

. sar drugega, samo o sme-
¢ 1i sem razmigljal. Dal sem
¢ vse od sebe, zavedal sem se,
i da sem izvrstno pripravljen.
i Vse gibe sem naredil kot na
¢ najboljSem treningu, iz8lo
Ze novembra sta se kvalifici- :
rali na evropsko prvenstvo v :
prostem programu, na tej tek-
mi sta si priborili $e normoza :
: vrha in vrh tudi vpel, to je

Karin Pestl (PK Triglav) je :
v posamic¢ni konkurenci po :
zelo dobri izvedbi nove kore- :
ografije postala zmagovalka :
insipolegzlate kolajne pribo- :
rila tudi posamicni nastopna :
evropskem ¢lanskem prven- !
¢ ostalih sedem finalistov,« je
© vtise z zmagovalnega pleza-
nja v Veliki Britaniji vdomo-
© vini strnil Segel.

se je res fantasti¢no. Ko sem
odplezal smer, sem vedel,
da sem dosegel odli¢en re-
zultat, saj sem priplezal do

bilo zares pomembno. Tak-
rat sem vedel, da sem odli¢-
no odplezal, in sem pricako-
val stopnicke. A nisem ve-
del, da bom lahko stopil na
najvisjo, saj sem moral po-
¢akati, da se v steno poda $e

Magister materialovin me-

Kranj - V prostorih plezalnega centra Plezarna v Britofu pri talurgije sicer dela v podjetju

Kranju bo jutri in v nedeljo potekala tretja letonja tekma Za- : v MeZici, ki se ukvarja z reci-

hodne lige, mladi plezalci in plezalke pa se bodo pomerili : klazo akumulatorskih bate-

v tezavnosti. Oba dneva se bo tekmovanje zacelo ob 8.30. : 1ij. »Te imajo zelo dobro la-

Zal pa smo napa¢no zapisali ime zmagovalke med mlaj§imi : Stnost, da jih je mo¢ skoraj

cicibankami na prvih dveh tekmah v Senéurju in Skofji Loki, : Stoodstotnoreciklirati. Iz sta-

kjer je bila obakrat najbolj$a Laura Diana Luzar (DRPK). Za @ Yih baterij pridelujemo novo
¢ plastiko in svinec, nevtralizi-
: ramokislinoinizvsehtehde-

¢ lovizdelujem nove baterije,«

Gregor Segel, magister materialov in metalurgije, je na februarski zadnji tekmi celinskega pokala

Gasper Margu¢ in Domen : S€zone 2024 v tekmovalnem lednem plezanju v Veliki Britaniji pometel z vso konkurenco.
Novak, zunanji igralci Bo- :
rut Mackovsek, Peter Sigko, :
Aleks Vlah, Dean Bombag, :
Miha Zarabec, Jure Dolenec :
in Nejc Cehte, krozni napa- :
dalci Blaz Blagotingek, Kri- :
stjan Horzen in Matic Su- :
holeznik ter vratarji Klemen :
Ferlin, Urban Lesjak in Mi- :

: cev od ¢asov Janeza Svoljsa-
kvalifikaci- :
je slovenske rokometage ¢a- :
kajo med 14. in 17. marcem
v §panskem Granollersu. Za :
dve mesti, ki bostavodiliv Pa-
riz, se bodo Slovenci pomeri- :
li z Brazilijo, Spanijo in Bah- :
rajnom. Sicer pa bodo pripra- :
ve na obra¢une nagi rokome- :
: sem videl in sligal nice-

Gregor Segel je v Sunderlandu v Veliki Britaniji prvi¢ stopil na zmagovalni oder, in to na
najVi§j0 Stopniéko. | Foto: Robert Hendriksen

je razlozil Segel, ki v podje-
tju opravlja delo tehnologa
in tudi pojasni, zakaj se je iz
Kamnika preselil na Polze-
lo, ki je od MeZice oddaljena
slabo uro voZnje. »Moj oce
je bil s Korogke, potem smo
se preselili v Ljubljano, po
oCetovi smrti pa v Kamnik.

na tekmovalno sezono, a ze
celo leto pred tem sem vlo-
zil ogromno v trening za Hi-
malajo. Ta odprava mije bila
nanekinac¢in pomembnejsa
kot prihajajoca sezona, ker
sejedogajala prej. Na odpra-
vo smo §li konec oktobra za
dober mesec, takoj po priho-

»Ko sem odplezal smer, sem vedel, da sem dosegel
odli¢en rezultat, saj sem priplezal do vrha in vrh tudi
vpel, to je bilo zares pomembno.«

V ¢asu $tudija so mi v MeZi-
ci ponudili $tipendijo, v ¢asu
najbolj aktivnega $portnega
udejstvovanja v zadnjih letih
so me do zakljucka magiste-
rija Sest let $tipendirali, zdaj,
ko sem prigel pred tremi me-
seci z odprave v Himalaji, pa
sem se pri njih zaposlil.«

Novembra v Himalaji

Segel je bil novembra z
Markom Prezljem na odpra-
vi v Himalaji. »Ze pred Hi-
malajo sem se pripravljal

du nazaj sem intenzivno za-
Cel trenirati za tekmovanja.
Zares pa nisem pricakoval
takega rezultata v tej sezoni.
Iz tekme v tekmo sem doje-
mal, da sem vse boljsi, v teh-
ni¢nih gibih moc¢nejsi, ved-
no bolj sem postajal konku-
rencen. Veliko mi pri trenin-
gih pomaga tudi dekle Rebe-
ka Kamin, ki je do lani tek-
movala na tekmah svetovne-
ga pokala v §portnem pleza-
nju. Pomaga mi strukturi-
rati treninge, da na tekmo

pridem ¢&im bolje priprav-
ljen.«

Premalo infrastrukture

»Stena v Domzalah, kjer
najve¢ treniram, je v lese-
no preobleko za ledno pleza-
nje oblecena samo od kon-
ca novembra in do tekme v
DomZalah oziroma do mar-
ca, pri ¢emer moram pouda-
riti, da smo zelo hvalezni Za-
vodu za $port DomZale, ki to
steno financira in nam omo-
goca treninge. To je namrec
edina stena, ki je primerna
za treninge na najvisjem ni-
voju. Potrebovali bi $e neko
manjso steno, ki bi bila vse
leto opremljena z oprimki, ki
jih potrebujemo pri lednem
plezanju,« je povedal Segel.
Tekmovalni ledni plezalci na
¢elu z nasim sogovornikom
Gregorjem Seglom bodo svo-
je mojstrstvo pred domadim
ob¢instvom pokazali jutri na
drzavnem prvenstvu in tek-
mi  slovensko-hrvagko-srb-
skega pokala v Domzalah.

Priznanje v roke deskarja Zana Kosirja

¢ Nika Toporis

: Trzi¢ — »Rad bi se zahvalil,
© da ste me pocastili s tem pri-
: znanjem, je res neka spod-
: buda. Véasih se mogoce ne
: po¢utim ravno kot najbolj-
. &, ker sem pred desetimi
. leti dosegal veliko boljse do-
. sezke in tezko je biti zadovo-
¢ ljenzmanj. Ampaktudiesi

vlasih zastavi§ manjse cilje,
je pomembno, da jih dose-
Ze$,« je poudaril trzigki de-
skar. V letu 2023 se je Kogir
udelezil svetovnega prven-
stva v Gruziji, kjer je v para-
lelnem slalomu dosegel de-
seto mesto, v veleslalomu pa
je koncal kot enajsti. Na tek-
mah svetovnega pokala pa je

Z leve: Zan Kosir, Anze Peharc in Tadej Cimzar ; roto: Tina Dokl

bil v preteklem letu sedmi,
osmi in 15. Drugo mesto je
pri podelitvi za naj $portni-
ka Trzic¢a pripadlo plezalcu

AnZetu Peharcu, tretje pa
hokejistu Tadeju Cimzarju.

Podelili so priznanja za na-
jobetavnejse $portnike, ki so

jih prejeli smucarska skakalka
Taja Bodlaj, sankaca Matevz
Verteljin Vid Kralj ter smucar-
ska skakalka Ajda Ko$njek. Na
svoj racun so prisli tudi vsi tr-
7i8ki drZzavni prvaki, ki so do
16. leta starosti prejeli mali
$portni znak, starejsi pa veliki
$portni znak. S plaketami so
pocastili razli¢na drustva, po-
delili so plaketo za 120 let so-
kolstva v TrZicu, JoZetu Kogir-
ju plaketo za Zivljenjsko delo
na podrocju $porta ter prvi¢
tudi posebno plaketo za fair
play, ki jo je prejel Nogome-
tni klub TrZi¢ 2012. Dogodek
je zaznamoval tudi govor dr.
Hermana Ber¢ica, ki je spre-
govoril o sokolstvu, ter nasto-
pi, ki so popestrili vecer.
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KolikSne so obrestne mere

Preverili smo, kak3ne so obrestne mere, ki jih trenutno v nekaterih vecjih bankah ponujajo za depozite.

ALES SENOZETNIK

Kranj — Slovenci tradicional-
novarujemo na ban¢nih ra-
¢unih. V zadnjem ¢asu je dr-
Zava zanimanje za kapital-
ske trge vzbudila tudi z izda-
jot.i.ljudskih obveznic, kiso
bile dobro sprejete. Ne glede
na to pa imamo Slovenci v
depozitih $e vedno okoli 29
milijard evrov. Kaksne so to-
rej aktualne obrestne mere,
ki jih na bankah dobimo za
nase prihranke?

V NLB je priljubljen var-
Cevalni racun, pri katerem
stranke s sredstvi lahko raz-
polagajo po sedmih dneh od
pologa. Obrestna mera zna-
$a 20 odstotkov Sestmesec-
nega euribora, kar je trenu-
tno priblizno 0,77 odstotka.
Za kaj vec je potrebna veza-
va sredstev z ro¢nostjo, dalj-
o0 od 12 mesecev. Obrestne
mere za depozite za ro¢nos-
tiod 13 do 24 mesecevznaga-
jo 2,5 odstotka letno, za dalj-
$ero¢nostiod 25 mesecev do
60 mesecev pa dva odstotka
letno.

V SKB posebno ugodne
obrestne mere ponujajo za
vezane vloge z ro¢nostjo 18
mesecev. Za vezane vloge
do petdeset tiso¢ evrov po-
nujajo 1,6-odstotne obresti,
do sto tiso¢ in nad sto tiso¢
evrov pa1,8- 0z. dvoodstotno
obrestno mero.

V Novi KBM najugodnej-
$e obrestne mere ponuja-
jo za vezave za 18 mesecev.
Za zneske do petdeset tiso¢
evrovjenavoljo1,6-odstotna
obrestna mera, do sto tiso¢
1,8, za ve¢ pa sredstva obres-
tujejo po dveh odstotkih.

V Gorenjski banki je tre-
nutno najugodneja letna
obrestna mera za klasi¢no
vezavo sredstev v domadi va-
luti za dobo vezave od vkljuc-
no 24 do 35 mesecev, ki zna-
$a 2,8 odstotka.

Velik del prihrankov Slovenci hranimo na bankah. ; roto: Gorazd kaveic

UniCredit Banka obsto-
je¢im strankam za vezane
vloge od treh do 17 mese-
cev nudi enoodstotno obre-
stno mero (od petsto do sto
tiso¢ evrov), za sklenitev v
spletni banki pa 1,1-odsotno
obrestno mero (do sto ti-
so¢ evrov). Za vezavo od 18
do vklju¢no 35 mesecev pa
ponujajo 2,5-odstotno (od

Visje donosnosti
vec¢ina bank ponuja ob
kombinaciji depozita
ter naloZbe v vzajemne
sklade.

petsto do sto tiso¢ evrov), v
spletni banki pa 2,6-odsto-
tno obrestno mero (do sto ti-
so¢ evrov). Novim strankam
pa je ob odprtju transakcij-
skega ra¢una z doloeni-
mi paketi za depozite z naj-
dalj$o ro¢nostjo 18 mesecev
v vrednosti od petsto do sto
tiso¢ evrov na voljo triodsto-
tna letna obrestna mera.

Vi§je donosnosti velina
bank ponuja ob kombina-
ciji depozita ter naloZzbe v
vzajemne sklade, s ¢imer
glede na razli¢ne kombina-
cije in ro¢nosti lahko varce-
valci doseZejo donose blizu
§tirih odstotkov.

Spremembe niso na
vidiku

Spremembe  obrestnih
mer trenutno niso v nacr-
tih bank. Kot so nam sporo-
¢ili iz NLB, so visino obre-
stnih mer za depozite pri-
lagodili lani. Tudi v SKB so
za dolocCene roc¢nosti okto-
bra lani povedali obrestne
mere. Razlog za pocasnejsi
dvig obrestnih mer za depo-
zite vidijo v visoki likvidnos-
ti bank. Povpre¢no razmerje
med posojili in vlogami za-
sebnega sektorja je v Slove-
niji na ravni 66,2 odstotka
(na dan 30. 6. 2023), med-
temkojevcelotni EU narav-
ni 109 odstotkov.

Tudi v preostalih treh
bankah odgovarjajo, da

spremljajo razmere na fi-
nan¢nih trgih in ravnajo :
skladno s tem. V Gorenj- :
ski banki so se odzvali tudi :
na izdajo t. i. ljudskih ob- :
veznic, ki so vzbudile pre- :
cejénje zanimanje med dr- :
Zavljani. Pri tem poudar- :
jajo, da razen morebitne- :
ga davka na obresti veza- :
va sredstev ne predstavlja :
nobenih dodatnih fiksnih :
strogkov, kar pa ne velja za !
stroske trgovalnega racu- :
na, ki ga stranka potrebuje :
v primeru nakupa ljudskih :

obveznic.

V zadnjih letih tudi prinas :
raste $tevilo imetnikov tran- :
sakcijskih ra¢unov pri tujih :
bankah. Ve¢inoma gre za t. :
i. neobanke, ki so prisotne :
le na spletu in uporabnikom :
ponujajo precej ugodne re- :
Sitve. Pri nas so najbolj pri- :
ljubljene Revolut, N26 in v !
zadnjem ¢asu tudi Trade Re- :
public. Pri nekaterih varce- :
valcem za vloge na vpogled :
ponujajo tudi do $tiriodsto- :

tno obrestno mero.

Za najboljse inovacije

A1LES SENOZETNIK
Kranj — Odprti so regijski
razpisi za najboljse inovaci-
je. K sodelovanju vabi tudi
Regionalna zbornica Go-
renjske pri GZS. Prijave zbi-
rajo do 4. aprila s spletnim
obrazcem. Na razpisu lah-
ko sodelujejo gospodarske
druzbe, podjetja, samostoj-
ni podjetniki in posamezni-
ki, samostojni inovatorji ter
druge organizacijske oblike
z obmodja gorenjske gospo-
darske zbornice.
Predlagatelji lahko prija-
vijo inovacijo vseh katego-
rij (produktno, procesno,

trzenjsko, organizacijsko ali :
druzbeno), ki je bila prvi¢ :
vpeljana na trg oziroma :

prvi¢ uporabljena v proizvo-

dnem ali poslovnem proce- :
su v obdobju od 1. januarja !

2022 do 31. marca 2024.
Tokratni inovacijski izziv

li smo trajnost.

Kranju.

Ljubljana-V torek ob 18. uri bodo v Cankarjevem domu pode- :
lili 56. nagrade Gospodarske zbornice Slovenije za izjemne go- :
spodarske in podjetniske dosezke. Rde¢a nit letonje podelitve :
je umetnost vodenja. Gre za najstarej$o tovrstno nagrado, ki :
so jo prvi¢ podelili leta 1969 in jo prejmejo gospodarstveniki :
zaizjemne doseZke trajnejsega pomena, ki so vplivalitudina :
splosen ugled gospodarske druzbe v $irSem okolju. Nagrado :
: je prejelo Ze 355 gospodarstvenikov in 30 gospodarstvenic.

. Februarja 3,4-odstotna inflacija

© Ljubljana - Februarja smo imeli na letni ravni 3,4-odstotno :
¢ inflacijo, je v Eetrtek objavil Statisti¢ni urad. S tem je bila in- :
flacija za desetinko odstotne tocke visja kot v januarju, ko :
smo na mesecni ravni zabelezili deflacijo. Na letni ravni so :
se februarja najbolj podraZile storitve (5,1 odstotka) in blago :
: (2,6 odstotka). Mese¢na rast cen, ki je predvsem posledica :
drazjih potitnigkih paketov na tujem, pa je zna3ala 0,8 od- :
stotka. Merjeno s harmoniziranim indeksom cen Zivljenjskih :
: potrebs¢in, je bilajanuarjav drzavah EU 3,1-odstotna inflacija, :
¢ v Sloveniji pa je zna3ala 3,4 odstotka. :
in rdeca nit razpisa je Izbra- :

Javna razglasitev in po- Nagrade gospodarske zbornice
delitev priznanj bosta po- :
tekali 30. maja. Najboljse :
inovacije se bodo potego- :
vale za nacionalne nagra- :
de, ki jih bodo razglasili v :
okviru Dneva inovativnosti :
10. septembra na Brdu pri

DOBRO JE VEDETI
Visja urna postavka
-za delo upokojencev

: CVETO ZAPLOTNIK

Z dana$njim dnem (1.

: marcem) se je zvidala naj-
: ni%ja bruto urna postavka
. za zacasno in ob¢asno delo
. upokojencev.
. jim odslej za opravljeno
: delo ne bodo smeli placati
: manj kot 77,21 evra bruto na
: uro, obseg njihovih dohod-
i kov pa v sestevku v koledar-
¢ skemletunebosmel preseci
i 10.781,07 evra bruto. Urna
. postavka se je v primerjavi
© s prej zvidala za 29 centov,
¢ skupni letni dohodki pa za
© 434,55 evra. ZviSanje obeh
. : zneskov, tako urne postav-
. ke kot obseg letnih dohod-
¢ kov, je posledica uskladitve
. z minimalno placo, ki se je
. letos zviSala za 4,2 odstotka,
: na1253,90 evra bruto.

Delodajal-

Ministrstvo za delo, druzi-
no, socialne zadeve in ena-
ke moznosti vsako leto z od-
redbo dolodi viino urne po-
stavke in vi$ino letnega do-
hodka za opravljeno delo. Z
odredbo, ki je bila objavlje-
na v Uradnem listu 5. febru-
arja, je dolodilo vi§ino urne
postavke in vi§ino letnega

dohodka za obdobje od le-
to$njega 1. marca do 28. fe-
bruarja prihodnje leto.

Za zalasno in obcasno
delo upokojencev veljajo ne-
katere omejitve, tako za upo-
kojence kot za delodajalce,
pri katerih opravljajo delo.
Upokojenci lahko opravijo v
koledarskem mesecu najve¢
Sestdeset ur, izjemoma lah-
ko tudi devetdeset ur, ven-
dar najve¢ trikrat v koledar-
skem letu, pri tem pa seste-
vek ur vkoledarskem letu ne
sme preseciy2o0. Pri deloda-
jalcu brez zaposlenih lahko
opravijo v koledarskem me-
secu najve¢ 60 ur zacasnega
ali ob¢asnega dela, pri tistih,
ki imajo od enega do deset
zaposlenih, najve¢ 100 ur
dela, pri delodajalcih, ki za-
poslujejo od deset do tride-
set delavcev, najvec 150 ur —
in tako dalje. Izjeme veljajo
le za delo pri nevladni orga-
nizaciji, ki deluje v javnem
interesu.

Dodatni dohodek upoko-
jencev ne vpliva na uZiva-
nje pokojnine, se pa viteva
v osnovo za izra¢un doho-
dnine.

GG mali oglasi

E-POSTA: malioglasi@g-glas.si, TELEFON: 04 201 42 47

Www.gorenjskiglas.s'b

SVET ZAVODA OSNOVNE SOLE DAVORINA JENKA CERKLJE
NA GORENJSKEM na podlagi sklepa, sprejetega na 5. seji
dne 27. 2. 2024, razpisuje delovno mesto

RAVNATELJA/RAVNATELJICE.

Kandidat/-ka mora za imenovanje na funkcijo ravnatelja/
ravnateljice izpolnjevati splosSne zakonske pogoje, skladno
z Zakonom o organizaciji in financiranju vzgoje in
izobrazevanja (Uradni list RS, $t. 16/07 — uradno precis¢eno
besedilo, 36/08, 58/09, 64/09 - popr., 65/09 -
popr.,20/11,40/12-ZUJF,57/12-ZPCP-ZD,47/15,46/16,49/16
—popr., 25/17 - ZVaj, 123/21, 172/21, 207/21, 105/22 ZZNSPP,
141/22, 158/22 — ZDoh-2AA in 71/23)

Kandidat/-ka mora imeti pedagoske, vodstvene, organizacij-
ske in druge sposobnosti za uspesno vodenje zavoda. Delo na
delovnem mestu ravnatelja/ravnateljice se opravlja polni
delovni ¢as. Predvideni zacetek dela je 20. 6. 2024 oziroma
skladno s soglasjem ministra kimenovaniju. Izbrani kandidat/-
-ka bo imenovan/-a za dobo 5 let.

Pisne prijave z dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogojev
(dokazila o izobrazbi, nazivu, opravljenem strokovnem izpitu,
opravljenem ravnateljskem izpitu, delovnih izkusnjah v vzgoji
in izobraZzevaniju, potrdilo, da niste bili pravnomoc¢no obsojeni
zaradi naklepnega kaznivega dejanja, ki se preganja po
uradni dolZnosti, na nepogojno kazen zapora v trajanju vec
kot Sest mesecev ter potrdilo, da niste bili pravhomoc¢no
obsojenizaradikaznivegadejanjazoper spolno nedotakljivost)
posljite v 12 dneh po objavi razpisa na naslov:

SVET ZAVODA OS DAVORINA JENKA CERKLJE NA GOREN-
JSKEM, Krvavska cesta 4, 4207 Cerklje na Gorenjskem,
s pripisom »NE ODPIRAJ - RAZPIS ZA RAVNATELJA/
RAVNATELJICO«.

Kandidat/-ka mora k prijavi priloZiti program vodenja
zavoda (vklju¢no s sodelovanjem in povezovanjem z lokalno
skupnostjo) za mandatno obdobje ter kratek Zzivljenjepis
z navedbo dosedanjih izkusen;.

Kandidati/-ke bodo pisno obvestilo o imenovanju prejeli v
zakonitem roku.
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Oseba potrebovala e

zdravnisko oskrbo

MasA L1KOSAR
Kranj — V ponedeljek so
kranjski policisti obravnava-
li poZar v proizvodnem obra-
tu, kjer je po do sedaj znanih
podatkih policije zagorelo
na proizvodnem stroju. Po
navedbah Policijske upra-
ve Kranj se je odrasla oseba
ob tem nadihala dima, zato
je bila z reevalnim vozilom
prepeljana v zdravstveno
ustanovo. »Vzrok pozara in
visina materialne $kode sta
predmet nadaljnje krimina-
listi¢ne preiskave,« so dejali
na PU Kranj.

Kot so $e pojasnili na
Upravi RS za za$cito in re-
Sevanje, so bili zaposleni ob

prihodu gasilcev Ze evakui-
rani iz objekta. »Pred tem so

ogenj z gasilniki na prah,«
so navedli in dodali, da so

gasilci dokoncno pogasili : poskodbami in smrtjo. To kaZejo podatki Agencije za varnost prometa, ki je pred kratkim objavila
ogenj, obmocje pozara preg- : . h
ledali s termovizijsko kame- uradne podatke o stanju prometne varnosti za leto 2023.

prilagojena hitrost glavni

vzrok smrtnih prometnih nesrec

Ze sami poizkusali pogasiti
: Policisti so na slovenskih cestah v letu 2023 obravnavali 19.780 prometnih nesre¢ oziroma Sest
: odstotkov ve¢ kot v letu 2022, za pol odstotka se je povecalo $tevilo prometnih nesrec s telesnimi

ro, prezracili industrijski :

objektin preverili prisotnost :
strupenih plinov. Sodelova- :
li so gasilci GARS Kranj, :
Kranj - Primskovo, Kokrica, :
Britof, Bitnje in Prebacevo - !

Hrastje.

Policisti so kraj zavarova-
li, opravili ogled in nadalju-
jejo zbiranje obvestil o vseh :
okolig¢inah pozara. O vseh :
ugotovitvah bodo obvescali :

pristojno drzavno toZilstvo.

V akciji ustavili skoraj stiri

tisoc voznikov

MasA L1KOSAR

Kranj— Med preventivno ak-
cijo za vecjo varnost vozni-
kov tovornih vozil in avtobu-
sov, ki je potekla med 19. in
25. februarjem, so policisti
skupno ustavili skoraj $tiri
tiso¢ voznikov tovornih vo-
zil in avtobusov. Kontroli-
rali so 3442 voznikov tovor-
nih vozil in 385 voznikov av-
tobusov. Pri voznikih tovor-
nih vozil so ugotovili 9g9o
krgitev  cestnoprometnih

predpisov, pri voznikih av- :

tobusov pa 68.

Pri voznikih tovornih vo- :
zil so bile po navedbah po- :
licije najpogostejse krgitve :
povezane s preobremenje- :
nostjo vozila in prekoracitvi- :
jo hitrosti, pri voznikih avto- :
busov pa neuporaba varno- :
stnih pasov in prekoracitev :

Masa LIKOSAR

Ljubljana — V letu 2023 je
po podatkih Agencije za
varnost prometa na sloven-
. skih cestah umrlo 82 ude-
lezencev cestnega prome-
ta oziroma trije manj kot v
letu 2022. Stevilo umrlih v
prometnih nesrecah v lan-
skem letu je drugo najniz-
. je, odkar agencija belezi ura-
: dno statistiko prometnih
i nesre¢. »Boljge stanje pro-
i metne varnosti v primerja-
i vizletom 2022 je predvsem
i posledica boljSega stanja v
¢ prvi polovici leta, ko se je v
: §tirih mesecih (januar, ma-
© rec, april, junij) $tevilo umr-
¢ lih udeleZencev zmanij$alo
za 17 v primerjavi s predlan-
¢ skim letom,« so pojasnili na
agenciji.

Stevilo hudo telesno po-
$kodovanih udeleZencev se
je v primerjavi z letom 2022
zmanjsalo za §tiri odstotke,
bilo jih je 829, kar predsta-
vlja drugo najnizje $tevilo v
zadnjem petletnem obdob-

hitrosti. »Zaradi nepravil- :

nosti na tovoru ali vozilu je :
bilo iz prometa izlo¢enih 135 :
tovornih vozil,« so $e pojas- :

nili na policiji.

Padel med turnim smucanjem na Pokljuki

Pokljuka - V torek je med turnim smuéanjem na obmo¢ju :

. Stevilo umrlih v

: prometnih nesrecah

¢ vletu 2023 je drugo

: najniZje, odkar Agencija
. zavarnost prometa

. belezi uradno statistiko

: prometnih nesrec.

Pokljuke padel in se lahko telesno poskodoval 38-letni turni
smucar. Po porodanju Policijske uprave Kranj so mu na kraju :

pomo¢ nudili reSevalci GRS Bohinj in dezurna helikopterska :
ekipa z Brnika. S helikopterjem Slovenske vojske je bil prepe- :
ljan v zdravstveno ustanovo. Policisti bodo dogodek ustrezno :

dokumentirali.

Na Krvavcu se je poskodovala mlajsa oseba

 ju, Ce izvzamemo obdob-
¢ je epidemije. Pri laZje teles-
¢ no poskodovanih pa beleZijo
¢ zmanjsanje za en odstotek v
: primerjavi z letom 2022 —
. lazje telesno pogkodovanih
. jebilo 6.391 oseb.

Cerklje na Gorenjskem - Na smucig¢u Krvavec se je po po- :

ro¢anju Uprave RS za za$(ito in reSevanje v sredo pri padcu :
poskodovala mlajsa oseba. Re3evalci na smuciséu so posko- :
dovanca oskrbeli na kraju, helikopter Slovenske vojske z ekipo :

Vv v

GRS Brnik pa ga je prepeljal v UKC Ljubljana.

Zaposleni pogasili manjsi pozar

Begunje na Gorenjskem -V sredo je v Begunjah na Gorenj- :
skem gorelo vindustrijskem objektu, so sporo¢iliiz Uprave RS :
za zad¢ito in reSevanje. »Zaposleni so pred prihodom gasilcev :
pogasili manj3i pozar. Gasilci PGD Begunje so okolico poZara :
pregledali s termovizijsko kamero in prezracili prostore,« so :

pojasnili.

Izsilila prednost drugemu vozniku

Kranj - Kranjski policisti so v torek obravnavali prometno
nesreco, v kateri je 73-letna voznica izsilila prednost drugemu
vozniku in z avtomobilom tréila v njegov avtomobil. »Vozila je
pod vplivom alkohola (0,73 mg/l). Odrejen ji je bil strokovni
pregled,« so pojasnili na PU Kranj. Za voznico policisti vodijo
postopek v smeri kaznivega dejanja iz poglavja kaznivih dejan;
zoper varnost javnega prometa. O vseh ugotovitvah bodo
obves¢ali pristojno drzavno toZilstvo.

¢ Manj umrlih med
. najranljivejSimi
. udelezenci

V letu 2023 agencija Ze
© drugo leto zapored belezi
: zmanj$anje $tevila umrlih
: voznikov enoslednih mo-
ZmanjSanje
¢ je tudi pri voznikih e-skiro-

* tornih  vozil.

i jev, saj v letu 2023 ni bilo
. smrtnih Zrtev, vletu 2022 pa
: sta umrli dve osebi. Zmanj-
. Sanje glede na leto 2022 je
¢ Se pri pedcih in kolesarjih,
i povecanje pa pri voznikih
¢ osebnih avtomobilov in po-
¢ tnikih. V letu 2023 je na slo-
© venskih cestah umrlo najve¢
© voznikov osebnih avtomobi-
¢ lov, in sicer 28 oziroma ozi-
¢ romavelkotvletu2022. Po-
. velanje $tevila umrlih bele-
: Zijo e pri potnikih, saj jih je

v lanskem letu umrlo osem
vel kot v letu 2022. Skupno
stevilo umrlih ranljivih ude-
lezencev v cestnem prome-
tu je v letu 2023 znasalo 32
oziroma 39 odstotkov vseh
umrlih, glede na leto poprej
se je znizalo za 15 odstotkov.

V zadnjem triletnem ob-
dobju je bilo najve¢ hudo te-
lesno pogkodovanih udele-
Zencev med kolesarji. V letu
2023 se je hudo telesno pos-
kodovalo 236 kolesarjev ozi-
roma en odstotek manj kot
v letu 2022. Stevilo hudo te-
lesno pogkodovanih vozni-
kov enoslednih motornih
vozil je ostalo enako kot v
letu 2022 -198.

Povzrocitelji prometnih
nesrec

Najve¢ prometnih nesrec
so v letu 2023 povzrocili
najstarejsi udelezenci (stari
65 let in vec), in sicer 2.729.
Sledi starostna skupina med
35. in 44. letom starosti —
2.700 povzrolenih prome-
tnih nesre¢. Najve¢ udele-
Zencevjeumrlovprometnih
nesrecah, ki so jih povzro¢ili
najstarej$i povzrocitelji, sta-
rinad 64 let (20 umrlih), za
njimi je starostna skupina
od 45 do 54 let (16 umrlih).

V obdobju zadnjih pet let
so vozniki osebnih avtomo-
bilov najpogostejsi povzro-
Citelji prometnih nesre¢ s
smrtjo udeleZzenca. V letu
2023 je v prometnih nesre-
¢ah, ki so jih povzrodili vo-
zniki osebnih avtomobi-
lov, umrlo 46 udeleZencev
oziroma 57 odstotkov vseh
umrlih.

Odgovorni za
enaindvajset smrti

Lani so bili povzroditelji
prometnih nesre¢ pod vpli-
vom alkohola (nad dovolje-
no mejo) odgovorni za 1507
prometnih nesre¢ oziroma
pet odstotkov manj kot v
letu 2022. Enako zmanjsa-
nje agencija belezi tudi pri

PR s - -

Policisti so na slovenskih cestah v letu 2023 obravnavali
19.780 prometnih nesre¢ oziroma Sest odstotkov ve¢ kot v

letu 2022. | Foto: Gorazd Kav¢i¢

Stevilu prometnih nesrec s
telesno poskodbo in smrtjo,
in sicer za pet odstotkov v
primerjavi z letom popre;j.
V prometnih nesrecah, ki
jih je povzrodil alkoholiziran
udeleZenec, je umrlo 21 ude-
lezencev oziroma 24 odstot-
kov vec kot v letu 2022. Kot
so pojasnili na agenciji, so
vozniki, ki so imeli do najve¢
0,50 grama alkohola na kilo-
gramkrvialido 0,24 miligra-
ma alkohola v litru izdihane-

Najpogostejsi vzrok za
nastanek prometnih
nesre¢ tudi v letu 2023
ostaja nepravilen premik
z vozilom.

ga zraka, vletu 2023 povzro-
¢ili330 prometnih nesrec, od
tega 128 s telesno poskodbo.
V teh prometnih nesrecah
je umrlo osem udeleZencev,
trideset je bilo hudo telesno
poskodovanih, 128 pa laZje
telesno poskodovanih.
Povzroditelji pod vplivom
prepovedanih drog ali dru-
gih psihoaktivnih snovi pa
so lani povzro¢ili 92 prome-
tnihnesre¢, vkaterih soumr-
li trije udelezenci, 24 je bilo
hudo telesno poskodovanih,

voznik
enoslednega
motornega
vozila

voznik
osebnega
avtomobila
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Umrli udelezenci v prometnih nesrecah po vrsti udelezenca
\' Obdobju 2021—-2023 / Vir: Agencija za varnost prometa

20 paje bilo laZje telesno po-
gkodovanih.

Manj uporabe
varnostnega pasu

Stopnja uporabe varno-
stnega pasu v letu 2023 je
pri umrlih voznikih osebnih
avtomobilov zna$ala 71 od-
stotkov oziroma enako kot v
letu 2022. »Od 143 hudo po-
$kodovanih voznikov oseb-
nih avtomobilov jih je 81 od-
stotkov uporabljalo varnosti
pas,« so navedli na agenciji.
Stopnja uporabe je bila naj-
visja pri laZje telesno pogko-
dovanih voznikih osebnih
avtomobilov, saj je varnostni
pas uporabljalo 93 odstot-
kov teh voznikov. Pri 17 umr-
lih potnikih je bila stopnja
uporabe varnostnega pasu
59-odstotna — deset jih je pas
uporabljalo, sedem pa ne.

Neprilagojena hitrost

Najpogostejsi vzrok za na-
stanek prometnih nesre¢
tudi vletu 2023 ostaja nepra-
vilen premik z vozilom. Za-
radi tega vzroka je zabeleZe-
nih 5.247 prometnih nesre¢
oziroma 27 odstotkov vseh
nesre¢. Sledi neprilagojena
hitrost (3.744 prometnih ne-
sre€) ter nepravilna stran oz.
smer voznje (3.029 prome-
tnih nesrec).

Najpogostejsi vzroki za na-
stanek prometnih nesre¢ s
smrtnim izidom so neprila-
gojena hitrost — 28 prome-
tnih nesre¢ s smrtnim izi-
dom (32 umrlih udeleZen-
cev), nepravilna stran oz.
smer voZnje — 20 prometnih
nesre¢ s smrtnim izidom (22
umrlih udeleZencev) in neu-
postevanje pravil o prednos-
ti — 12 prometnih nesrec s
smrtnim izidom (13 umrlih
udeleZencev).
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Harmonije do sprostitve

V dobi nenehnega hitenja in digitalne zasicenosti se posamezniki vse pogosteje obracajo k nekonvencionalnim pristopom za doseganje notranjega

ravnovesja in telesnega blagostanja. Eden izmed izstopajocih trendov v tej evoluciji osebne skrbi je pojav celostne zvoéne uglasitve.

NikA ToPORIS

V Copovi hisi v Zirovnici
se zvolne uglasitve Ze nekaj
letloteva Spela Kolenciz Cer-
kelj na Gorenjskem. Spela
Kolenc iz drustva YinYang,
drugace akademska glasbe-
nica in profesorica saksofo-
na, se je na pot zvocne me-
ditacije podala, ker je Zelela
stopiti izven ustaljenih glas-
benih okvirjev. »V meni je
bilo posebno hrepenenje in
nekako sem imela dovol;j sa-
ksofona. Vse bolj sem se po-
dajala v alternativne pristo-
pe in na neki na¢in kasneje
zalela pogresati glasbo. Po
$tudiju sem se udeleZeva-
la razli¢nih zvo¢nih dogod-
kov in sprva me je izredno
impresioniral gong. Kasne-
je tudi didzeridu,« je razlo-
7ila Spela, ki si je prvi didZe-
ridu izdelala kar sama.

Vsak bi rad bil unikaten

Kot je dejala, je ob upora-
bi teh inStrumentov zazna-
la druga¢ne udinke na telo
in na njeno pocutje. Tako
je zrasla ideja celostne zvo¢-
ne uglasitve. Z leti je doda-
jala vedno ve¢ in$trumen-
tov, in kot je dejala, zace-
la vse bolj uporabljati tudi
lasten glas. »Namen zvoc-
ne uglasitve, nekateri ji pra-
vijo zvo¢na kopel, tudi zvoc¢-
na meditacija ali terapija,
je pravzaprav, da poskusa-
mo svoj osebni sistem preko
glasbil, glasu in vseh vibra-
cij uglasiti na neko harmo-
ni¢no raven,« je pojasnila
Spela Kolenc, ki meni, da je
v trenutnih ¢asih zvoc¢nih te-
rapij precej ve¢, kotjihje bilo

Spela Kolenc se ze ve¢ let ukvarja z zvoéno uglasitvijo telesa.  roto: Nika Toporis

pred desetletjem. »Mogoce
tudi zato, ker je precej ljudi,
ki se s tem ukvarja. Vsak bi
rad bil ¢im bolj unikaten in
ponudil nekaj novega, dru-
ga¢nega.« Ceprav so si do-
godki pri posameznih izva-
jalcih razli¢ni, pa je cilj vseh

samozdravljenje. Pojasnila
je, da pa vse bolj opaza, da
ljudje zac¢nejo voditi zvo¢ne
terapije Ze takoj, ko si le ku-
pijo tibetanske sklede ali pa
gong. »Za nekatere motiva-
cija ne izvira iz srca. Neka-
ko ¢utim, da niso vsi zares

» »Za nekatere motivacija ne izvira iz
srca. Nekako ¢utim, da niso vsi zares
predani temu, ampak so pac nasli
nekaj, kar jih sprosca, in Zelijjo to ali
prodati ali prenesti med ljudi. Zares
lahko to poc¢ne vsak, lahko se tudi
nauc¢imo, ampak notranji obc¢utek pa je
zelo unikaten in se ne da kopirati.«

predani temu, ampak so pa¢
nasli nekaj, kar jih sprosca,
in Zelijo to ali prodati ali pre-
nesti med ljudi. Zares lahko
to po¢ne vsak, lahko se tudi
nauc¢imo, ampak notranji
obcutek pa je zelo unikaten
in se ne da kopirati,«je deja-
lavoditeljica delavnic, ki svo-
ja znanja pogosto ¢rpa tudi
iz profesionalne izobrazbe.

Gong, didZeridu,
skoljke ...

Spela Kolenc nam je razlo-
zila, daima sama Ze ustaljen
protokol, ki se navadno ved-
no zacne s kraj$o meditaci-
jo, ki umiri vse zbrane ter jih
energetsko poveze. »Vedno

dolo¢imo namero oziroma
Zeljo, kaj bi z zvo¢no uglasi-
tvijo pravzaprav radi doseg-
li. Nekaksno vodilo, kamor
Zelimo iti. Zvok ni materi-
alen in v kombinaciji z na-
mero gre, kamor ga vodimo
oziroma kar Zelimo dosei.
Konkretno so lahko name-
re po navadi, da bi se ljudje
sprostili, pridobili stik sami
s seboj, razblinili kak$ne
notranje strahove.«

Najbolj odmevna instru-
menta sta torej gong in
didZeridu, Spela Kolenc pa
s sabo na delavnice prinese
tudi razli¢ne ropotulje, glas-
bene vilice, zvoncke, $kolj-
ke in triangel. Vsa ta glasbi-
la oddajajo razli¢ne vibraci-

od posameznika. Ljudje
smo razli¢ni in tudi zvo¢ne
vibracije imajo na nas raz-
licne ucinke.« Kot je dejala,
imajo udeleZencivéasih tudi
najljubse instrumente, véa-
sih pa jim tudi kaj ne ustre-
za najbolj.
Kaj pa ucinki

»Ljudje poroc¢ajo o mno-
gih pozitivnih ucinkih. Ne-
kateri se delavnic udelezu-
jejo zgolj zaradi spro$canja,
druzenja, spet drugi laZje in
bolje spijo, mnogi pa poro-
¢ajo tudi o fizi¢nem olajsa-
nju bolecin, vibracije pa lah-
ko spodbudijo tudi oseb-
ne notranje obcutke, ki jih v
vsakdanjem zivljenju ne iz-

Njena »obvezna oprema« so razli¢na glasbila, s katerimi
udelezence delavnic poskusa popeljati na visjo duhovno

raven. / Foto: Nika Topori¥

je, kar, kot je pojasnila vodja
delavnic, pomeni tudi razli¢-
ne ucinke. »Nekateri in§tru-
menti nas bolj prizemljijo,
drugi nas popeljejo na vigje
ravni — odvisno pa je seveda

kugamo,« je e dejala Spe-
la in dodala, da pa njen glas
in glasbila niso edini, ki od-
dajajo energijo, veliko je na-
mre¢ od ljudi prejme tudi
sama.

Pogovor

Aleksander Vrta¢, novi
predsednik NK Triglav Kranj

Stran 20

Zgodba

Skofjelo¢an Zan Kriznar o
zivljenju z druzino na Svedskem

Stran 21

o T Rai—
L

Z.animivosti

Razstava Smucar in njegov
serviser v Elanovem
smucarskem muzeju Stran 22
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Od petka do petka

Kandidatko za ministrico za pravosodje Andrejo Kati¢
danes ¢aka zaslisanje pred odborom drzavnega zbora za

PraVOSOdje. / Foto: Gorazd Kav¢i¢

V prostorih drzavnega sveta so pripravili posvet o
ustanavljanju pokrajin. | Foto: Gorazd Kave¢i¢

Univerza ¢ ¥ atibory

08 s maild
ijske vede

Predstavniki Studentske organizacije Slovenije so
predstavili svoj predlog zakona za urejanje polozaja
$tudentov. Fotografija je simboli¢na. ; foto: Gorazd Kaveic

Poklon Zrtvam ob drugi
obletnici vojne v Ukrajini

MATEJA RANT

Podporo Ukrajini izrazili
tudi na shodu v Ljubljani

Ob drugi obletnici ru-
ske invazije na Ukrajino so
se na ministrstvu za zuna-
nje in evropske zadeve v pri-
sotnosti predsednice repu-
blike Natage Pirc Musar in
predstavnikov diplomatske-
ga zbora v Sloveniji poklo-
nili vsem Zrtvam ter izrazi-
li nadaljnjo podporo Ukraji-
ni. Ministrica za zunanje in
evropske zadeve Tanja Fajon
je zbrane nagovorila po vi-
deo povezavi iz New Yorka,
kjer sejeudelezila zasedanja
generalne skupscine in var-
nostnega sveta Organizacije
zdruZenih narodov na temo
Ukrajine. Po njenih bese-
dah je nesprejemljivo, da si
nekdo v 21. stoletju s silo in
zorozjem skusa protipravno
prilastiti ozemlje neodvisne
in suverene drzave z medna-
rodno priznanimi mejami.
»Ukrajina Ze dve leti kaze iz-
jemen pogum in odpor pri
obrambi svoje drzave in na-
§ih skupnih demokrati¢nih
vrednot. Izrazamo solidar-
nostz ukrajinskim narodom
in se spominjamo vseh ne-
dolznih Zrtev, mater in oce-
tov, ki so izgubili otroke, ot-
rok, ki so izgubili mladost,
ter vseh, ki jih je prizadela ta
nesmiselna in neupravice-
na vojna.« Ukrajini je oblju-
bila tudi nadaljnjo pomoc.

Predsednica republike Nata-
$a Pirc Musar pa je poudari-
la opozorilo Slovenije, da ka-
krsenkoli bo izid te vojne, na
katerega Ukrajina kot suve-
rena drzava ne bo imela ena-
kopravnega in enakovredne-
gavpliva, ne sme bitiin ne bo
sprejemljiv za mednarodno
skupnost. »Vsak drugacen
scenarij pomeni konec med-
narodne ureditve, kot smo
jo poznali od leta 1945, ure-
ditve, ki je temeljila na su-
vereni enakosti in teritorial-
ni integriteti drzav.« Dodala
je $e, daje prihodnost mogo-
¢e nacrtovati in uresniceva-
ti samo v miru in stabilnosti
ter vladavini mednarodnega
prava. Ob obletnici vojne v
Ukrajini so tudi v Ljubljani,
tako kot $e v nekaterih dru-
gih evropskih mestih, prip-
ravili shod v podporo Ukra-
jini, ki sta ga pripravili ukra-
jinska skupnost v Sloveni-
ji in ukrajinsko veleposlani-
$tvo v Ljubljani.

Andreja Kati¢ kandidatka
za ministrico

Potem ko je predsednik
vlade Robert Golob v pone-
deljek v drzavni zbor posre-
doval predlog zaimenovanje
Andreje Kati¢ za ministrico
za pravosodje, kandidatko
danes caka zasliSanje pred
drzavnozborskim odborom
za pravosodje. Novega kan-
didata za pravosodnega mi-
nistra so iskali po odsto-
pu Dominike Svarc Pipan

zaradi afere, povezane z na-
kupom prostorov za potrebe
sodis¢. Kot predstojnica mi-
nistrstva je namre¢ podpisa-
la 7,7 milijona evrov vredno
pogodbo o nakupu stavbe na
Litijski cesti. Po njenem od-
stopu se je v ponedeljek iz-
tekel rok, do katerega je mo-
ral premier Golob v drzavni
zbor poslati ime novega mi-
nistrskega kandidata oziro-
ma sporociti, da bo vodenje
ministrstva zacasno prev-
zel sam ali to nalogo zaupal
komu od ministrov. Andreja
Kati¢ je pravosodno ministr-
stvo vodila Ze v mandatu vla-
de Marjana Sarca.

Za skladen regionalni
razvoj

DrZzavni svet in InStitut
za ustavno pravo sta v sklo-
pu prizadevanj za uresnici-
tev ustavne doloc¢be o pok-
rajinah iz leta 2006, ki je
bila sprejeta s Sirokim poli-
ti¢nim konsenzom, v pone-
deljek v prostorih drzavne-
ga sveta pripravila posvet, na
katerem so se zavzeli za na-
daljevanje aktivnosti za pri-
pravo pokrajinske zakono-
daje in ustanovitev pokra-
jin. Kot so poudarili udele-
Zenci posveta, so tudi svetov-
ne in domace krize pokazale
potrebo po regionalizaciji, ki
bi po njihovem prepric¢anju
pripomogla k ucinkovitej-
§im preventivnim ukrepom
na eni in hitrej$emu odziva-
nju na krize na drugi strani.

»Pokrajine oziroma regije
kot vmesna stopnja upravlja-
nja med drzavo in ob¢inami
bi zlasti z odlo¢anjem o na-
lozbah regionalnega pome-
na spodbudile skladen re-
gionalni razvoj in prispeva-
le k zmanj$evanju ekonom-
skih, socialnih in teritorial-
nih razlik med posamezni-
mi deli Slovenije,« so sporo-
¢ili po posvetu in dodali, da
je usklajen regionalni razvoj
kljucen tudi za uspesen zele-
ni in digitalni prehod.

Izbolj$anje polozaja
Studentov

Predstavniki Studentske
organizacije Slovenije so v
torek pred drzavnim zbo-
rom predstavili svoj pred-
log zakona za urejanje po-
lozaja $tudentov, ki vkljucu-
je 19 ukrepov, s katerimi bi
Studentom in tudi dijakom
olajsali vsakdanje Zivljenje.
Med drugim so poudarili
pet klju¢nih ukrepov: dvig
minimalne bruto urne po-
stavke za $tudentsko delo na
7,58 evra, dvig subvencije za
$tudentsko prehrano na 5,17
evra, omejevanje prispevkov
za §tudij, e posebno, ko gre
za storitve, ki so Ze financira-
neizjavnih sredstev, uvedbo
brezpla¢nih vozovnic javne-
ga potniskega prometa za di-
jake in $tudente, kot to Ze ve-
lja za upokojence, ter zago-
tovitev brezplacnega zdra-
vstvenega zavarovanjazavse
Studente.

Slovenci v zamejstvu (944)

Na obc¢inah tudi slovenski obrazci

JoZe Ko$NJEK

med sosedi

Pretekli teden se je na Ko-
roSkem zgodil pomemben
korak pri uveljavljanju slo-
vens§cine v javnosti, kar je
ena od kriti¢nih tock pri za-
gotavljanju jezikovne ena-
kopravnosti slovens$¢ine na
Korogkem. Na pobudo dvo-
jezi¢ne ob¢ine Globasnica v
Podjuni in njenega Zupana
Bernarda Sadovnika, v sode-
lovanju z dezelno vlado, ura-
da za narodne skupnosti pri
avstrijskem zveznem kan-
clerju in druzbo IT — Kom-
munal, ki skrbi za informati-
ko v132 korogkih ob¢inah, je
»zagledalo beli dan« skoraj
sto dvojezi¢nih spletnih ob-
razcev, ki jih morajo obcani
izpolnjevati pri opravkih na
ob¢inah. Tako so odslej dvo-
jezi¢ni, nemskiin slovenski,
obrazci za izdajanje rojstnih
in drugih osebnih listin,
potrdila o drzavljanstvu,

Zupan Globasnice Bernard Sadovnik je bil pobudnik za
ureditev dvojezi¢nega spletisc¢a na koroskih ob¢inah.

| Foto: arhiv Skupnosti koroskih Slovencev

formularji za prijavo in od-
javo stalnega prebivalisca,
pro$nje za spremembo na-
membnosti zemljisca, pros-
nje za gradbena in za vsa
druga za gradnjo potreb-
na dovoljenja, tudi za od-
laganje odpadkov, izpiski
iz knjig umrlih, podatki iz

kazenskega registra in vsi
drugi dokumenti, po katerih
sprasujejo obcani. Spletice
se imenuje amtsweg.gv.at.
Pobudniki in sodelujoéi v
nastajanju spletnega mes-
ta so z novostjo zadovoljni.
Nastajalo je v tajnosti, brez
javnih polemik, ki se v takih

primerih rade razvijejo. Po-
budnik projekta Zupan Ob-
¢ine Globasnica Bernard Sa-
dovnik izraza ponos nad do-
sezenim. ObadeZelnajezika
postajata v poslovanju ob¢in
enakopravna, kar doslej ni
bila praksa. Slovensc¢ina do-
biva veljavo v javni rabi. Na
uradih jo bodo lahko uve-
ljavljali tako na Koroskem
ziveci Slovenci kot tudi slo-
venski drzavljani, ki bodo
imeli opravke na uradih ko-
roskih ob¢in. Novost je poz-
dravil tudi minister za Slo-
vence v zamejstvu in po sve-
tu Matjaz Arcon.

Na Arihovo pe¢ in na
koncert

Na Korogkem bosta druga
zadrugo zelo znaniin vselej
dobro obiskani prireditvi.
Ze to nedeljo, 3. marca, bo
Ze 46. tradicionalni zimski

pohod Arihovape¢vspomin
na osem zaradi izdaje pobi-
tih partizank in partizanov.
Zacetek pohoda bo med 9.
in 12. uro pri kmetu Polan-
cu na Cemernici/Tschmer-
nitzen nad Hodnino/Kanin
nad St. Jakobom. Pohod po-
teka mimo leta 2010 obnov-
ljenega partizanskega bun-
kerja na 1084 metrov viso-
ko Blesceco planino in na-
zaj. Pojasnila daje Sloven-
ska $portna zveza Celovec,
elektronski naslov office@
ssz.at.

Druga tradicionalna prire-
ditev pa bo pevska revija Ko-
roska poje. Tokrat bo e po-
sebej mladostna z nastopa-
njem mlaj$ih zborov. Revija
bo v nedeljo, 10. marca, ob
14.30 v Domu glasbe v Ce-
lovcu. Informacije za obisk
in vstopnice so na spletnem
naslovu office@kkz.at.
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Po svetu

Primer Navalni

Na volitvah, ki bodo marca 2024, bo za predsednika Ruske federacije ponovno izvoljen Putin. Ta se
je edinega resnega protikandidata in voditelja opozicije znebil tako, da ga je dal umoriti. Car pa¢ nima

konkurence ...

Miua NAGLIC

Aleksej Navalni
(1976—2024)

Aleksej Anatoljevi¢ Naval-
ni je bil ruski politik, prav-
nik in aktivist, rodil se je 4.
junija 1976 v Moskvi, umrl
16. februarja 2024 v kazen-
skem mestecu Harp, v Ja-
malo-Nengkem avtono-
mnem okroZju na severu
Rusije. Bil je soorganizator
Stevilnih protivladnih de-
monstracij proti ruskemu
predsedniku Vladimirju Pu-
tinu in korupciji, ki preze-
ma njegov avtoritarni rezim.
Prezivel je §tevilne aretacije
in zaporne kazni, preZivel je
tudi zastrupitev z Zivénim
strupom novicok, dokaza-
no med zdravljenjem v ber-
linski bolni$nici. Po mara-
tonskem spoprijemu z av-
tokratskim reZimom je boj
izgubil v Putinovem gulagu,
kjer je umrl v nepojasnjenih
okoli¢inah.

Adam in Svetlana
o Alekseju

»Aleksej Navalni je umrl
tik pred drugo obletnico ru-
ske agresije na Ukrajino in
tik pred predsednigkimi vo-
litvami /marca 2024/. Na-
klju¢je, ki vznemirja ves svet.
Adam Michnik, eden od vo-
diteljev Solidarnosti in dol-
goletniurednik dnevnika Ga-
zeta Wyborcza, je bil Sokiran

nad novico. Z Navalnim sta v
Moskvi leta 2015 skupaj izda-
laknjigo z naslovom Dialogi.
Njegovo smrt je razglasil za
'hud udarec demokraciji po
vsem svetu'. Pritemje spom-
nil na znamenite besede ru-
skega filozofa Pjotra Cadaje-
va, kijenekoc dejal, daje '¢lo-
vek koristen svoji domovini
le, ¢e jo jasno vidi. Domovi-
ni smo vselej dolzni govoriti
samo resnico!' Prav to je ves
Cas pocel Aleksej Navalni. Po
Borisu Nemcovu, Ani Polit-
kovski in mnogih drugih bo-
jevnikih za resnico je Naval-
ni, kot pravi Michnik, pos-
tal $e ena Zrtev Putinove voj-
ne proti civilni druzbi in de-
mokrati¢ni Rusiji. Bil je vod-
ja in simbol te druge Rusije.
Ta Rusijanoce Putinove ban-
ditske vojne z Ukrajino. Pu-
tin je sovrazil Navalnega. Do
te mere, da sploh ni hotel iz-
govarjati njegovega imena.
Navalnega je hotel prepros-
to Crtati iz zavesti Rusov, pra-
vi Michnik. Bil je karizmati-
en politik. Karizmo je pob-
raliztradicij Andreja Saharo-
va, lucidnost in pogum iz del
Vladimirja Bukovskega. Na-
valni ni bil brez napak, a se je
znal u¢iti od drugih. Za razli-
ko od Putina, njegovega mo-
rilca, ki misli, daje nepogres-
ljiv. Tako kot njegovi uditelji,
rablji iz KGB. Rusijo pelje v
katastrofo in dela vse, da bijo
pokoncal, tako kot to po¢ne z
Ukrajino. Navalni je Rusijo

§¢itil pred Putinom in v tem
boju dal svoje Zivljenje. Brez
njega bo Rusija veliko revnej-
$a, toda (p)ostal bo nekaksen
svetilnik Rusije prihodno-
sti, je prepri¢an Michnik. /
Svetlana Aleksijevi¢, beloru-
ska Nobelova nagrajenka za
knjizevnost, pravi, da je smrt
Navalnega odprla vrata vsem
diktatorjem sveta. Poslej lah-
ko neomejeno pocnejo, kar
hocejo. 'Ni¢ se jim ne zgodi.
Zanje zakoni ne veljajo. Dik-
tatorjise ucijodrugod druge-
ga. Zato se resno sprasujem,
kaj se bo zgodilo z ve¢ kot
dva tiso¢ politi¢nimi zapor-
niki v Belorusiji. Od Marije
Kolesnikove ni glasu Ze vec
kot leto dni. Svetlana Tiha-
novska Ze dolgo nima nobe-
nih novic o zaprtem mozu.
Kaj je z Viktorjem Babari-
kom, kje je Nikolaj Statkevi¢?
Ni¢ ne vemo o njih, svet pa
samo gleda, kako je zlo uslo
z vajeti. Vladimir Putin se ne
bo ve¢ ustavil. To je novi Hi-
tler, a s tehnologijami, strag-
nej$imi od tistih iz prej$nje-
ga stoletja. Putin ni politik,
ampak kagebe$nik. Zato je
od njega mogoce pricakova-
ti prav vse. Mo¢na osebnost
ne ubija opozicijskih politi-
kov, saj spostuje nasprotni-
ka. Strah ga je, zato po¢ne to,
kar zdaj vidimo. Doma in v
Ukrajini.' Aleksej Navalni je
rad govoril svojim rojakom:
'Ne bojim se in tudi vi se ne
bojte!' Pogosto je razmigljal,

kaj bo, ¢e ga ubijejo. 'Ce se to
res zgodi, to pomeni, da smo
izijemno mocni. In to moc
je vsekakor treba izkoristiti!
Zato se ne predajte!' pravi na
koncu z oskarjem nagraje-
nega dokumentarca o njem.
'Ne predajte se!' Zlo namre¢
¢aka prav na to — na apatic¢-
nost, strah in molk dobrih
ljudi. Zato v boju proti zlu ni
predaje! In to seveda $e zda-
le¢ ne velja samo za Rusijo.«
Stalis¢a Adama Michnika in
Svetlane Aleksijevi¢ nava-
jam po ¢lanku Branka Soba-
na z naslovom Dolga sovjet-
ska polarna no¢, iz$el je v So-
botni prilogi Dela, 24. febru-
arja 2024.

Avtokracija je nad
demokracijo

Rusija nima demokrati¢-
ne tradicije, je tradicionalna
avtokracija. V Ruskem im-
periju so vladali carji, v Sov-
jetski zvezi generalni sekre-
tarji KP. V Ruski federacijije
po Jelcinovem obdobjuv go.
letih, ki je bilo bolj kaos kot
demokracija, spet prevlada-
la avtokracija, ki jo pooseb-
lja Putin. Tudi ¢e bi tega na
kakrgenkoli nacin odstrani-
li z vrha drZave, se avtokrat-
ska narava ruske oblasti naj-
brZz ne bi bistveno spremeni-
la. Navalni je bil pravzaprav
le nepotrebna Zrtev sistema,
ki ga je ogrozal. Vprasanje
demokracije v Rusiji je spet
odlozeno za nedolocen ¢as.

Ko je bil Se na svobodi: Navalni na nekem protestu v
Moskvi, levo Zena Julija, desno opozicijski politik llija Jasin,
12. junija 2013  Foto: Wikipedija

Kraj smrti Navalnega: kazensko mesto Harp na severu
Urala, zgrajeno kot ena najsevernejsih postojank
Stalinovega gulaga / foto: wikipedija

Cvetje, ki ga v spomin na Navalnega polagajo protestniki
pred ruskim veleposlanistvom v Berlinu, fotografirano
18. februarja 2024 / Foto: Wikipediia

Nove knjige (726)

Imej me rajsi od vsega na svetu

Miua NAGLIC

»Dela§ domaco nalogo,
medtem ko berem. Svet brez
knjig ne bi bil vreden Zivlje-
nja. Potrebujem jih, ker se
ob njih zavedam, da nisem
sama. Ne ob prijateljih. Ob
knjigah. Edino, kar sem pri-
nesla iz Zagreba, so bile knji-
ge. Moje knjige, knjige moje
mame, knjige moje babice,
knjige mojega oceta. Prek teh
knjig so tukaj, z mano. Varu-
jejo me. Varujejo tebe. Ali
¢utis? /... Spat gre§ in osta-
nem sama v noci. Goran dela
v Evropi. Sedim na vrtu, nad
mano sveti napis Hollywood,
ki me vedno znova opozarja:
v Hollywoodu si, v Kaliforni-
ji. V redu, v redu, razumem.
Moja hisa je s temnega vrta
videti prijetna in topla. Dva
zaj¢ka pridno Zvelita nago
trato. Sovi se pogovarjata na

dveh borovcih na vrtu. Pti¢
oponasalec v daljavi se po-
skusa sparitiin nepopustljivo
poje na ves glas. Nikoli se ne
navelicam njegovega petja:
kot Bach je ali jazz ali Philip
Glass. Sem sre¢na? Ali sem
naredila vse, kar sem hotela?
Kar sem si Zelela? O ¢emer
sem neko¢ sanjala kot dekli-
ca v Zagrebu, v SFR]? Hote-
la sem potovati po svetu; in
sem. Hotela sem se u¢iti tu-
jih jezikov; in sem se. Hote-
la sem igrati; in sem. Hotela
sem pisati knjige; to po¢nem.
Hotela sem ljubiti mogkega
in da ta mogki ljubi mene;
to po¢neva. Poleg vsega tega
imam 8e cudovitega sina.
Bonus! Nepri¢akovano da-
rilo! Morala bi biti hvaleZna.
In sem. V¢asih sem bila tako
nemirna. Toda pri Sestdese-
tih sem mirna. Pomirjena
sem sama s sabo. Po¢utim se

osvobojeno. Po¢utim se svo-
bodno. Dober dan je. Nihce
ni poklical in jaz nisem niko-
gar poklicala. Uspelomijeiz-
Klju¢iti zunanji svet. Uspes-
no sem se odklopila. Dobro?
Slabo? Napaka? Prava pote-
za? Ne vem. In vseeno mi je.

Mira Furlan (1955-2021)
je bila vrhunska jugoslo-
vanska gledaligka in filmska
igralka. Imela paje to »napa-
ko«, da se vletih, ko se je Ju-
goslavija razklala na narode,
ni znala in se tudi ni hotela
opredeliti, kateremu narodu

Mira Furlan, Imej me rajsi od vsega na svetu,
prevedla Tanja Bulaji¢, Mladinska knjiga, Ljubljana,

2023, 736 strani

Gledam zvezde. No¢ je jasna
in Rimska cesta se zdi tako
blizu. Kmalu bom §la tja. 'Vsi
smo iz zvezd,' se nenadoma
spomnim Delenninega stav-
ka iz Joejevega scenarija. Ni
slabo. Ni me strah. Medtem
pa bom zaprla odi in zacutila
lepoto okoli sebe. In zadihala
pod temnim nebom, polnim
zvezd. Vdih.Izdih. Tojevse.«
(str. 727—728)

pripada. Kar ni ¢udno: njeni
predniki so bili slovenskega,
hrvagkega, judovskega, srb-
skega in italijanskega pore-
kla. Pripadala je vsem. Leta
1991 je z moZem emigrirala
vZDA, tam je zmuko, a raz-
meroma uspe$no nadaljeva-
la svojo kariero, rodila sina
in tam tudi umrla. Te »zgod-
be o pripadanju« je napisala
vangles¢ini ...

4\;

Mira Fl.jrlan
IMEJ ME RAS
OD VSEGA NA S‘JETUI

.
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Pogovor

Nogomet mora tudi povezovati

Aleksander
Vrtac

»V strategijo
smo zapisali, da
Jje pomembna
mladina,
mladinska Sola
in mladinski
pogon. Tako
je nas prvi cilj
uvrstitev nase
mladinske
ekipe nazaj v
prvo slovensko
nogometno
ligo, kjer je bila
desetletja.«

Medtem ko so nogometne ekipe v Prvi ligi Telemach odigrale $tiri kroge pomladanskega dela drzavnega prvenstva, pa se danes

na zelenice podajajo tudi ekipe v drugi slovenski nogometni ligi. Clanska ekipa kranjskega Triglava je od zadnje tekme jesenskega
dela tekmovanja doZivela kar nekaj sprememb, najvecja sprememba na celu uprave kluba pa je novi predsednik Aleksander Vrta¢,
ki je prevzel vodenje najstevilnejsega kluba na Gorenjskem.

VILMA STANOVNIK

Ste uspeSen gospodarstve-
nik, ve¢ let ste bili v uprav-
nem odboru Nogometnega
kluba Triglav, konec lanske-
ga leta pa ste prevzeli funkci-
jo predsednika kluba. Ste ze
dolgo povezani s §portom in
nogometom?

Vsa leta, odkar sem vod-
ja nasega druzinskega pod-
jetja, podpiramo razli¢ne
$porte, ne le nogomet, tudi
druge. Dejstvo je, da verja-
memo v §port kot eno naj-
bolj zdravih dejavnosti pred-
vsem za mladino. Prav tako
v §portu vidimo odli¢no od-
sko¢no desko za mlade. Vse
to je glavni razlog, zakaj
smo v §portu prisotni. Gle-
de sebe pa lahko povem, da
Ze vse zivljenje igram nogo-
met. Zacelo se je na Viso-
kem, kjer sem doma. Moja
rojstna hiSa stoji nasproti
nogometnegaigrisca. Imam
tudi dva brata, ki Ze vse Ziv-
ljenje igrata nogomet. No-
gomet je tudi Ze tri desetle-
tja nasa sluzbena rekrea-
cija. Imam tri sinove, ki so
prav tako zaceli igrati nogo-
met na Visokem in nadalje-
vali v Senc¢urju. Zdaj se sicer
bolj kot nogometu posvecajo
$tudiju, ¢eprav najstarejsiin
najmlaj$i e vedno igrata na
Visokem, kjer ¢lanska ekipa
trenutno igra v gorenjski no-
gometni ligi.

Kako ste prisli v Nogometni
klub Triglav?

Ceprav je bilo obdobje,
ko je bilo delo v nagem pos-
lu res intenzivno in je bilo
manj ¢asa za Sport, smo se
ves Cas zavedali, v kak§nem
okolju zivimo in kje smo
prisotni s svojim poslom,
ki smo ga razvili na relativ-
no visok nivo. Pred leti smo
tako na prijateljsko tekmo v
Kranj povabili nemsko mo-
§tvo Wolfsburg, ki je Vol-
kswagnov koncernski klub
in je tudi eden glavnih spon-
zorjev. Takrat so me pri Tri-
glavu »nahecali«, da sem se
vkljucil v delo kluba. Nato
sem bil izbran v upravni od-
bor kluba.

Dejstvo je, da ima vecina
$portnih kolektivov obdob-
ja razcvetov in tudi kriz, ob-
dobje covida-19 je to $e pos-
pesilo. Kako ste se s tem
spopadali v nogometnem
Triglavu in zakaj ste se ko-
nec lanskega leta odlo¢ili, da
prevzamete funkcijo pred-
sednika kluba?

Pred dvema letoma smo v
klubu izgubili enega ve¢jih

Uspesni podjetnik Aleksander Vrtac je od lanskega decembra tudi predsednik
Nogometnega kluba Triglav Kranj. / foto: Tina Dok

sponzorjev in klub je zaSel
v manjso krizo. Res je tudi,
da se je s covidom marsi-
kaj podrlo in klub je obstal
na mestu. Upadel je interes
sponzorjev in vse to je pri-
peljalo do tega, da smo bili
v nezavidljivi situaciji. Po-
leg tega smo izpadli v kvali-
fikacijah ¢lanov za prvo ligo,
nov $portni neuspeh pa se
je zgodil z izpadom mladin-
cev iz prve lige. Kljub vse-
mu sem se ves ¢as zavedal,
da je nogomet $port Stevil-
ka ena in da ima Nogome-
tni klub Triglav velik poten-
cial tudi kot zgled in kot po-
vezovalec nogometa na Go-
renjskem. Tega do zdaj ni
bilo in verjamem, da bom to
piko naisposoben datiin da
bomo povezali klube na Go-
renjskem. Mislim, da nam
tega zelo manjka, in upam,
da bomo znali zdruziti klu-
be, najti skupni imenova-
lec, ga podpreti in se poveza-
ti tako, kot so povezane dru-
ge regije. Seveda pa mora
Triglav znova zaigrati v prvi
ligi in tam dostojno zastopa-
ti naSo regijo.

Ceprav je nogomet med
$porti fenomen na svetu in
je, zlasti ob uspehih repre-
zentance, priljubljen tudi v
Sloveniji, pa na Gorenjskem
ne more priti na vi$jo raven,
kar bi pomenilo konstantno
igranje v prvi ligi in tudi ve¢-
jo podporo sponzorjevin na-
vijacev. Imate glede tega svo-
jo vizijo?

Seveda jo imam. Strate-
§ko pomembni se mi zdita
dve podrog¢ji. Eno je $portni
del, ki je povezan s temelj-
no strategijo kluba. Ta je, da
nogomet mora zdruzevati

in povezovati. Ko bodo go-
renjski klubi Ziveli za No-
gometni klub Triglav, ko
jim bomo zgled in v pomo¢
—ne le takrat, ko bomo pot-
rebovali kak$nega igralca —
bo izpolnjen prvi pogoj za
uspes$nost tega kluba. Prav
tako bo treba dvigniti zau-
panje in samozavest starSev
igralcev in okolja. Klub pac
ni sam sebi namen, ampak
je namenjen mladini, igral-
cem. V klubu je veliko entu-
ziastov, trenerjev in strokov-
nega kadra. Vseh ¢lanov klu-
ba je trenutno blizu $tiris-
to, imamo vse selekcije no-
gometasev. Drugi del, ki se
navezuje na uspehe v priho-
dnosti, pa je povezan z de-
lom upravnega odbora. To
pa pomeni, da zagotovimo
$e nekaj sponzorjev, ki bodo
s klubom pripravljeni sode-
lovati na dolgi rok. Dejstvo
je, da ta naloga ni lahka, po-
goj za to pa je nase korektno
in uspe$no delo.

Med jesenskim in pomla-
dim delom sezone ste zame-
njali kar nekaj igralcev, pa
tudi trenerja ¢lanskega mo-
Stva. Kaj so vzrokiin kako ste
si zastavili delo?

Prehodna obdobja so ved-
no malce turbulentna. Eden
vzrokov za to je, da so v tem
¢asu igralci prosti in na raz-
polago. V nasem klubu je
bil jesenski del sezone odi-
gran korektno tako na stra-
ni igralcev kot trenerja, vse
to pa je izhodisce, da ga v
spomladanskem delu sezo-
ne skusamo $e nadgraditi.
Toje tudinag osnovnicilj. Je
pa dejstvo, da klub $e vedno
deluje z omejenimi sredstvi
in ta so eno od meril, kako

formiramo ekipo. Drugo je
zaupanje stroki, ki odlo¢a
o kadrih, pa tudi izbiri tre-
nerjev in postavitvi strokov-
nega $taba. Pri tem za mlaj-
Se selekcije in nogometno
$olo v klubu skrbi Uro§ Bu-
¢an, za ¢lane pa novi trener
Toni Golem, za katerega ver-
jamemo, da bo poskrbel, da
bo ¢lanska ekipa v spomla-
danskem delu lahko naredi-
la najve¢, kar je mogoce. Ze-
limo si namre¢ igrati kvalifi-
kacije za prvo ligo. Ne bomo
razocarani, ¢e nam $e ne bo
uspelo priti med prvoliga-
e, morda bo celo bolje, ¢e se
nam to zgodi prihodnje leto.
Vemo namred, da prva liga
zahteva popolnoma drug
nivo, tako organizacijsko
kot finan¢no. Na to se je tre-
ba pripraviti. Smo klub, ki
ima Ze leta minimalen pro-
rac¢un. Za igranje v prvi ligi
pa potrebujemo okoli mili-
jon in pol evrov. Odgovor-
nost na$ega upravnega od-
bora je, da se na to pripravi-
mo Ze letos.

Ali pri novih ambicijah klu-
ba rac¢unate tudi na nekda-
nje igralce?

Zagotovo si jih Zzelimo
vkljuciti v delo kluba, osno-
va za to pa je, da sami vidi-
jo smisel, da se vrnejo. Pri
tem se veckrat vprasam, kje
jebilavpreteklostitezava, da
so se razbezali na razli¢ne
konce in nismo ostali sku-
paj. Mislim, da bo s pravo
strategijo kluba in z nasim
delom v prihodnje njihov
interes drugacen. Tako kot
je tudi v gospodarstvu: Ce si
korekten in uspesen, te ima-
jo vsi radi. Ce pa ne zagoto-
vi§ osnovnih standardov, si

pac povprecen ali se celo iz-
gubis. Mi bi to povprec¢nost
radi presegli.

S ¢im bi vam to lahko uspe-
lo?

V strategijo smo zapisali,
daje zanas pomembna mla-
dina, mladinska $ola in mla-
dinski pogon. Tako je na$
prvi cilj uvrstitev nage mla-
dinske ekipe nazaj v prvo
slovensko nogometno ligo,
kjer je bila desetletja. Prav
tako sta pomembni ekipi
do 15 in do 17 let, ki ju Zeli-
mo imeti na ¢im vi$jem ni-
voju, tudi v prvi ligi. Zelimo
si, da bi mladi domaci igral-
ci tvorili jedro nase ¢lanske
ekipe. Vidimo, da so v Evro-
pi klubi, ki imajo ogromne
proracune, panimajo doma-
¢ih igralcev in niso uspesni.
Zato stavimo tudi na nas
podmladek, na naso nogo-
metno $olo. Ce bo nage delo
uspes$no, nogometasi iz klu-
banebodo ve¢ odhajali, tem-
ve¢ bodo z veseljem k nam
prihajali drugi dobri igralci.

Zacetek pomladnega dela
nogometnega prvenstva v
prvi ligi je pospremil tudi
odmevni izgred navijacev.
Kako vklubu skrbite zanje in
tudi za red na tribunah, ste
po izgredih Ze dobili nova
navodila?

Kaksnih posebnih navo-
dil do danes $e ni bilo, se pa
vsi zavedamo, da $port z div-
jastvom in razgraja$tvom ne
sme imeti ni¢. Dejstvo je, da
je bilo izgredov v preteklosti
povsod Ze kar nekaj, pa jih
nismo sankcionirali. Ko se
nekaj zgodi, pa nastanejo te-
Zave. Zato bomo morali biti
vsi skupaj na to bolj pozorni
in bomo nestrpnost zatrli v
kali. Nasa navijaska skupina
je ta trenutek zelo majhna,
seveda pa z uspehi pric¢aku-
jemo tudi ve¢ navijacev. Ze-
limo, da bi spostovali ko-
deks tega kluba. Zato bomo
navijacem, ¢e bodo Zeleli biti
med nami, predstavili svoje
standarde. Gre za odnose, ki
jih imamo eden do drugega.
Ce se spo$tujemo, nam je to
Vse samoumevno.

Kaksna je za vas povezava
med poslom in §portom?

Tako kot verjamem, da
smo posel ljudje, verjamem,
da smo tudi §port v vseh po-
gledih in kategorijah ljudje.
Maksimalno verjamem in
zaupam v ljudi. To je osnov-
ni moto, ki ga bo ta klub nas-
lednji dve leti, za kolikor
sem bil izbran za predsedni-
ka kluba, tudi imel.
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Zgodba

Ko se pojavi severni sij, je prekrasno

Zan Kriznar iz §kofje Loke se je leta 2021 z druzino preselil na Svedsko. »Takrat si nisem mislil, da bom v tej drzavi ostal, a za zdaj kaze, da bom tam Zivel Se
nekaj ¢asa,« nam je povedal med krajsim februarskim obiskom Slovenije.

KLARA MRAK

Idejo o tem, da bi v tuji-
ni kupili staro hi$o oziro-
ma investirali v nepremic¢-
nino, so Zanovi star$i ude-
janjilileta 2021, med pande-
mijo covida-19.»V Stockhol-
mu sta ofe in mama imela
prijatelje, ki so jima ome-
nili, da bi bil nakup hige na
jugu Svedske dobra pote-
za, saj tja prihaja veliko tu-
ristov iz Nemcije, Danske,
Nizozemske. Se posebno v
ta predel, kjer smo mi, ker
je bila tu rojena Astrid Lin-
dgren. Kupila sta vec kot sto
let staro kmetijo. Poleti 2021
sva §la najprej gor z oetom
TomaZem in zacela prenav-
ljati. Hi$a je bila zapuscena,
brez vode in elektrike, tako
da sva si pomagala z bateri-
jamiin sve¢ami, umivala sva
se z mineralno vodo, imela
sva kemic¢no strani§ce. Tre-
ba je bilo zamenijati vse po-
histvo, obnoviti talne povrsi-
ne, prebeliti, nalepiti tapete.
Cene obrtnigkih del na Sved-
skem so visoke, zato sva vse,
kar svalahko, naredila sama.

vsaj naslednjih dvajset let,
saj ravno zdaj ustanavljam
podjetje. Ne nameravam pa
ostati za vedno, ker imam
Slovenijo $e vedno zelo rad.
A dokler se ne navelicam,
bom ostal na Svedskem,«
zgodbo o odhodu v to skan-
dinavsko drzavo in svoje na-
¢rte razloZi Zan.
Oddajajo hiso in hiske
Zan in Taga Zivita v J6nko-
pingu, kjer Studirata. Nju-
na o¢e in mama pa Zivita v
blizini kraja Eksjo, kjer od-
dajata hiso in higke ob kme-
tiji, kjer zivita. »Poleg ome-
njene kmetije smo prenovili
Se starej$o hio, ki stoji v ne-
posredni bliZini. V njej smo
naredili zgodbo o Piki Noga-
vicki, Tasa je narisala nekaj
slik o njej, dodali smo zgod-
bo o $vedskem $kratu Tom-
teju kot zas¢itniku kmetije,
tudi nekaj njegovih podob je
v higi. Pa slike lokalnih ze-
lis¢, knjiga s fotografijami
bliznjih krajev. Gradimo na
osebnem odnosu, ko gostje
pridejo, se z njimi usedemo,
spijemo kavico, ¢aj iz doma-

»Vimmerby, rojstni kraj Astrid Lindgren, je zelo blizu
nas, pol ure voznje je do tja, kar je glede na dojemanje
razdalj na Svedskem toliko, kot sta oddaljena sredisce
Skofje Loke in denimo Trata. Od Stockholma smo
oddaljeni §tiri ure in pol voZnje.«

Avgusta sta prisli $e sestra
TaSa in mami Vesna, Se ve-
liko dela sta imeli s posprav-
ljanjem.« Konec avgusta
2021 so se vrnili v Slovenijo,
a kmalu spet odsli na Sved-
sko. »Ko se je zaradi covida
spet vse zaprlo, smo se od-
lo¢ili, da gremo nazaj. Star-
§i bodo tam vsaj $e dve leti,
dokler Tasa ne dokonca §tu-
dija, jaz nameravam ostati

¢ih zelis¢. Nekateri se vraca-
jo od prve sezone,« navdu-
$eno razlaga Zan. Pravi, da
veckrat pridejo tudi pari, ki
se ustavijo na poro¢nem po-
tovanju. »Po navadi je Zena
tista, ki je v otro$tvu bra-
la Piko Nogavi¢ko,« se na-
smehne. »Vimmerby, roj-
stni kraj Astrid Lindgren,
je zelo blizu nas, pol ure vo-
Znje je do tja, kar je glede na

Zanu Kriznarju je ljubezen do narave med drugimi privzgojila tudi njegova babica, znana
loska pediatrinja Stefanija Kriznar. / roto: osebni arhiv

dojemanje razdalj na Sved-
skem toliko, kot sta oddalje-
na sredi§¢e Skofje Loke in
denimo Trata. Od Stockhol-
ma smo oddaljeni §tiri urein
pol voznje.«

Zelo dobro govori
$vedsko

Zan je v Slovenijo prigel s
prijateljem, s katerim skupaj
ustanavljata podjetje. Opa-
zim, da se z njim, vsaj sliga-
ti je tako, tekoce pogovarja v
$ved¥¢ini. »Ce znag sloven-
sko, anglesko in vsaj malo
nemsko, se da kar hitro dob-
ro nauciti §vedsko,« mi raz-
lozi Zan. Ko se je iz Sloveni-
je preselil na sever, je bil star
22 let, njegova sestra Tasa
pa dvajset. Ona je $tudirala
likovno pedagogiko, on pa
zakljudil tretji letnik $tudi-
ja arhitekture. »Zdaj $tudi-
ram BIM (upravljanje digi-
talnega procesa gradnje) in

r ._I
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Mladi arhitekt iz Skofje Loke, ki bo v kratkem odprl svoje podjetje, je tudi na Svedsko
prenesel svojo ljubezen do odbojke. Igra v tamkajsniji prvi ligi. ; Foto: osebni arhiv

delam v podjetju iz Uppsa-
le, Taga pa $tudira oblikova-
nje v novih medijih. Oba sva
na isti univerzi v Jonkopin-
gu. Vkampusu so zdravstve-
na, pedagoska, ekonomska
in inZenirska fakulteta. Oba
s Ta$o sva na inzenirski, si-
cer pamislim, daje skupnov
kampusu okrog 12.000 §tu-
dentov,« o nadaljevanju §tu-
dija pove Zan, ki je sicer tudi
navdusen S$portnik. »Veli-
ko teem, treniram odboj-
ko, konec koncev smo v kraj,
kjer zivita o¢e in mami, pri-
peljali odbojko. Najprej jo je
igralo kakih deset ljudi, zdaj
jih je Ze od dvajset do tride-
set— Poljaki, Svedi, Ukrajin-
ci, Nemci, Romuni ...«

Tudi na Svedskem
éebelari

Zan cebelari Ze od pete-
ga razreda. »Z oletom sva
pri dedku v Delnicah v Po-
ljanski dolini najprej posta-
vila en panj, ¢ez nekaj let ge
trinove. Potem je prislo leto,
ko je bilo v Sloveniji ogrom-
novaroje, umrlo je ogromno
Cebel,« se spominja sloven-
skih let ¢ebelarjenja. Po se-
litvi na Svedsko dve leti niso
imeli ¢ebel, potem pa sta se
z o¢etom lani odlo¢ila za na-
kup stirih panjev. »Tu je og-
romno roz, med hiSami so
velike razdalje, ¢ebelarjev ni
veliko. Petdeset litrov medu
sva pridelala, ve¢inoma cvet-
licnega, tam raste ogrom-
no oljne repice, ki se me$a
z mocvirskim osladom, res
lepo di&i. Potem sva pride-
lala tudi nekaj smrekovega
in lipovega medu, a ju nis-
va tocila, sva ga pustila ¢ebe-
lam za hrano ¢ez zimo.« Na-
deja se, da bosta letos imela
osem panjev in bosta lahko

obkonculeta tocila tudimed
iz vresja, ki je na zelo dober
in na Svedskem tudi izje-
mno cenjen, gost kot kara-
mela in zelo svetel, mle¢ne
barve. »Sirne planjave vresja
imajo, ker je pokrajina svet

podolgovate oblike, pokraji-
na proti severu je ¢isto od-
prta, nobenih gozdov ni. Ko
se pojavi severni sij, je prek-
rasno. Od trideset do §tiride-
set minut traja, razli¢ne bar-
ve je, modrikast, zelenkast,
roznat, vijolicast, pri nas res
mocno sije. Mislim, da je
najmocnejsi oktobra in no-
vembra, takrat sem ga naj-
veckrat videl.« Po drugi stra-
ni pa je na Svedskem pozi-
mi veliko teme. »Mene ne
moti. Ko je svetlo, ima$ na-
mrec¢ oblutek, da moras ven
in se ukvarjati s §portom, ko
je tema, si pa lahko skon-
centriran na to, da delas. Po-
zimi, ko je res tema, je naj-
krajsi cas, ko je svetlo, med
son¢nim vzhodom ob 9. uri
in zahodom oD 15. uri, torej
Sestur.«

Vnuk Stefanije Kriznar

Zan Kriznar je vnuk dr.
Stefanije Kriznar, zdravni-
ce, ki je preminila leta 2020
in katere kip bodo postavi-
li v Alejo zasluznih Locank
in Lo¢anov. Zan je zelo po-
nosen na svojo babico. »Zdi
se mi, da je vse, kar je nare-

Cebelari ze od petega razreda, ko sta prve panje z o¢etom
postavila v Delnicah v Poljanski dolini. ; foto: osebni arhiv

tundre in tajge, tudi ¢udovi-
tikontrastisojeseni, od vres-
ja je vse roznato, pa rumene
breze.«

Prelepa narava

Nasploh je na Svedskem
narava prelepa, pravi Zan,
Ceprav pa pogresa slovenske
hribe.»Na Svedskem je ve¢i-
noma ravnina. A gozdovi so
tam izjemno lepi, iglasti. V
njih so z mahom prera$ceni
balvani, to je res pravlji¢no.
Papovsod sojezera,od1odo
15 minut hodi§ in imag 'pri-
vat' jezero, nikogar ni nik-
jer. Kaj pa lepote severne-
ga sija, vpraSam. »V naSem
mestu se zelo lepo vidi, smo
obdrugem najvecjemjezeru
na Svedskem, Vitternu, ki je

dila za Loko in za ljudi, zelo
pomembno. Najbolj sem ji
hvaleZen za to, ker sta naju
z dedkom Ivanom (letos bo
dopolnil g2 let, op. a.) s Taso
tolikokrat vzela v hribe in
gozd, nama pokazala, kajvse
selahkonabiravgozdovihin
po travnikih, katere gobe so
uzitne. Ogromno sem od-
nesel od tega, tudi sam na-
biram rastline za ¢aj, gobe.
HvaleZen sem, da sva ime-
la res tako otro$tvo, da nis-
va bila doma za ra¢unalni-
kom, ves ¢as smo hodili ok-
rog. Ves Cas je bila aktivna,
nisi je mogel ustaviti. Pa Se
eno izjemno lastnost je ime-
la: bila je neposredna, vse je
povedala po resnici, nikoli ni
okolisila.«
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Zanimivosti

Kamor je Sel Stenmark, je Sel tudi Jur

Leta 1973 je Svedski kupec smuci begunjski Elan obvestil o mladem tekmovalcu, ki je na njihovih smuceh na tekmah svetovnega pokala Ze dvakrat dosegel
drugo mesto. Leta 1974 je Ingemar Stenmark na svetovnem prvenstvu v Madonni di Campiglio osvojil svojo prvo zlato kolajno. V svet zmag legendarni Sved
ni izstrelil le sebe, ampak tudi ime Elan, svojemu serviserju, Radovlji¢anu Juriju Vogelniku, pa je krepko spremenil vsakdan.

MARJANA AHACIC

»Minilo je Ze petdeset let,
odkar je v Elan prisla novica
o talentiranem mladem Sve-
du, ki osvaja dobre rezulta-
te in za namecek vozi Elano-
ve smuci. Elan je hitro izbral
tehnologa Jurija Vogelnika,
saj je takrat Ze videl nekaj
sveta in tekoce govoril nem-
gko. Opremili so ga z no-
vim parom smudi Elan Im-
puls, ga poslali na Slovagko
z nalogo spoznati tega mla-
dega smucarja in ga povabi-
ti k sodelovanju,« o zacetkih
tega izjemnega sodelovanja,
zaradi katerega je bil legen-
darni Stenmark vedno tudi
malo na§, slovenski, izvemo
na razstavi, ki so jo pripravi-
li v Alpskem smucarskem
muzeju Elan v Begunjah.

»Beseda je dala besedo
in Ze z naslednjo sezono je
Stenmark tudi uradno vo-
zil Elanove smuci z Vogelni-
kom vedno ob sebi,« so do-
godke, ki so vodili v 15-letno
sodelovanje in petdesetletno
prijateljstvo, pojasnili v Ela-
nu, kjer je od danes naprej
na ogled razstava o odmevni
smucarskilegendi Ingemar-
ju Stenmarku z naslovom
Smucar in njegov serviser.
Razstavljena zbirka je last
Elanovega tehnologa Juri-
ja Vogelnika, ki je Stenmar-
ka kot serviser spremljal na
vseh poteh v njegovi zlati
dobi smucanja.

Dolgolasi fant z
zdelanimi smuémi

»Spomnim se, kako sva se
prvic srecala,« je v pogovoru
za Gorenjski glas pred sko-
raj desetletjem, ob enem od
rednih Stenmarkovih obi-
skov v Begunjah in Rado-
vljici, pripovedoval Vogel-
nik. »Bil je skupaj s $e tremi
fanti, vsi so imeli dolge lase.
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Vstopil sem v prostor in jim
povedal, da prihajam iz Ela-
na in jim prinaSam smuci.
Spomnim se tudi, kako zde-
lani so bili robniki njegovih
smudi ... Kako si sploh vozil
znjimi, Ingemar?«seje obr-
nil k $e vedno zelo resnemu
in umirjenemu gospodu.

»Na zacetku sem smuci
vzel, ker so bile poceni. In
dobre so bile,« je svojo od-
lo¢itev pojasnil Stenmark
in povedal, da je bil takrat v
$vedski ekipi edini, kijeimel
svojega serviserja, vsi drugi
so si morali sami pripravlja-
ti smuci. In da je z Vogelni-
kom ostal vse do konca ka-
riere, ker je ta dober ¢lovek.
»Zame je pomembnejse,
da imam z ljudmi, s kateri-
mi delam, dobre odnose. Ce
smucine bibile stoodstotne,
ne bi bilo tako hudo, kot ¢e
ljudje okoli mene ne bi bili
pravi. Toda tudi smudi so
bile dobre.«

S treninga na trening, s
tekme na tekmo

Leta 1974 je Stenmark na
svetovnem prvenstvu v Ma-
donni di Campiglio osvojil
svojo prvo zlato kolajno. V
svet zmag ni izstrelil le sebe,
ampak tudi ime Elan, Juriju
Vogelniku paje krepko spre-
menil vsakdan. Kamor je el
Stenmark, je $el tudi Vogel-
nik. Mimogrede je postal de-
zurni voznik. Elan mu je do-
delil sluzbeni avto in vozila
sta se s treninga na trening,
s tekme na tekmo — do vrha
oboroZena s smucarsko in
servisno opremo. V 15 letih
skupne kariere sta obiska-
la 16 drzav in s svojim pri-
spevkom zaznamovala zla-
to dobo alpskega smucanja.

Jur, kot mu pravijo do-
macdi in prijatelji, je hit-
ro postal pomembna ose-
ba v Stenmarkovi karieri.

Smucko Se vedno prime kot nekoc.  roto: Tina Doki

lurij Vogelnik / Foto: Tina Dokl

ZadrZzanemu, tithemu mla-
denicu je postal serviser, pa
tudi opora in prijatel;.

Brez ene same osorne
besede

»Skrbno je nadziral kako-
vost Ingemarjevih smudi.
Pravzaprav je najprej skrbel
samo za en par, Stenmark je
bil namre¢ zelo navezan na
smuci Elan Impuls, na ka-
terih je dosegel prve zmage.
Prepricanje v tistem casu je
namre¢ bilo, da smudi pos-
tanejo dobre Sele po nekaj
uporabah,« med drugim iz-
vemo na razstavi.

Pozneje je bilo smuci veg,
izvemo, Vogelnik pa jih je
pripravljal glede na teren,
razmere, vreme in tudi smu-
¢arjevo razpolozenje. To je
znal oceniti Ze na prvi pog-
led, saj se nista prav veliko
pogovarjala, Ceprav je Vo-
gelnik po nekaj letih Ze dob-
ro razumel §vedsko.

»Ce je po testu udaril s pa-
lico po tleh, sem Ze vedel,
da je hudi¢,« je povedal, a

obenem dodal, da v dolgih
letih sodelovanja med njim
in Stenmarkom ni bilo niti
ene same besede, izgovor-
jene osorno ali s povi§anim
glasom.

Za vse je bil sam

V nasprotju z dana$njo
prakso tedanji smucarski asi
za seboj niso imeli velikih
ekip razli¢nih strokovnja-
kov. »Za vse sem bil sam,«
jevprvem pogovoru povedal
Vogelnik. »Kojebil Ingemar
Ze pripravljen nastart, some
po radijski zvezi klicali tre-
nerji in opozarjali na kriti¢-
ne to¢ke na progi: zgornji
del, tretji zavoj, prelomni-
ca ... Jaz pa sem se obrnil k
Ingemarju in ga vpragal: 'A
hoces kaj sligati?' Samo od-
kimal je. Saj je videl, kak$na
je proga. Ce je pred startom
poslusal opazanja trenerjev,
je na progi ves ¢as samo ca-
kal, kdaj bo prisel ‘'tisti' del,
namesto da bi se skoncentri-
ral na dejanske razmere.«

Spomni se tudi, kako je
svojega varovanca, ki je Ze
pred desetletji v javnosti
imel zvezdnigki status, bra-
nil pred navdu$enimi obo-
Zevalci. »Saj jih nisem mo-
gel spustiti do njega, potep-
tali bi ga! Odrival sem jih
stran in jim obenem delil
razglednice s Stenmarko-
vo sliko in podpisom; v In-
gemarjevem imenu sem kar
sam naredil na stotine avto-
gramov,« se spominja tistih
norih ¢asov.

Razstava o iziemnem
sodelovanju in
prijateljstvu

Kot je povedala Daga Ozi-
mek, strokovna muzejska
sodelavka in avtorica razsta-
ve, jo je za oblikovanje raz-
stave navdihnil obisk pri

zakoncih Vogelnik. »Jurij je
v letu 2020 postavil manj-
$o zasebno zbirko, s katero
ohranja in predstavlja svoje
spomine na tekmovalno Ziv-
ljenje Ingemarja Stenmarka
med letoma 1974 in 1989.
Posebno ponosen je na te-
meljit popis osvojenih sto-

poudarja Rebeka Lah, skrb-
nica znamke in vodja muze-
ja: »Muzej je vir premnogo
zgodb, ki jih vsakodnevno
odkrivamo in spoznavamo.

»Zame je pomembnejse,
daimam z ljudmi, s
katerimi delam, dobre
odnose. Ce smuci ne

bi bile stoodstotne, ne

bi bilo tako hudo, kot

¢e ljudje okoli mene ne
bi bili pravi. Toda tudi
smuci so bile dobre.«
(Ingemar Stenmark)

V njih se prepoznata global-
na sprejetost in pripadnost
blagovni znamki. Tokrat-
na razstava razkriva poseb-
no povezanost med servi-
serjem in smucarskim juna-
kom, ki je bila o¢em javno-
sti manj vidna, a je bila po-
memben sestavni del Inge-
marjevih in Elanovih zgodo-
vinskih uspehov ter na drugi
strani evforije vseh, ki smo
te uspehe spremljali.«

Vogelnik je zelo ponosen tudi na svojo zbirko skoraj
petstotih znack, ki jih je zbral prav v letih, ko sta s
Stenmarkom prekrizarila Evropo in svet. ; Foto: Tina Dok

Spomin na izjemne ¢ase sodelovanja s smucarsko legendo

| Foto: Tina Dokl

pnick v 15-letni karieri in bo-
gato zbirko znack, ki jih je
zbral po vsem svetu in sim-
bolizirajo njuno skupno pot.
Hitro je postalo jasno, da se
za $tevilkami in fotografija-
mi skriva mnogo ve¢.«

In tako je iz zasebne zbir-
ke nastala razstava, na kate-
ro so v Elanu zelo ponosni,

Razstava bo na ogled od 1.
marca 2024 do konca marca
prihodnje leto. Muzej je na-
¢eloma odprt od torka do ne-
delje, vsako prvo nedeljo v
mesecu tudi brez vstopnine,
tako da si lahko v nedeljo, 3.
marca, novo razstavo in ce-
loten muzej ogledate brez-
plac¢no.
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Jaz, midva in mi

Smucanje 2024

Mojca LoGAR

profesorica geografije
in zgodovine

Vsi v druzini radi smuca-

mo in na§ dopust je bil ved-
no tudi smucanje. Tako sva
se z Janezom odlo¢ila, dano
nam je bilo, da smo lahko
vsako leto en teden smucali
v tujini. Trinajst let smuca-
mo na isti lokaciji, na majh-
nem smuciS¢u v Avstriji,
to¢no na meji med dezelo
Korogko in dezelo Stajersko.
To je za slovenske razmere
majhno smucisce, kaj Sele
za avstrijske. Ustreza nam,
ker se do smucisca pripelje§
z avtom. Sedaj je 22 apart-
majskih higic, od koder se ob
normalnih sneznih razme-
rah na bele strmine pripe-
lje§ s smuc¢mi. Smucisce je

razdeljeno na dva dela. Levi
breg je namenjen smucdar-
jem zacetnikom, kar pome-
ni je vedno veliko majhnih
otrok, ki imajo $olo smuca-
nja. Na desnem delu smu-
¢ica je ena proga vedno za-
sedena za mlade, ki treni-
rajo smucanje. Tako vozi-
jo sem mladino iz smucar-
skih klubov iz Ljubljane,
Hrvaske, letos smo opazi-
li tudi ekipo Serbia Ski in
BiH Ski Team. V nedeljo je
bila mednarodna tekma in
malo smucisce je bilo pravi
babilon smucarjev razli¢nih
narodnosti. Opaziti je bilo
Cehe, Slovake, Slovence,
Hrvate, Srbe, Bo$njake, Av-
strijce, Nemce, Svicarije, to-
rej vse, kar smuca in tekmu-
jevsvojih kategorijah, je bilo
zbrano na tem malem smu-
¢is¢u. Tedenski apartmaijski
gosti imamo pri nakupu vo-
zovnic velik popust. Tako je

Zame je najvecje razkosje
dejstvo, da je koc¢a na
smuciscu.

cena dnevne vozovnice pri-
merljiva s slovenskimi pode-
dijo eno samo progo. Zame
predstavlja najvecje raz-
kosje dejstvo, da je koca na
smuci$¢u. Ko naprave zac-
nejo delovati, mi Ze ¢akamo
v vrsti in oku$amo prve za-
voje na sveZe pripravljenih

progah. Trde proge, ki niso
ledene, dobro pripravljene
smudi in sam na progi, kaj
je lahko $e lepsega. Po dveh
urah prakticno solo smu-
¢anja na progah sem jaz ze
primerno utrujena in grem
v koco. Potem pridejo drugi
obiskovalci, avtobusi otrok
in Solarjev, smucarske $ole,
jaz pa se umaknem v higko
in si omislim savno, ki je v
apartmajski hisici, in prista-
vim za kosilo. Po drugi uri
se ve¢ina dnevnih obiskoval-
cev ze umakne s smucisca,
mi pa se podamo $e enkrat
na prazne strmine in to je to.
Ce nismo rezervirali koce Ze
septembra, smo ostali brez
nje in tedaj smo smuca-
li drugje. Udobja apartma-
ja na smuci$¢u meni ne na-
doknadi nobena druga str-
mina, kilometri prog niti vi-
Sinskerazlike, kijih prevozi§
lahko v enem dnevu. Opazi-
la pa svanekaj. Sedaj sta naj-
mlajsa dva otroka stara 18
let, ostali so Ze odrasli. Naj
sedaj smucajo po svoje. Ne
bom se ve¢ ozirala na dopust
Solskih pocitnic. To je tlaka
uciteljskega poklica in $olo-
obveznih otrok. V tem ¢asu
je apartma najdrazji, gneca
na smuciscih pa najvecja. V
Soli je gneca, hrup in preri-
vanje, na dopustu je gneca,
kamorkoli gres, so vrste, uci-
telji, u¢enci. Upam, da pride
¢as in izbira dopusta, ko se
temu lahko izognes.

Lastnosti psihe

JaANEZ LOGAR

zakonski in
druzinski terapevt

Prej$nji teden smo zaklju-
¢ili, da ¢ustva lahko delno in
zaasno uravnavamo z razu-

mom.

6. Notranjetelesni obc¢ut-
ki pa so izven dosega razu-
ma. Ko se spomnimo hudih
dogodkov ali ko nekaj nepri-
jetnega doZzivljamo, se nam
avtomatsko, brez nage volje,
za¢ne ¢udno oglagati nase
telo — srh po celem telesu,
mravljinci, kepa v Zelodcu,
otrdeli vrat, zategnjene mi-
Sice, vrtoglavica, drget, za-
megljen vid, tesnoba v prsih
... Ceprav jih ne razumemo,
Zivijo v nagem telesu in naj-
bolj nesmiselno jih je odga-
njati.

7. Vsi ti notranjetelesni
obcutki so stari in so del
nase zgodovine. Celo vec,
lahko so del prej$njih rodov

in samo Zivijo v nas. To po-
meni, da vnas zivi nekaj, kar
ninase. Zakaj?

8. Ko je ustvarjeno ¢ustvo
neizziveto, nepriznano,
nespostovano, gre v nase
telo — to mneozave$¢eno
¢ustvo zacne Ziveti svoje Ziv-
ljenje. To Zivljenje potlace-
nih custev je dale¢ od razu-
ma in tako se za¢ne obliko-
vati naga podzavest.

9. Potlacena custva imajo
svoje Zivljenje in njih ni¢ ne
zanima, ali smo mi sre¢niali
nesre¢ni. Tam so in skupaj
s podzavestjo nam diktirajo
tempo nasega zivljenja.

10. Lastnost naSega notra-
njega sveta (skupaj ¢ustva in
telesni obcutki) je tudi, da
nima casa. Ko je ustvarje-
no, zivi naprej, dokler se mi
zavestno ne odlo¢imo, da se
soo¢imo z njim. Nima ure,
nima minut, le dan in no¢
¢aka, da nas bole¢e opozo-
rinase.

11. In te naSe custvene
bombe v nas ne reagirajo na
stanje na TRR-ju in na pre-
mozenje. Vsaj nekaj, kar je
pravi¢no na tem svetu, kaj-
ne. Vsi smo na istem: boga-
tiinrevni, beli in ¢rni, $kofje
in verniki, politiki in volivci,
moski in zenske, delavci in
direktorji ...

Priblizno tako se vrti ta
na$ notranji svet. Manj po-
membno je, da sem preb-
ral kak$no knjigo s podroc¢ja
psihologije, bolj pomembno

je, da vse napisano izhaja iz
moje 10-letne klini¢ne pra-
kse. To mi pripovedujejo
ljudje, jaz samo zapiSem.
12. Mismo del narave. Na§
notranji svet je del narave in
podvrzen naravnim zakoni-
tostim. Lahko se pretvarja-
mo, da jih ni, vendar kljub
temu delujejo. Podobno kot
¢e vrzemo kamen v zrak in
¢akamo, da ne bo padel dol.

Narava nam Zeli dobro!

Vendar naravni zakon gravi-
tacije deluje in pade dol. Po-
dobno je tudi v nagem no-
tranjem svetu. Narava ved-
no tezi k ozdravitvi nagega
razbolelega notranjega sve-
ta. Nage telo se po poskodbi
samo zdravi. Brez te sposob-
nosti so zdravniki nemocni.
Tudinasa psiha se Zeli sama
ozdraviti oziroma na$a na-
rava Zeli (samo)ozdravitev —
tudi ¢e se mi razumsko upi-
ramo. Primer: na Jelovici je
viden kamnolom. Ko bodo
nehali kopati pesek, bo ez
pet let Ze mah, ¢ez 30 let gr-
movje in ¢ez 200 let bodo
rasle smreke kot neko¢. To-
rej narava zeli sama sebe
ozdraviti. Narava Zzeli isto
storiti ¢loveku, le mi se upi-
ramo. V naslednji kolumni
bomo najprej razlozili, kako
nesmelo se obnasa ¢lovek do
samega sebe in kako modro
deluje narava.

Ko otrok zboli za rakom )

MaAjA BERTONCEL]

raznolikost
in vkljucevanje

Luka Omerzu je protokol
zdravljenja zakljucil 3. juni-
ja 2021. Se vedno ima redne
kontrole na Onkologkem in-
Stitutu Ljubljana, Kliniki za
maksilofacialnoin oralnoki-
rurgijo, Stomatologki klini-
ki, Kliniki za otorinolaringo-
logijo in cervikofacialno ki-
rurgijo ter po zapletu z viru-
som EBV v zacetku lanske-
ga leta $e na nevroloskem
oddelku. »Strah je na zalost
$e vedno prisoten, saj je od-
stotek moZnosti ponovitve
pri tej obliki raka kar velik.
Se posebno ¢akanje na iz-
vid magnetne resonance je
zame zelo stresno,« opisu-
je mama Daniela Stojanovié
Omerzu.

Zdravljenje je imelo tudi
stranske ucinke. »Posledi-
ce obsevanja so, da nimam
las nad levim u$esom vzdolz
cele brazgotine in da imam
na levi strani obraza pare-
zo obraznega Zivca, ki so ga
kirurgi morali poskodovati
med operacijo, da so odstra-
nili ¢im ved tumorja,« je po-
vedal Luka, njegova mama
pa je dodala: »Trenutno so

najbolj vidne posledice ob-
sevanja in operacije, ki jih
je Luka opisal. Ima $e zade-
beljeno nosno sluznico v le-
vem delu. Lani februarja je
bil en mesec v bolni$nici za-
radi reaktivacije virusa EBV,
kar naj bi bila posledica osla-
bljenega odziva po kemote-
rapijah.«

Sicer Luka nima nobenih
omejitev in Zivi polno Zivlje-
nje. Pred boleznijo je treni-
ral kogarko, kar je nato opus-
til. »Na zacetku sem bil zelo
iz¢rpan po aktivnostih, a se

smer lesarski tehnik. »Delo
z lesom mi je priblizal oce
inmije prisrcu, odkar pom-
nim. Les imam po bolezni e
toliko raje. Bolezen mi je to
podrodje postavila $e na vis-
jinivo,« je zadovoljen Luka.

Ko je zbolel, je bil v sed-
mem razredu. To je bilo ob-
dobje v znamenju covida-19
in $olanja na daljavo. »Sola-
nje sem opravljal na dalja-
vo kot so$olci, le da sem de-
lal predmet po predmet in-
dividualno z uditelji, ne vseh
predmetov hkrati. Uspe§no

»Strah je na Zalost $e vedno prisoten, saj je odstotek
moznosti ponovitve pri tej obliki raka kar velik. Se
posebno ¢akanje na izvid magnetne resonance je

zame zelo stresno.«

je dez ¢as tudito spremenilo.
Kosarke pa ne treniram ve¢,
saj nisem mogel fizi¢no sle-
diti napredku drugih fantov
v ekipi. Po treningu sem po-
treboval prevec ¢asa za rege-
neracijo.« K sre¢i mu je os-
tala ljubezen do lesa. Je di-
jak prvega letnika Srednje
Sole zalesarstvo Skofja Loka,

sem lahko zakljucil osnovno
$olo,« praviin doda, da sona
OS Cvetka Golarja pokazali
veliko razumevanja in prip-
ravljenosti za pomo¢. Dani-
ela Stojanovi¢ Omerzu je $e
poudarila, da so jim v tez-
kih ¢asih pomagali $tevilni,
za kar so jim zelo hvaleZni.
»Najbolj so me presenetili
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Odkar pomni, Luka Omerzu rad ustvarja z lesom. Te
ljubezni ni opustil niti v ¢asu zdravljenja. ; foto: osebni arhiv

odnosi nekaterih prijateljev,
znancev. Doloceni so se po
tem, ko so izvedeli za Lu-
kovo bolezen, popolnoma
umaknili, kot da smo kuzni
in da se lahko ¢esa naleze-
jo. Spet drugi, ki nam prej
niso bili blizu, so se izkaza-
li za prijazne, socutne, prip-
ravljeni so bili pomagati pri

skrbi za druga otroka. To mi
je res veliko pomenilo. Vsi
trije so imeli izredno dobro
podporo pri uditeljih in na
Soli. Res sem hvaleZna za to,
saj sem od $tevilnih star§ev
na oddelku sligala, da ni pov-
sod tako, da to sploh ni sa-
mMoumevno.«

(Se nadaljuje)
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Iz sveta Petra Colnarja

Luna nagajiva . ¢

PETER COLNAR

Tako Slovenci. Svet misli
drugace. Za najve¢je ljubim-
ce imajo Francoze in Italija-
ne. Slovenec pa s ponosom
zaklice: »Toda mi imamo
dvojinol«

Izposodimo si pojasnilo
stri¢ka Googla:

Sleherniku se ob tem vsi-
ljuje vpraganje, alije to sploh
kaj posebnega? Dvojino po-
zna kar nekaj jezikov. Med
modernimi jeziki ima dvoji-
no arab$c¢ina. Anti¢na grici-

v jugovzhodnem delu nek-
danje Vzhodne Nemcdije),
breton§¢ina  (severozahod
Francije) in nekatera nare-
¢ja litvanscine. Dvojino naj
bi poznala tudi ukrajinsci-
na, a le pri sklanjanju samo-
stalnikov, ne patudiprispre-
ganju glagolov.

Pozorni smo lahko tudi
na eno od »modernejsih«
posebnosti, ki jo lahko opa-
zimo v sloven§dini, to je v
nazivu Slovenija, ¢e lo¢eno

Zato pa e Zivimo:

Janez Sigismund Popovic (rojen 9. 2. 1705 v Arclinu)
je bil Slovenec, ki je u¢il Nemce nemskega jezika.

Bil je profesor nemskega jezika in govornistva na
dunajski univerzi. Napisal je slovnico nemskega
jezika. Del svoje zapuscine je dolo¢il za podeljevanje
devetih Popovicevih $tipendij za slovenske ($tajerske)

Jezik zaljubljencev?

Nekateri so prepricani, da
je slovenstina jezik zaljub-
ljencev. Simpati¢na trditev?
Tako naj bi bilo, ker imamo
dvojino.

Studente.

na je prav tako poznala dvo-
jino. Pred kratkim je dvoji-
no uradno (ponovno) vpelja-
laisland§¢ina.

V Evropi poleg slovensdi-
ne poznajo dvojino $e lu-
ziska srb$c¢ina (ki se govori

preberemo samo poudarje-
ne ¢rke LOVE, kar naj bi na-
kazovalo na ljubezen ...

Sicer pa v demokraci-
ji vsak lahko misli (ne vem,
kako je z govorjenjem) s svo-
jo glavo.

Splaca se biti narocnik
Gorenjskega glasa

Poklicite 04/201 42 41
ali pisite: narocnine@g-glas.si

Gorenijski Glas

www.gorenjskiglas.s'k:\
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Vizualna ekspresija drzne prosnje za avtopralnico. Umazan avtomobil kakor besno platno
klice po osvoboditvi od necistoc, toda avtorjev odgovor, prepleten z ironijo, razkriva
finanéno krizo. O¢itno je denarnica tanj$a od plasti umazanije. Morda pa bi kaj drobiza za
pranje avtomobila nasel, ¢e bi pogledal pod avtosedeze, v notranje predale in prostore v
vratih. Morda pa bi k lajsanju necisto¢ pomagala zgolj krpa in vedro vode. N. T. / Foto: Tina Doki

V svetu, kjer se mnotzijo avtomobili, se zdi razmislek o uporabi kocij precej sveza in
ekolosko prijazna alternativa. Preobremenjenost cest z vozili ne povzroca le prometnih
zastojev, ampak prispeva tudi k onesnazenju zraka in izérpavanju naravnih virov. Tudi
ponosen konij si verjetno misli, da je boljsa izbira, sploh ker so njegovi »izpusti« lahko celo
koristni na kak§nem vrtu ali njivi. N. T. / Foto: Tina Doki

Gorenjski priimki

Vrecar,

Tino Mamié

priimek iz vrece . del)

Priimek Vrecar je izvor-
no slovenski. Nastal je kma-
lu po letu 1420 zaradi obrti,
poklica. Vrecar je izdeloval
in/ali prodajal vrece. To ni
bil nujno samostojen pok-
lic, saj so kmetje vrece iz-
delovali pozimi, ko zaradi
mraza in snega niso ime-
li kaj poceti na polju. Vrece
so bile v poznem srednjem
veku, ko je nastal priimek
Vrecar, v uporabi za shra-
njevanje in prenaSanje
drobnih stvari.

Statev, s katerimi so tka-
1li vrec¢e in obleke, ni imela
vsak higa, marve¢ so si jih
obicajno delili. Postopek je
bil dolg, saj je bilo najprej
treba iz rastlinskih ali Zi-
valskih vlaken narediti pre-
divo, nato pa iz tega tkanino.
Stirikotne kose tkanine so

se&ili vvrece. Tkanina je bila
bodisi iz grobega lanenega
platna bodisi iz konopljine-
gaplatnaalijadrovine. Vrece
so v srednjem veku uporab-
ljali za shranjevanje suhih

e

zivil. Posebne vrece pa so
bile tudi za no§njo ez ramo.

Jezikoslovec Janez Ke-
ber omeja sorodne priimke,
ki so nastali podobno: Vre-
¢a, Vredi¢, Vrecek, Vrecko,

—_—rn
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Vrecun. Priimek Vrecer pa
je samo razli¢ica Vrecarja,
ki jo najdemo najve¢ na Sta-
jerskem. Stajerski Vrecartji
in Vrecerji sorodstveno niso
povezani s kranjskimi.
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Janez Vreéar iz Sentpavla pri Lipoglavu je v New York, natanéneje na otok Ellis Island,
prispel 8. septembra 1906. Pri vstopu v ZDA so mejni uradniki zapisali, da je star 25 let
in da ni bil nikoli v zaporu, da nima nobene telesne hibe in ni ne anarhist ne poligamist.
1z Evrope je odpotoval 29. avgusta 1906 iz pristanis¢a Hamburg v severni Nemciji.

Mladi Vrecar je velikanski Kip svobode v pristanis¢u uzrl po enajstih dneh plovbe z ladjo
Kaiserin Auguste Victoria. Potoval je k prijatelju. V tistih letih se je iz Sentpavla in Sadinje
vasi ¢ez ocean odpravilo pol ducata mladih Slovencev. Dokument je v arhivu neprofitne
organizacije Kip svobode, Fundacija Ellis Island v New Yorku (The Statue of Liberty, Ellis
Island Foundation; Vrecar, Johann, st. potnika: 102288120298, 430, 28).

Poro¢ni vpis priimka Vrecar, najstarejsi doslej znani v
maticnih knjigah: »Michaele Georgii Vrezhar filius ex
Stepainia Vas« ali Mihael, sin Jurija Vreéarja iz Stepanje
vasi. Knjigo hrani Nadskofijski arhiv Ljubljana (P 16351645,
zv. 1, str. 38).

Danes Zivi v Sloveniji 350
Vrecarjev. Leta 1971 je bilo
stevilo vi§je, 396, najve¢ pa
jih je bilo leta 1997: 422.
Njihovo najvedje gnezdo je
v grievju vzhodne Ljubljan-
ske kotline in v vaseh vzhod-
no od Ljubljane.

Drugod po svetu Vrecar-
jev skorajda ni. So pa neka-
teri Vrecarji, ki so zaradi slo-
venske ¢rke, neznane v zaho-
dnih abecedah, postali Vre-
carji. Po 15 jih Zivi v Nemdiji
in Avstriji ter deset v Argenti-
ni in Severni Ameriki.



KEKCEVE MELODIJE

Clani Kulturnega drustva Bohinjska Bela in u¢enci Podruzni¢ne osnovne $ole Bohinjska Bela so
ponovno zdruZili modi in pod vodstvom Franca Podjeda pripravili muzikal Kekec.

[ Nika Toporis

e¢ kot uro dolg
glasbeni dogo-
dek zdruzuje
vse tri Kekde-
ve zgodbe: Sre-
¢anje s Prisankom in vilo
Skrlatico, Srecanje s Pehto
ter Srecanje z Bedancem in
Kosobrinom. »To je Ze nase
tretje sodelovanje. Brez take
ekipe zagotovo ne bi uspelo.
Posebej bi rad omenil uite-
ljico Veroniko Koselj, ki je
otroke, ki imajo glavno vlo-
go, naucila vseh pesmic,«

Franc Podjed: »To je ze
nasSe tretje sodelovanje.
Brez take ekipe zagotovo
ne bi uspelo. Posebe;j

bi rad omenil uditeljico
Veroniko Koselj, ki je
otroke, ki imajo glavno
vlogo, naucila vseh
pesmic.«

je pojasnil Podjed. Muzi-
kal, katerega vsebina sledi
literarni podlogi knjige Jo-
sipa Vandota, je bil napi-
san ze lansko leto, intenziv-
ne priprave pa so se odvijale

nekje tri mesece. »Krasno
je. Krasno je, da so otroci
pripravljeni peti in tudi da
dobro pojejo. Imamo dva
Kekca, kar malo neverjetno
je, da je toliko otrok priprav-
ljenih peti in igrati,« je de-
jal Podjed in dodal, da pa je
bilo vse skupaj tudi precej-
Sen izziv, saj je sodelovalo
vec kot 40 ljudi, nekaj cez
trideset samo igralcev.

Optimisticen epilog
ReZijo projekta je prevzel
Lojze Ropret, kostumografi-
jo JoZica Vrecko, scenografi-
jo Boris Pretnar, za luc pa je
poskrbel Milan Ravnik. Za
glasbeni del nastopa je bilo

Marko Sokli¢ je nastopil v vlogi pripovedovalca Josipa

Vandota. | Foto: Gorazd Kav¢i¢

Kai Zorman Zevnik in Bine Jamar sta si nadela pastirske
kape in stopila v ¢evlje slavnega Kekca. / foto: Gorazd kaveic

Lojze Ropret, Francka Smolej, Franc Podjed, Veronika
Koselj in Maja Poklukar ; foto: Gorazd Kaveic

uglasbenih vse deset kratkih
pesmic, kijihje Vandot vple-
tel v Kekc¢eve zgodbe, avtor-
ji pa so v vsebino dodali $e
nekaj ljudskih pesmi. Kot
je povedal Podjed, je bilo za
odrsko postavitev prizore
treba prilagoditi in skrajsa-
ti, dogajanje je med predsta-
vo komentiral Marko Sokli¢,
ki so ga postavili v ¢evlje Jo-
sipa Vandota, naravno oko-
lje pa so deloma nadomesti-
le projekcije. »Srecen sem,
da je tudi med odraslimi to-
liko pevcev, dobrih pevcev.
Igralcev je malo morje, pev-
ce pa je po navadi teZje najti.
Tako kot v filmih o Kekcu je
tudi pri nas epilog optimisti-
¢en, rad pa bi posebej pouda-
ril, da gre za medgeneracij-
ski projekt, ki kaze na dobro
sodelovanje vseh,« je $e de-
jal Podjed.

Oblikovala se je skupnost

Tudi predsednica Kultur-
nega drustva Bohinjska Bela
Francka Smolej je potrdila,
da gre pri muzikalu za rezul-
tat odli¢nega sodelovanja.
»Postali smo prava skup-
nost od najmlajsih nastopa-
jocih, ki $tejejo sedem let, pa
do zrelejsih igralcev pri peti-
nosemdesetih. Sodelujemo,

se dobro razumemo in na- :
redimo to, kar je treba. Ta :
predstava je pravi spektakel, :

nekaj posebnega. Po nava- Clani skupine Masharik delujejo kot usklajeno glasbeno

di igramo predstave, za ka- telo. Sestavljajo jo Masa Bogataj (kitara, vokal), Bojan

tere imamo tudi do petdeset Marinko (bobni) in Luka Zemlji¢ (klaviature, spremljevalni

vaj, tukaj pa je bilo to zaradi vokal). / Foto: arhiv skupine (Manja Crep)
velikega 3tevila sodelujocih !
prakti¢no nemogoce,«je de- :
jalain poudarila, dajim brez :
Franca Podjeda ne bi uspe- :
lo. Kot je dejala, ga vsiizred- :
no spostujejo, nih¢e mu ne :
oporekainnerelene, zatoje :
vse tako, kot mora biti. »Vaj :
nismo imeli toliko, bile paso :
produktivne in nam je uspe- !
lo. Res smo veseli, da je pu- :
blika Kekca tako dobro spre- :
jela, odzivi so neverjetni,« je

Se pojasnila.

Velike zasluge za us- :
peh projekta ima po bese- :
dah sodelujo¢ih tudi Maja :
Poklukar, h¢i Franca Podje- :
da, ki je bila zasluzna za ce- :
lotno organizacijo in uskla- :
jevanje vaj. Sama pa je 0s- :
tala skromna in dejala, da :
je le vodja predstave in ni¢ :
vec. Premiera in prve pono- :
vitve so Ze za nami, predsta- :
vosibovDomukrajanovna :
Bohinjski Beli vseeno mo- :
goce ogledati tudi16. in 17. :
marca ter 5. aprila, vse ob :

18. uri.

ova pesem je
lepo nadaljeva-
nje predhodni-
ce Brat moj, ki
poslusgalca na-

: govarja k soustvarjanju bolj-
: $e druzbe in lepge skupnos-
: ti. Pesem Otroci cvetja pa
: govori ravno o tej povezano-
: sti, o skupnosti, ki je kot ve-
¢ lika druzina, v kateri se vsak
i pocuti sprejetega, tudi ce ne
¢ hodi samo po ustaljenih po-
: teh. Z besedami »Pridi z
. nami se igrat, dokler si po
: dugi lep in mlad« Masharik
: poslusalce vabijo, da se jim
. pridruzijo.

'OTROCI CVETJA

i Gorenjska skupina Masharik s pesmijo Otroci

: cvetja napoveduje dolgo pri¢akovani prvi album,
: ki ga bodo prvi¢ v Zivo predstavili na majskem

: koncertu v ljubljanskem Kinu Sigka.

() Alenka Brun

Zapesem so pred kratkim
Ze posneli videospot, ki je
nastal v sodelovanju z Vito
Orehek, Klemnom Vogri-
¢em in ekipo ter moc¢no iz-
razavrednote, kijih zagovar-
jajo ¢lani skupine Masharik:
iskrenost, skupnost in lju-
bezen. Kitaristka in pevka
skupine Masa Bogataj o no-
vem videospotu pravi: »Ot-
roci cvetja so igriva prispo-
doba za lep$o, bolj odprto in
strpnej$o druzbo, zato smo
videospot zasnovali kot to-
pel objem gledalcu, ki ga
navda z ob¢utkom, da je del
nase zgodbe, del druZzine Ot-
roci cvetja. Lovili smo topli-
noin mislim, da nam je lepo
uspelo.«

Televizijske poroke, vecerje in ostala »kuharija«
V ponedeljek, 4. marca, si boste na Planet TV lahko ogle-
dali prvo epizodo nove sezone slovenske razli¢ice pri-
ljubljenega ljubezenskega eksperimenta Poroka na prvi
pogled. V njem boste lahko spremljali $est parov, med
njimi tudi gorenjska predstavnika, Marka Milosavljevic¢a
(29) z Bleda in Ireno Martinjak (48) iz Trzi¢a. Na Planet TV
naslednji teden prihaja tudi oddaja Vecerja za 5. Zaéenjajo
na Gorenjskem, prva gostiteljica pa bo Tonka Zadnikar,
planincem znana 77-letna kuharica. Na male zaslone (Pop
TV) pa se vracata tudi Mali $ef Slovenije in Ze deseta se-
zona MasterChefa Slovenije. Med 15 tekmovalci smo v
MasterChefu zasledili tudi tri Gorenjce, in sicer Matjaza
Vengusta (24) iz Brezovice pri Kropi, Domna Beribaka (23)
iz Cerkelj ter Jureta Pavli¢a (34) iz Kamnika.

Kaj bo gostom postregla Tonka Zadnikar? ; roto: pianet Tv



ZANIMIVOSTI

V PRASAH KUHAJO
NAJBOLJSI RICET

V Mavdicah so Ze Cetrti¢ organizirali tekmovanje v kuhanju riceta. Ekipe so vsako leto bolj izkusene in
ocenjevanije priljubljene jedi na Zlico postaja vedno zahtevnejse, poudarjajo organizatorji tekmovanja.

O Alenka Brun

inuli konec
tedna so na
priljubljeni
Mavski tr-
Znici, ki je
potekala na plosc¢adi za dvo-
rano Krajevne skupnosti
(KS) Mav¢ice, ponovno tek-
movali v pripravi najboljse-

ga riceta, tokrat ze Cetrtic.
Obiskovalci trznice pa so
bili tisti, ki so ricet pokusi-
li in ocenili, kar pomeni, da
so glasovali za svojega naj-
ljubsega, tistega, ki se jim
je zdel najokusnejsi. Tek-
movale so vasi iz krajevne
skupnosti Mavcice in so-
sednje Orehek - Drulovka,
pa tudi goste so imeli. Tako
so se pomerile ekipe Breg

Za gostitelja, Krajevno skupnost Mav¢iée, sta tekmovala
Dejan in Nika Burgar. / foto: Alenka Brun

GostujOéi élani ekipe iz Dupelj / Foto: Alenka Brun

ob Savi, v kateri je bil glavni
kuhar Simon Remic, Ore-
hek in Drulovka z glavnim
kuharjem Miho Rajgljem,
v Prasah so to vlogo v ekipi
zaupali Rajku ErZenu, Mar-
ko Kav¢i¢ je bil glavni kuhar
gostujoce ekipe iz Dupelj,
ki je lani tekmovala prvi¢
in tudi zmagala — letos so
se torej tekmovanja v kuha-
nju riceta udelezili drugic,

pricakovanja so bila velika.
V ekipi Podrece je bil glav-
ni kuhar Marjan Benedi-
¢i¢, res Stevilne ekipe Jama
pa Peter Zavrl. Ekipa Mav-
¢i¢ je stela dva clana, De-
jana in Niko Burgar. Rudi
Zevnik, neko¢ tudi radijec
in med drugim predsednik
KD Simona Jenka — Smon-
ca Mavcice, je ponovno po-
vezoval dogodek.

Orehek in Drulovka sta zdruzila moéi. / foto: Alenka Brun

Tretjeuvr$éena ekipa z Brega ob Savi / oto: Alenka Brun

Na koncu sta med najbo-
lje ocenjenimi vzorci dva
riceta dobila enako $tevilo
glasov. Nato je na vrsto pri-
el neodvisni okusevalec,
ki se je odlodil, da je bolj-
§i tisti, ki se mu je zdel po

PETEK, 1. MARCA 2024

okusu »bliZje ricetu«. Prva
tri mesta so tako letos os-
vojile naslednje ekipe: tre-
tja je bila Breg ob Savi, dru-
ga Jama, prva pa z najbolj-
§im leto$njim ric¢etom eki-
pa PraSe.

SIMPATICNI SMOLCKI

V sredo smo v prostorih Gorenjskega glasa po Stirih letih pripravili drugo
srecanje gorenjskih smol&kov. Prislo je osem smolckov s svojimi najblizjimi.

molcki so vsi, ki
se rodijo 29. fe-
bruarja in ima-
jo zato Cisto pravi
rojstni dan samo
enkrat na $tiri leta. To je
najmanj vée¢ najmlaj$im,
ki rojstne dneve najtezje ¢a-
kajo, nekoliko bolj pa to pri-
de prav starej$im, ki se pri
osemdesetih lahko posalijo,
da jih stejejo Sele dvajset. V

sredo popoldne se je na Go-
renjskem glasu zbrala pri-
jetna skupina — najmlajsi
smoldici sta bili vceraj sta-
ri osem let, najstarejsi pa je
dopolnil 88 let. In ¢eprav se
velina med seboj ni pozna-
la, je med njimi takoj ste-
kel Zivahen pogovor. Ana
Pernus je povedala, da je,
ko je bila mlajsa, vsako leto
kar sama na koledar dopi-
sala 29. februar, najmlajsi
Ana Hribar in Ivana Kelvi-
$ar pa sta pojasnili, da se s

tem ne obremenjujeta pre-
ve¢ in preprosto praznuje-
ta dan prej ali dan kasne-
je. Anton Vencelj je upihnil
Sele dvajseto svecko na tor-
ti, Gabrijel Pagon pa Ze dva-
indvajseto. Jadranka Vrtlar,
Nada Cankar in Marinka
Kuhar si delijo isto letnico
rojstva, ki pa naj, kot se za
dame spodobi, ostane skriv-
nost. Slavljenci so od Go-
renjskega glasa dobili lepa
darila, obljubili pa so si, da
se Cez &tiri leta spet srecajo.

Smol¢ki, ki so praznovali na Gorenjskem glasu, so: Jadranka Vrtlar, Anton Vencelj, Gabrijel
Pagon, Ana Pernus, Nada Cankar, Marinka Kuhar, lvana Kelvisar in Ana Hribar. ; roto: pina kaveic
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HUMOR, HOROSKOP

HOROSKOP

&

Oven (21.3.-21. 4.)

Malce laZje boste zadihali v teh dneh, saj se bodo sprostile :
energije, ki so vam nalagale dolZnosti in obveznosti. V Zelji :
in predvsem v potrebi po sprostitvi premisljeno ravnajte z :

denarjem, da ne boste preve¢ zapravili. Previdno.

Bik (22. 4.—20. 5.)

Sprostili se boste in posvetili ¢as svojim bliznjim in prija- :
teljem. Tak3no druzenje bo povzrotilo, da boste imeli ve¢ :
energije za uresniCevanje svojih projektov in lazje boste :

odkrili resitve za teZave, ki so vas teZile v zadnjem ¢asu.

Dvojcka (21. 5.-21. 6.)

Spremembe so v zraku. Bodisi boste pospravljali, prenavljali
ali pa se boste celo selili. Morda boste zamenjali partnerja— :
tako na poslovnem kot na zasebnem podro&ju. Ali pa boste :

samo ve¢ meditirali in spremenili osebno rutino.

Rak (22. 6.—22. 7.)

Pozorni bodite na okolico in na znamenja, ki vam jih bo po- :
Siljalo vesolje. Lahko gre za dogodke ali pa za ljudi, s kateri- :
mi boste komunicirali. Z njihovo pomogjo boste prisli do re- :
Sitve tezave ali zagate, ki vam Ze nekaj ¢asa zaposluje misli. :

Lev (23. 7.—23. 8.)

Prihaja okrepitev. Morda boste deleni nepri¢akovanega pri-
liva denarja, morda povisice, bonusa; ali pa boste del no-
vega projekta, ki bo prinesel koristi. Po drugi strani pa se :
lahko zgodi, da boste opravili vecji nakup, ki ga Ze dolgo na- :

Crtujete.

Devica (24. 8.-23. 9.)

Nekaj, kar ste na¢rtovali Ze lansko jesen, natanéneje okoli :
meseca septembra, se bo uresni¢ilo. Zadeva vas bo spravi- :
la v odli¢no voljo in kar raznezili se boste, kar bo presenetilo :

ljudi okoli vas, saj niste pretirano ¢ustvena oseba.

Tehtnica (24. 9.—23. 10.)

Zdaj je &as, da opravite s tistim, kar vas je teZilo, Zalos- :
tilo in vam grenilo Zivljenje, in pospravite te tezke ob- :
¢utke na podstresje, kjer naj sluzijo samo kot opomnik, :

“TA JE DOBRA

kako v prihodnje bolje opraviti s temi zaviralci Zivljenja.
Pogumno.

Skorpijon (24. 10.-22. 11.)

Delezni boste priznanj za svoje delo, trud in talente in po- :
Zeli boste splogno hvalo. Hkrati ste v odnosu na to¢ki, ko se
boste odlocali, ali je ¢as za odhod ali pa lahko zadevo $e za- :

peljete tako, da se bo partnerstvo obneslo.

Strelec (23. 11.-21.12)

Bolj se boste odprli in to se bo odrazalo v vasem zaseb-
nem in poslovnem Zivljenju. Vsekakor ve¢ ¢asa posvetite
zasebnemu Zivljenju in premislite, kako naprej in pred- :
vsem kako nadgraditi odnos. Nekateri boste razmislja- :

li o odhodu.

Kozorog (22. 12.—20. 1.)

Pazljivo z denarjem v teh dneh, saj vas bo kar vleklo v zap-
ravljanje in boste na svojih daljsih ali pa krajsih potovanjih :
opazili stvari, ki se vam bodo zdele nepogresljive. Pazite na :

svoje zdravje, da vas ne zanese v izgorelost.

Vodnar (21.1.-19. 2.)

Tudi pri vas bodo finance igrale pomembno vlogo, saj :
boste imeli moznost odplacati dolg ali nekatere dolgo- :
ve, ki so se vam nabrali. Previdno pri komuniciranju z :
okolico, saj bodo ljudje napeti oziroma bodo imeli krat- :

ko zaZigalno vrvico.

Ribi (20. 2.—20. 3.)

Tokrat bodo odnosi v ospredju. Nekatere ribice bodo odpla-
vale iz razmerij, ki jih ne zadovoljujejo ve¢, medtem ko :
bodo druge razmisljale o tem, da bi z bolj$o polovico odkri- :

le skupni tolmun, kjer bi zaZivele v dvoje.

@ TEKOCA RELATIUNOSTNH TEORIJA..

ANE_HKAKO CHS BEZI,
ALBERT...4#O-DNEI/NI
POST SE JE KONCHL
ZE PO STIRINAJSTIH

Zavijanje

Sosedi se pogovarjata.

»Upam, da boste prodali tega psa. Moja h¢i véeraj sploh ni
mogla vaditi petja, ker je va3 pes ves ¢as grozno zavijal,«
se pritoZuje prva.

»QOprostite, soseda, ampak vasa h¢i je zaela,« ji ne ostane
dolzna druga.

Sorodniki na obisku

Sorodniki zvonijo pri vhodnih vratih v blok.

»Kdo jer«

»Mi smo, sorodstvo iz Trzi¢a.«

»Aha, dobro. Ko zaslisite signal, z nogo odrinite vrata.«
»Zakaj pa z nogo?«

»Pa menda ja niste prisli praznih rok?«

Spoved

Pride mladeni¢ v cerkev k spovedi.

»Porocil sem se,« sporoci skozi okence.

Duhovnik ves za¢uden odvrne: »Mladi gospod, saj to ni
greh.«

»Ni. Ampak jaz se vseeno kesam,« je prepri¢an mladenic.

Postrezba po gorenjsko

»Natakar, prinesite mi prosim zobotrebec,« zahteva gost.
»Seveda, gospod. Ampak Zal boste morali malo pocakati,
vsi zobotrebci so trenutno zasedeni.«

Tri najdene bombe

Policista sta nasla tri bombe in jih zelo pazljivo zlagata
v 8katlo, ob tem pa eden razmislja: »Kaj pa, ¢e kaksno
slu¢ajno raznese? Kaj bova pa potem?«

»Ni¢, komandirju bova rekla, da sva nasla samo dve.«
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: Navodilo za redevanje: v kvadrate vpisite $tevila od 1 do g tako, da
: se ne bo nobeno 3tevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne v enem
: izmed odebeljenih devetih kvadratov. Pripravil N. F.
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DEL RIB NOBEL
15. april 1952, Kranj, 1 24. april 1983, Himalaja. EUR VIETNAMA ARABSKO KRATEK TV
NASLADILO POSNETEK
scn | PETELIN IGRAS
Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, SESTAVIL: "\,ﬁ%'é?r%’g_\ (NARECNO) KARTAMI
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. it.: * postning KALAN | NINSKA |NOVINARKA A;:;gg%’f
04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si. MERA ZEl LOVSKI
§ s Lt UREJEN FR. DIRKAC JADRANSKI
Ce zelite, da vam jo posljemo po posti, GorenJSkl Glas DEL OBALE (JEAN) OTOK
se postnina zaracuna po ceniku Poste Slovenije. wwwgorenjskiglass‘b PODOBA JELATINA ROBERT
MARIJE 1ZALG IRVING
TEHNIKA < 15 ITALIJA 9
SPAJ- TELO- VISECA BALETNA ORIGINAL]
CORTAS | ALk |\ RGOUNS| VADKA | TR | TEHTNCA |\ SR | PLESALKA e PRIBOKS
(KNJIZNO) [NJAK SAIN (ZASTAR)) MLAKAR SLIKARKA u
TOLCENJEM POLANEE
- ZNAMENJE IGRALEC
POKONEN 8 & VOLONTE INDIISKO 1
FL GRED- VZDEVEK BRENKALO
KRMI RADKA NASELJE PRI
POLICA M. SOBOTI
ETIOPSKI
SEKRETAR- KNEZ . . - . .
'\.’IJE\SI TNrﬁk ALK Kranjéana Andrej Stremfelj in Nejc Zaplotnik
BASINGER sta kot prva Slovenca vrh Mount Everesta osvojila
ZNANKA SL. IGRALEC : h
SVEDSKI §p.voziL 2 SKUPINA | (PRINOZ) 13. maja 1979. /Foto: Muhamed $isié .
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TRGOVINA 1. pagrada. 2x stlruf.rno kopanje s kosilom v termah Snovik
2.in 3. nagrada: knjiga
ZBIRKA STA- 2
SPODNJA | RIHLISTIN Resitev krizanke - geslo na kuponu - lahko posljete po posti
MAJICA M%E;E\Ii/\vlvo' na naslov Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, Kranj, ali jo oddate
OLIVER v nabiralnik na tem naslovu. ReSitve pa lahko posljete tudi
EOENOD BEARMAN po e-posti. To storite tako, da z mobilnim telefonom slikate
'?%%X'g;\ kupon z geslom in ga posljete na naslov krizanke@g-glas.si.
16 TIP VOZILA V elektronsko sporocilo ne pozabite napisati svojih osebnih
VA HYUNDA podatkov. Rok za oddajo je cetrtek, 14. marec 2024.
MIHALIC DVIA
MACKA
2% 1 2 3 4 5 6 7
J NAWVECJE
MESTO V TRAPioA
PAKISTANU
ZADORA 8 9 10 1 12 13 14
REKAV (KRAJSE)
L] GRCWI,
EVROTAS Tomo
19 15 16 17 18 19 20 21
AMERISKI
IGRALEC
(KEVIN)
o _ iy 22 23 24 25 26 27 28
Mogocna najvisja gora sveta Mount everest, 5
ANZE VDOLBINA
8.849 m. /Foto: wikipedia KOPITAR V ZEMLJI




GORENJSKI GLAS
petek, 1. marca 2024

ZANIMIVOSTI , KAz IPOT H=iro@gsiss
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HALO-HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Narocila za objavo sprejemamo po telefonu 04/201 42 00 ali osebno na

Nazorjevi ulici 1 v Kranju oz. po posti - od ponedeljka do ¢etrtka do 11. ure! : CeIOStna POdPOVa kmetom

Cene oglasov in ponudb v rubriki so izredno ugodne.

TRST: 6. 3., CVETLICNI SEJEM PORDENONE: 3. 3., BERNARDIN:

MEDZUGORIJE: 20.-22. 4., 11.-13. 5.

28.4.-1.5,2-5.5.
MORJE: DUGI OTOK, KORCULA, OREBIC - VEC TERMINOV

Obvestila o dogodkih objavljamo v rubriki Kazipot brez-

kazipot@g-glas.si.

OBVESTILA

Prikaz rezi in oskrbe sadnega drevja

sadnega drevja.

¢ in vitalnost drevja ter pravilno oskrbo sadnega drevja skozi
¢ vse leto bosta predstavila univerzitetna diplomirana inZenirja :
. agronomije Alenka Caf in Tone Pecari¢.

. Naklo - V petek, 8. marca, ob 9.30 Oddelek za kmetijsko
- i svetovanje Kmetijsko gozdarskega zavoda Kranj v prostorih :

. i Kmetijske zadruge Naklo (Cesta na Okroglo 1a) organizira :
ROZMAN BUS, T: 04 531 52 49, 041 855 630, www.rozmanbus.si : . . :

: predavanje in pravno svetovanje z naslovom Celostna pod- : _ = 5
¢ pora kmetom. Lucija Pinteri¢, vodja psihosocialne podpore : Zivljenjska moc¢

10.-13. 3., SMARJESKE TOPLICE: 17.-22. 3., MORAVSKE TOPLICE: : na Kmetijsko gozdarski zbornici Slovenije, bo spregovorila :

20.-24. 5., RADENCI: 20.-24. 5., MADZARSKE TOPLICE: 1.-5. 4., o odnosu do sebe, mozno pa bo tudi individualno pravno :

: i 23 v Kranju bo v torek, 5. marca, ob 18. uri odprtje likovne raz-
i svetovanje univerzitetne diplomirane pravnice Polone Starc :

AKCUA 2024: BANJA VRUCICA S TERAPIJAMI, MAREC - VEC : glede prevzema kmetije, pravic prenosnika oz. prevzemnika, :

TERMINOV, BANJAVRUCICA STERAPIJAMI: 27.4.-4.5,,29.4.-6.5., platevanja strokov po prevzemu ... Individualno svetovanje :

8.-15. 5, 10.-17. 5., 23.-30. 5., BANJA VRUCICA S SARAJEVOM: : % . i la¥i iracii : . T
: bo potekalo v lo¢enem prostoru; zaradi laZje organizacije so pesmi. V kulturnem programu bosta sodelovali 3e Celistka Iza

 zanj obvezne prijave pri Vaniji Bajd Frelih (04 511 27 01 ali | 5ta Kovat in flavtistka Dora Stepanovi¢ iz Glasbene $ole Kranj.
¢ vanja.bajd-frelih@kr.kgzs.si) ali Ani Beden (04 53536 17 ali :

. ana.beden@kr.kgzs.si), in sicer do srede, 6. marca.

: Na kopanje in v muzej Izolana
placno samo enkrat, posljete jih lahko na e-postni naslov : Kranj - Drustvo bolnikov z osteoporozo Kranj v torek, s. : . s
: . ) . . . Leteca Zaba
¢ marca, vabi na kopanje v Bernardin v PortoroZ s popoldan- :
i skim obiskom muzeja Izolana v Izoli. Vabljeni so tudi ne¢lani : SvetiDuh - Drustva Glasba — Drama vabi na ogled glasbene

. drustva. Prijave in informacije na 041 424 768.

Muzicirajmo skupaj

Bled — Kmetijsko gozdarski zavod Kranj, izpostava Radovljica, Rokodelska delavnica

v ponedeljek, 4. marca, ob 9. uri vabi na prakti¢ni prikaz rezi :
in oskrbe sadnega drevja v sadovnjaku kmetije Marko Pazlar, :
Selo pri Bledu 63. Razli¢ne nacine rezi, njen vpliv na rodnost :

Senéur - Drustvo upokojencev Senéur v sredo, 6. marca, ob
¢ vabi na predstavo Zigolo s. p. v izvedbi Domna Vali¢a. Zabavna

kanje, polstenje). Zbirno mesto bo pred Osnovno olo Sencur. i zgodba o zapeljevanju bo na ogled v Domu krajanov Visoko.

17. uri vabi na rokodelsko delavnico (klekljanje, pletenje, kva¢-

: Ob¢ini zbor DU Begunje
: Begunje - Drustvo upokojencev Begunje ¢lane vabi na obéni

zbor, ki bo v soboto, 9. marca, ob 17. uri v prostorih drustva
¢ na naslovu Begunje 23.

RAZSTAVE

¢ Kranj-V Galeriji Zveze kulturnih drustev Kranj na Glavnem trgu

© stave Zivljenjska mo¢, ki povezuje dva ¢lana Kulturnega drustva
¢ likovnikov Kranj — Majo Ahaci¢ z umetniskimi slikami in dr.
. Draga Paplerja s fotografijami. Avtorja bosta tudi interpretirala

PREDSTAVE

pravljice za otroke Lete¢a Zaba, ki bo v soboto, 2. marca, ob
: 10. uri v Kulturnem domu Sveti Duh pri Skofji Loki.

. Senéur - Ljubiteljske kitaristke in citrarke v torek, 5. marca, ob : O zacaranem Zzabcu

Mosnje - V sadovnjaku Resje (KGZ Sava Lesce) v soboto, 2. : 16 iy okviru programa medgeneracijskega sodelovanjava- :

marca, ob 10. uri organizirajo srecanje z ljubiteljskimi sadjarji. : bijo k druenju ob glasbi v sproéenem okolju Doma krajanov :

Vodja sadovnjaka Tatjana Zupan bo prikazala obrezovanje : geneyr. Obvezne so prijave do zasedbe mest na mck-prijave@

jablan in hrusk ter odgovarjala na vpra3anja glede oskrbe : |, iverza.si ali 04 280 48 25.

. SlovenskiJavornik - DPD Svoboda France Mencinger Javor-

nik -Koro$ka Bela v soboto, 2. marca, ob 11. uri vabi v Kultur-
ni dom Julke in Albina Pibernik, kjer bo na ogled lutkovna

. predstava O zataranem zabcu.

Monokomedija Zigolo s. p.

Visoko- KUD Valentin Kokalj Visoko v nedeljo, 3. marca, ob19.30

Testirali toaletni papir

Trislojni toaletni papir na slovenskem trgu je dovolj dobre kakovosti, zato lahko potrosnik pri izbiri
gleda predvsem na ceno, je pokazal test Zveze potrosnikov Slovenije.

Ana Susic

nekaj pritozb; najvec zaradi

zagotavljajo ustrezno sesta-

a tudi zmagovalec in §tevil- :

Kranj — Zveza potro$nikov
Slovenije (ZPS) je pod drob-
nogled vzela trislojni toa-
letni papir. V laboratorij so
poslali 15 vzorcev, svoje ugo-
tovitve pa so dodali tudi po-
tro$niki. Izkazalo se je, daza
kakovosten in pri potro$ni-
kih dobro sprejet toaletni pa-
pir ni treba odsteti veliko de-
narja. Najcenejsi izdelek je
le za malo zgresil zelo dob-
10 0ceno.

Ocena, ki so jo toaletne-
mu papirju podelili potro-
$niki na prakticnem tes-
tu, je pokazala, da je kako-
vost vzorcev na precej viso-
ki ravni. Kar osem so jih po-
tro$niki ocenili z zelo dobro
oceno. Kljub temu so imeli

nacina trganja prvega listica
v rolici, prav tako so opazili
manjse listice v zvitku, ne-
kaj pripomb pa se je nanaga-
lo tudi na videz in mehkobo
papirja, so razkrili na ZPS.

Ocena tudi za trajnost

V toaletnem papirju na
slovenskem trgu prevladu-
je celuloza. »Skandinavske
drzave in tudi sosednja Av-
strija bolj cenijo toaletni pa-
pir, pri katerem kot surovi-
no uporabijo recikliran pa-
pir. Ta resitev je lahko bolj
trajnostna, a le, ¢e pri reci-
klazi uporabijo papir iz zna-
nih virov, ki ne vsebuje pre-
tiranega deleZa papirja z be-
lili,« so pojasnili na ZPS.
Glede trajnostnih oznacb, ki

vo papirja in odsotnost ne-
potrebnih kemikalij, so ugo-
tovili, da imata le dva uvoze-
na papirja oznako Modri an-
gel, prav noben vzorec pa ni
imel oznake Ecolabel. V oce-
no za trajnost so vkljucili se
razmerje med gramaturo
papirja in vpojnostjo, od Ce-
sar je odvisna koli¢ina pora-
bljenega papirja.

Toaletni papir se je
obcutno podrazil
Ugotovili so, da je trisloj-
ni toaletni papir na sloven-
skem trgu dovolj dobre ka-
kovosti, da lahko potro$nik
pri izbiri gleda predvsem
na ceno. »Ze izdelek z dru-
go najvi§jo oceno se pona-
$a z najniZjo ceno za listi¢,

ni drugi izdelki z dobro oce- :
no niso veliko draZji. Vseka- :
kor bodite pri nakupu pozor- :
nine samo na $tevilo zvitkov :
v pakiranju, ampak tudi in :
predvsem na Stevilo listicev :
v zvitku. Cena za tiso¢ listi- :
¢ev se namrec giblje od 1,48
do kar 4,85 evra,« so opozo- :
rili. :
Test toaletnega papirja so :
zadnji¢ objavili pred Sestimi :
letiintudi takratsobilirezul- :
tati precej podobni, zato so :
se odlodili, da primerjajo se- :
danje in tedanje vzorce. Ste- :
vilo listicev je pri vedini pri- :
merjanih vzorcevostaloena- :
ko, cena za zvitek toaletnega :
papirja pasejevvseh prime- :
rih konkretno zvisala — naj- !
vel za skoraj 160 odstotkov.

ZMORES, MOCNEJSA SI, KOT SI MISLIS!

Varna hisa Gorenjske

Varna hisa Gorenjske nudi podporo,
pomog, pogovor in varno zatocisc¢e
Zzenskam in otrokom, Zrtvam nasilja.

NE ODLASAJ IN POKLICI: 051/200083
Od ponedeljka do cetrtka od 8:00 do 18:00
in ob petkih od 7:00 do 13:00

PROGRAM OMOGOCAJO:

- Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti

- 18 gorenjskih ob¢in
- Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij v RS
- donatorji

LOTO

Loto rezultati - zrebanje
28.2.2024
1,10,33,37,38,44in 41

Loto PLUS:
5,8,11,18,22,33in7
Joker6:365354

Predvideni sklad 3. 3. 2024
za Sestico: 1.500.000 EUR
Predvideni sklad 3. 3. 2024
za 6 plus: 600.000 EUR
Najvecji dobitek za
Joker 6: 1.000.000 EUR

= n-q--u ng brepduphins dnim, b g prirkiy
vV SPORTNI DVORANI - SENCUR
V PONEDELJEK, 4. 3. 2024

PETELEITTE W VLS Caais OISO LTV AT ? - 13 o

PROSIMO, POKLICITE IN S5E NAROCITE NA DAROVANIE KRVI!
051/ 389 270 . 051/ 671 147 « 030/ 716 796

P
g _1ﬁi-rl;i'~

SRS ()
e

PETKOVA PRIREDITEV
lzvaja: LG Tri in skupina Bobek
LEV IN MISKA

Petek, 1. marec 2024, ob 17.30
OKC Krice Krace, Tomsi¢eva 14

SOBOTNA MATINEJA
Izvaja: Gledalis¢e MalihVelikih
SUPER BRINA
Sobota, 2. marec 2024, ob 10.00
PreSernovo gledali¢e Kranj

E * s cecnn OTENjski Glas
. ﬁlyw

www.pgk.si

PRESERNOVO
GLEDALISCE
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MALI OGLAS |, ZAHVALE ricsisi@gsas.si

GORENJSKI GLAS
petek, 1. marca 2024

MALI OGLASI

T:201 42 47

E: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo:

za objavo v petek do srede
do 14. ure in za objavo

v torek do petka do 14. ure!

Delovni ¢as:

ponedeljek, torek, cetrtek,
petek neprekinjeno

od 8. do 15. ure, sreda od

8. do 16. ure, sobote, nedelje
in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE

STANOVANJA
KUPIM

STANOVANIJE, sem resen kupec.V sta-
novanju lahko ostanete kot najemnik,
ni pa nujno, tel.: 070/391-822 24000521

HISE
PRODAM

HISO, starejso, Jesenice — Murova, dve
enoti, potrebni obnove, cena 90.000
EUR, tel.: 031/412-397 24000538

POSESTI
KUPIM

ZAZIDLJIVO parcelo do 500 m?, tel.:
051/691-571 24000513

ODDAM

SEVERNO od Kranja oddam zemljis¢e
za vrt, tel.: 051/370-801 24000523

radio
G ® RENC

Osrednje slovenska 93,8 MHz | Jesenice 92,1 MHz | Trzi¢ 95,1 MHz

FESST, d. 0. 0.,
nepremicninska
druzba,

Koroska c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Faks: 236 73 70

STROJIIN ORODJA

KMETIJSKI STROJI

PRODAM

PRODAM

GARNITURO za avtogensko varjenje
in enofazni cirkular, tel.: 051/364-091

E-posta: 24000503
info@fesst.si
fe S St Internet:
www.fesst.si KURIVO
PRODAM
NAJAMEM DRVA, metrska ali razzagana, moznost

NJIVO ali travnik v Kranju ali Naklem,
tel.: 041/393-955
24000522

MOTORNA VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

OPEL Corsa 1.4, 16V, 101 KS, let. 2013,
srebrna, 5 vrat, enyoj oprema, servis.,
225.000 km, 4.090 EUR, tel.: 040/567-
544

24000483

OPEL Corsa 1.4, 16 V, letnik 2011,
113.600 km, 74 KW, tel.: 041/287-335
24000499

PEUGEOT 206 SW, 1.4, 1. 2003, 120.000
km, lepo ohranjen, registriran do okto-
bra 2024, tel.: 031/329-207

24000516

DOBRO ohranjen Renault Scenik, le-
tnik 2005, tel.: 041/912-135
24000533

KUPIM

VOLKSWAGEN Touran, od letnika
2008 do 2010, ohranjen, od 1. lastnika,
tel.: 041/612-032

24000532

gv’I‘F s

vecelje!

Radio

Vedno blizu. 91.1/89.8 /96.3
RADIO SORA, D.0.0., KAPUCINSKI TRG 4, SKOFJA LOKA

RADIO Z A

Radio Triglav

Radio Triglav Jesenice, d.0.0., Trg Toneta Cufarja 4, 4270 Jesenice

Gorenjska 96 MHz

RADOVEDNE

1*0. 3.2024

V ZNAMENJE SOLIDARNOSTI

Z VSEMI, KI TRPIJO
ZARADI ALKOHOLA.

4@ BREZ

ALKOHOLA

Vir
veselja

povezanosti

www.brezalkohola.si

dostave, tel.: 041/718-019
24000488

PUHALNIK Bider s teleskopom in ele-
ktromotorjem, tel.: 031/241-815
24000504

ZGRABLJALNIK SIP 470 in pajka SIP
615 ter zelezna kolesa za BCS, tel.:
041/807-416

24000527

ZITNI sejalnik Nordsten 2,5 m, ugo-
dno, tel.: 051/641-172 24000546

KUPIM

5 m?® suhih mesanih drv, razzaganih na
33 cm, cena s prevozom 350 EUR, tel.:
031/229-151

24000518

ODKUP traktorjev in kmetijske me-
hanizacije, v kakr§nemkoli stanju, tel.:
041/255-834

24000381

SUHA bukova in mesana drva, mozna
dostava, tel.: 031/676-235
24000484

SUHA bukova drva, mozna dostava,
tel.: 040/532-320
24000502

SADILEC krompirja in traktorsko frezo
ter prodam Zelezna kolesa za BCS, tel.:
031/343-177 24000526

PRIDELKI

SUHA jesenova drva, tel.: 041/239-
468
24000509

SUHE bukove butare, bukova in me-
Sana drva ter “rajkelne” - okrogle, tel.:
031/826-621 24000307

STANOVANJSKA
OPREMA
POHISTVO

PRODAM

MIZO 80 x 120, tel.: 040/705-145
24000535

PRODAM

JEDILNI krompir beli in rdedi ter pro-
dam vrtavkasto brano Cimos 2,5 m,
tel.: 04/25-71-084

24000512

SILAZNE bale sena, &tiri kose, tel.:
041/912-135
24000534

ULEZAN hlevski gnoj, tel.: 041/901-

888 24000541
ZAPOSLITVE (M/2)
NUDIM

AGRARNA skupnost Draga - Kisovec,
Begunje, objavlja razpis za pastirja
za govedo za pasno sezono 2024. Pi-
sne prijave posljite do vklju¢no 20. 3.
2024 na AS Draga-Kisovec, Begunje
98a, 4275 Begunje na Gorenjskem, ali
asdragakisovec@gmail.com

24000437

ISCEM

ISCEM DELO - u¢na pomo¢ - ma-
tematika, fizika na vasem domu, , 30
let dela, dip. str. ing. v pokoju, tel.:
031/534-061

24000498

ISCEM DELO - glasbeni duo z odli¢-
nim izborom glasbe popestri vaso
obletnico, tel.: 040/635-566 24000510

STORITVE

NUDIM

VZREJNE ZIVALI

PRODAM

KOKOSI - nesnice, jarkice, rjave, ¢rne,
grahaste in bele, pred nesnostjo in KG
pis¢ance za dopitanje. Pripeljemo na
dom, Matej Bulovec, s.p., Mlakarjeva
ul. 45, Sencur, tel.: 041/710-113 24000491

BIKA, CIK, ¢iste pesme, vajen zunanje
pase, star eno leto, tel.: 04/57-23-353,

GOSPODINJSKI APARATI 070/448-288 24000507
PRODAM BIKCA (B, starega 14 dni, mozna do-

— - stava, tel.: 041/393-955 24000524
KONDENZACIJSKI susilni stroj

Ariston, 8 kg, zelo malo rabljen in od-
licno ohranjen, tel.: 041/230-988
24000515

PRALNI stroj Gorenje, delujo¢, tel.:
064/161-576
24000496

OGREVANJE, HLAJENJE
PRODAM

2 nova IR panela Sun direct, 1 kw, tel.:
041/315-609
24000529

SPORT, REKREACLJA

PRODAM

COLN, »bancac, za 3-4 osebe, akumu-
lat. motor Yamaha, 2 vesli, zelo ohra-
njen, tel.: 040/215-044 24000528

HOBI

PRODAM

NEKAJ gobelinov, lahko izdelam tudi
po narocilu, tel.: 040/635-537
24000517

KUPIM

STARINE: mizarski ponk, poslikane
skrinje, manjso kasco, drobnarije, kipe
..., tel.: 051/258-936

24000492

STARINE

PRODAM

ANTIK TV ekran 60 cm in TV mini ek-
ran 18 cm, I. 1970, za simboli¢no ceno,
tel.: 031/855-945

24000543

OBLACILAIN
OBUTEV

PRODAM

GOJZARIJE Alpina, $t. 42, tel.: 031/646-
493 24000537

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OCALA kot na napotnico s popustom
do 101 EUR. Qlandia Kranj, Qlandia
Kamnik, Deteljica Trzi¢, Spar center
Jesenice. Kli¢ite brezpla¢no 080 1331,
www.optika-aleksandra.si

24000494

PRODAM

BIOVITO magnetno podlogo Bawaria
Woltex, volnen nadvlozek Silver, tel.:
031/734-103

24000530

SEDEZNO zra¢no blazino proti prele-
zaninam iz kavcuka, cena 250 EUR, tel.:
068/152-924

24000540

BIKCA LIS, starega 11 mesecev, za na-
daljnjo rejo, tel.: 031/241-425
24000536

CB bikca, starega 10 dni, tel.: 041/350-
423

24000506

CB bikce, stare od 10 dni do 4 mesece,
in teli¢cko limuzin, staro 3 mesece, tel.:
041/378-848

24000547

NESNICE - rjave, grahaste, ¢rne, pred
nesnostjo. Brezpla¢na dostava. Pro-
daja tudi na Vranskem. Vzreja nesnic
Tibaot Svatina Vanja, Babinci 49, 9240
Ljutomer, tel.: 02/58-21-401

24000463

TELICO simentalko v devetem mesecu
brejosti, tel.: 051/365-442
24000531

TELICKO simentalko, staro 12 dni, tel.:
041/368-963
24000514

ZREBICKA - $entlanski poni, star 6
mesecev, tel.: 04/51-22-652, 040/549-
632 24000497

KUPIM

BIKCE in telicke, od 14 dni naprej, ter
pasno kravo, tel.: 051/372-468
24000520

KOSILNICO, traktor in ostale priklju¢-
ke, tel.: 041/597-984
24000482

ODKUP ZIVINE - KOGLER. Platilo v
treh dneh, eko plus. V rejo oddamo pi-
tance - telicke, bikce. Kogler Franz A.,
d.o.o., Parmova 53, Ljubljana, narocila
na tel,, tel.: 064/130-081

24000490

TELICKO simentalko, staro do 14 dni,
tel.: 040/215-667
24000511

OSTALO
PRODAM

PRST - zemljo, kvalitetno, nepreseje-
no, lokacija Naklo, tel.: 041/744-142
24000505

SENCILA ASTERIKS, d.o.0., Cesta na
Loko 2, 4290 Trzi¢, tel.: 59-55-170,
041/733-709; zaluzije, roloji, rolete, la-
melne zavese, plise zavese, komarniki,
markize, www.asteriks.net 24000489

ADAPTACLJE - vsa gradbena dela od
temeljev do strehe, fasade, Skarpe, ure-

janje dvoris¢, tlakovanje, asfalt, ograje,

dimniki, izolacija, krovstvo, tesarstvo -
po zelo ugodni ceni. Leard, d.o.o., Pivka
11, Naklo, tel.: 041/583-163 24000493

FLORIJANI, d.o.0., C. na Brdo 53a,
Kranj, izvaja vsa gradbena dela od te-
meljev do strehe, adaptacije, omete,
omete fasad, kamnite Skarpe, tlakova-
nje dvoris¢, tel.: 041/557-871 24000495

NUDIM kvalitetno obrezovanje ali
pomlajevanje sadnega drevja in trte.
Grega Likozar, s.p., Breg ob Kokri 17,
Preddvor, tel.: 040/893-648 24000367

OPRAVLJAM notranja in zunanja sli-
kopleskarska dela. Pavec lIvan, s. p.,
Podbrezje 179, Naklo, tel.: 031/392-
909 24000479

PECARSTVO, loncene pei, zidani ka-
mini, kmecke peci, obnova, popravilo,
izdelava, izris. Trgovina Kamin, Ale$
Avsenek, d.o.o., Kranjska cesta 2, Ra-
dovljica, tel.: 040/364-636

24000112

POHISTVO, izdelovanje notranje
opreme, masivnih stopnic in bal-
konskih ograj ter odkup hrastovih in
orehovih plohov. Mizarstvo Bostjan
Mrak, s.p., Hotemaze 20, Preddvor, tel.:
041/613-727

24000500

SANACLJE, obnove dimnikov z inox
cevmi, povrtavanje, rusenje, pozida-
va, montazni dimniki, dimniske kape.
Garancija 10 let. Ale§ Avsenek, d.o.o.,
Kranjska 2, Radovljica, tel.: 041/229-
246 24000111

ZASEBNI STIKI

ISCEM

ISCEM gospoda, starejsega, izobraze-
nega, sem vdova, stara 74 let, za sku-
pna druzenja, tel.: 031/450-117

24000501

RAZNO

PRODAM

DESET kosov silaznih bal, okolica Ble-
da, tel.: 041/571-150
24000519

ELEKTRICNI skiro s sedezem, 350 W,
rabljen dva meseca, vecja kolesa, cena
600 EUR, tel.: 04/51-32-465, 051/435-
699 24000544

KOVINSKO ogrodje za zidan stedilnik
na drva, kovane mreze, tel.: 040/872-
052 24000542

MOTOR za ¢oln Tomos 4, 150 EUR, in
camp kuhinjo Bruner 150 x 200 - pla-
ten 100, tel.: 04/51-32-465, 051/435-
699 24000539

SMREKOVE plohe, 50 mm, in de-
ske, 25 mm, ter suhe bale sena, tel.:
031/372-504 24000545

TELESKOPSKA elektricna verizna
Zaga za obrezovanje drevja, nerablje-
na, tel.: 071/107-519 24000508

ZNACKE, kasete, leksikone, ploi¢e 65
m in sod inox 150 |, tel.: 031/361-195
24000525

0Ob obhajanju petdese't
klavirja se spodobi,

©

148 STRANI, TRDA VEZAVA

04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si.

Ce zelite, da vam jo posliemo po posti,

letnice pouEevan]a
da kaj zapisem!

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. t.:

se postnina zaracuna po ceniku Poste Slovenije.

enkrat, prosim!«
je namenjena
glasbenim
uciteljem, u¢encem
in starSem. Jasmina
Pogacnik, izvrstna
uciteljica klavirja
na Glasbeni
Soli Kranj, jo je
napisala sr¢no,
duhovito in
navihano, zato
vam knjigo toplo
priporo¢amo.

* postnina

Gorenjski Glas

www.gorenjskiglas,s'&,,\

OSMRTNICA

Svojo zivljenjsko pot je sklenil nag upokojeni sodelavec
v )4
DusSan CERIN

Pogreb pokojnika bo v druzinskem krogu danes, 1. marca 2024, ob 12. uri
na Mestnem pokopali§¢u Kranj.

Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Elektro Gorenjska, d. d.
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ZAHVALA

Ob izgubi dragega moza, oceta in dedija

LADOTA JuGOVICA

1947—2024, iz Stare Loke

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem in znancem za izre¢ene
besede sozalja, za podarjene svele, cvetje, svete mase in ostale darove. Posebna zahvala
dr. Sonji Vidic iz SB Jesenice, paliativni enoti, drustvu upokojencev ter govornikoma
planinskega drus$tva g. Jozetu Stanoniku in Zveze vojnih veteranov Slovenije g. Jozetu
Kranjcu. Hvala g. Zupniku Janezu Sketu za lepo opravljen pogrebni obred in sveto masgo,
pevcem Kranjskega kvinteta in harmonikarju Nejcu Jemcu. Hvala vsem, ki ste ga v tako
velikem $tevilu pospremili na njegovi zadnji poti.
Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Zena Ani ter sinova Igor in Peter z druzinama

Pomlad bo na tvoj vrt prisla
in Cakala, da prides ti,

in sedla bo na rozna tla

in jokala, ker te ni.

(Simon Gregor¢ic)

ZAHVALA

Ob boledi izgubi nagega dragega moza, oleta, ata, starega ata,
brata in strica

ANTONA VRHOVNIKA ST.

10j. 1928, iz Sv. Duha

se iz srca zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem
in znancem, ki ste nam v teh tezkih trenutkih stali ob strani,
nam izrekli soZalje, darovali za svete mase, cvetje in svece. Hva-
la osebju pogrebne sluzbe Pogrebnik, pevcem in violinistki, go-
spodu Zupniku Franciju Ali¢u za lepo opravljen obred in vsem,
ki ste nasega oceta pospremili na njegovi zadnji poti.

Vsa toplina njegovega srca bo ostala vedno z nami.

Zalujodi vsi njegovi

ZAHVALA

V 90. letu je mirno, v krogu druZine zatisnila svoje o¢i

JULIJA ZMRZLIKAR

rojena Oselj, po domace Zinceva Julka iz Voklega

Iskreno se zahvaljujemo vsem sosedom, sorodnikom, prijateljem
in znancem, ki ste so¢ustvovali z nami, za ustna in pisna sozalja.
Hvala vsem za podarjene svece in cvetje ter za darovane molitvene
namene. Iz srca se zahvaljujemo celotni ekipi iz Pomoci na domu
DU Kranj za predano pomoc¢ vsa ta leta, patronazni sestri Moniki
za nestete skrbne obiske. Hvala ekipi ambulante Vitalija za vso po-
moc¢ in napotke. Hvala patru Andreju Pir§u za obiske ter duhov-
no podporo pokojni in svojcem. Hvala Zupniku Urbanu Kokalju
za lep obredni pogreb. Hvala pogrebni sluzbi Navéek, pevcem in
trobentacu za ganljivo zadnje slovo od pokojne. Hvala vsem, ki ste
jo obiskovali na domu in jo vkljudili v svoje molitve. Iskrena hva-
la vsem, ki ste se od nje poslovili in jo pospremili na zadnji poti.
Zalujo¢i vsi njeni

Februar 2024

ZAHVALA

V 81. letu se je poslovila naga draga mami, mama in teta

MARICA RIHTARSIC

iz Zeleznikov

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, sodelav-
cem, prijateljem ter znancem za izre¢eno soZalje in podporo na
njeni zadnji poti. Hvala tudi osebju Zavoda sv. Martina v Srednji
vasi za lepo oskrbo v zadnjem letu, g. Zupniku Tinetu Skoku za
lepo opravljen pogrebni obred in pevcem Zupnije Zelezniki za iz-
brane pesmi. Hvala za vsako lepo misel nanjo.

Zalujoci: sinovi Mitja, Bojan, Janez in JoZe z druzinami

Tiho sedaj si od3el,
kot lepa misel,

ki mine in nam pusti
le lepe spomine.

ZAHVALA

V 82. letu starosti nas je zapustil dragi moz, sin, brat in stric

JANKO KEJZAR

iz Zgornje Sorice 12

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem
in znancem za izre¢ena sozalja, podarjeno cvetje, svee in dru-
ge darove. Iskrena hvala za lepo opravljen pogrebni obred gospo-
du zupniku iz Zeleznikov Tinetu Skoku, kakor tudi patru Fran-
cu Kejzarju za pripravljenost pomagati. Hvala tudi domacemu
zupniku Mirku Turku za obiske na domu v ¢asu bolezni. Hvala
LD Sorica, lovcem, rogistom, prapor§¢akom, pogrebcem in pred-
sedniku LD Sorica Branetu Tav¢arju za res veliko pomo¢. Lepa
hvala tudi pogrebni sluzbi Akris za prijaznost in pevcem za lepo
petje. Hvala CSS Skofja Loka, kjer so zadnji dve leti lepo skrbeli
zanj. Hvala vsem, ki ste se udelezili pogreba in pospremili nase-
ga Janka na zadnji poti.

Zalujo¢i vsi njegovi

Ni smrt tisto, kar nas loci, ZAHVALA

in Zivljenje ni, kar druzi nas.
So vezi mocnejse. v v
Brez pomena zanje ] ]

so razdalje, kraj in Cas. A N E Z A N E Z I C
(Mila Kacic) iz Hotemaz

Vsak ¢lovek je svoja sveta zgodba. Dne 2. decembra 1969 je prvi¢
odprl odi Janez Janezi¢ iz HotemaZ, po domace Jurckov Jani, 10.
januarja 2024 pa jih v 55. letu nenadoma za vedno zaprl. V boleci-
ni smo ga pospremili na zadnjo pot na pokopalisée Sencur, s sve-
to maso v cerkvi sv. Jurija. Gospod Zzupnik! Hvala Vam za ganljivo
opravljen obred, molitve ter svete mase ob pogrebu, 7.in 30. dnevu.
Dragi sorodniki! Hvala, da ste bili tam na ta dan in vse dni, ko vas
je Jani potreboval v HotemaZzah. Hvala za skrb za njegovo 89-letno
mami Marijo, ki jo bo potrebovala po njegovem odhodu. Gospod
pogrebnik s sodelavci! Hvala za zanesljivo organizacijo pogreba,
pogovore, napotke in razumevanje. Spo$tovani gasilci! Hvala za
vase angaziranje, prisotnost ter spomin na Janijeve otroske gasil-
ske dni. Dragi sosedje in va§¢ani! Hvala za va$o stalno prisotnost v
Hotemazah, nesebi¢no sosedsko pomo¢, prihod na pogrebno slo-
vesnost in obiske svetih mas$. Dragi pevci! Hvala za nezno, mir-
no in ¢utno petje ob odhodu Janija v ve¢nost. Polepsali ste njegovo
pot, na katero ga je ponesla zadnja pesem. Osebje gostilne Logar!
Hvala za okusno postrezene domace jedi, ob katerih smo se pogo-
vorili o Zivljenju Janija in se spomnili na ¢udovite skupne trenutke.
Hvala vsem, ki ste izrekli sozalje! Hvala tistim, ki ste darovali za
svete maSe.

Dragi pokojni Jani! Hvala za tvojo poniZnost, tvojo sposobnost
posluganja in tvoje redko izrecene besede, ki nikogar niso rani-
le in nikogar sodile.

Vsi njegovi

Mnogo je velikih stvari,
od cloveka vecje pa je ni.

ZAHVALA

Poslovil se je na$

MATIJA MARKEL]J

21. 2. 1935 — 14. 2. 2024, iz Radovljice

Zavedno si zaspal, vneskon¢ni ¢as odpotoval, a hkrati si tu za ved-
no del nas ostal. HvaleZni smo za dni, ki smo jih preZziveli v tvo-
ji blizini. Najve¢ja zahvala velja vsem, ki ste z njim delili mnoge
trenutke v Zivljenju in ste s tem pokazali svoje spo$tovanje in sr¢-
nost, ki je neprecenljiva. Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, pri-
jateljem, sodelavcem in znancem za izre¢ena sozalja, za vse bese-
de tolazbe, za stiske rok in objeme. Zahvaljujemo se tudi osebju v
Domu SeneCura v Komendi, kjer je prezivel svoje zadnje obdobje.
Z Matijevim odhodom je nastala neskon¢na praznina, ki jo bomo
napolnili z bogatimi spomini.

Zalujo¢i: sinova Matija in Marko, vnuk Anze

Srce je omagalo,
tvoj dih je zastal,
a nate spomin
bo vecno ostal.

ZAHVALA

V 8s. letu je odsel v ve¢nost nag dragi ati, ata in brat

Firipr BERCE

iz Podlubnika

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijate-
ljem, sodelavcem in znancem za izre¢ena ustna in pisna soZa-
lja ter za vso nesebi¢no pomo¢. Hvala za podarjene svece, darove
za svete mase in za vse va$e molitve. Iskrena zahvala vsem, ki ste
darovali za obnovo stare dekanije. Zahvaljujemo se tudi g. Zupni-
ku Janezu Sketu za lepo opravljeno sveto mago in pogrebni obred
ter pevcem in pogrebni sluzbi.

Hvala vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti. Ohranili
ga bomo v lepem spominu.

Zalujo&i vsi njegovi
Skofja Loka, februar 2024
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enako hladna kot ozra¢je. Na ledeno preizkusnjo jih je pripravil Emil Ledenko.

MaSA LIKOSAR
Bled — Izstopiti iz cone udo-
bja pogosto ni enostavno, a
sobotni kopalci so dokaza-
li, da je vse mogoce, Ce se le
odlo¢imo in to storimo. Po-
gumno so se podali v hla-
dno vodo jezera, ki je imela
le Sest stopinj Celzija. Javni
zavod Turizem Bled je tok-
rat prvi¢ organiziral Zimsko
kopanje v Blejskem jezeru,
ki je zdruZevalo pripravo na
ledeno preizkugeno in vstop
v vodo. Najstarejsi med ko-
paldi je stel 87 let, najmlaj-
§i pa 18. Poleg Slovencev se
jenakopanje podalo tudine-
kaj tujih obiskovalcev, med
drugim Anglezi, Americani,
Rusi in Kanad¢ani.
UdeleZence je skozi vaje
zavestnega in pravilnega
dihanja na hladno kopanje
pripravil Emil Ledenko iz
Domzal, ki je pri premago-
vanju Zivljenjskih izzivov
naletel na Wim Hof meto-
do in bil nad njo navdusen.
Svoje Zivljenje je posvetil
raziskovanju vpliva razli¢-
nih dihalnih tehnik in lede-
ne vode na zdravje in dobro
pocutje, z rednim in vztraj-
nim izvajanjem dihalnih
vaj, mrzlih prh ter ledenih
kopeli pa je spremenil svoje
Zivljenje in pridobil nepre-
cenljive izku$nje.

G G info@g-glas.si

\/ hladni vodi se telo umiri

V soboto se je vec kot sto hrabrih kopalcev odlo¢ilo za osveZilni skok v vodo Blejskega jezera, ki je bila

Kopalci so se pogumno podali v hladno vodo Blejskega jezera, ki je imela le Sest stopinj

Celzija. / Foto: Primoz piculin

Misli utiSamo z dihom
Kot je poudaril, ima kopa-
nje v hladni vodi $tevilne po-
zitivne ucinke. »Med dru-
gim krepi imunski sistem in
odpornost, zmanjsa vnetja v
telesu, nevtralizira stres, po-
spesi regeneracijo po tele-
snih naporih in okrevanje
po poskodbah ali boleznih,
zbistri misli, dvigne samo-
zavest, izbolj$a pocutje in
spanec. Kombinacija diha-
nja in hladnih potopov vpli-
va na mnoge procese v tele-
su,« je dejal Ledenko. Mrzle
prhe in dihalne vaje priporo-
¢a vsak dan, ob tem dodaja,
da vsaka voda, ki ima manj

Emil Ledenko je udelezence skozi vaje zavestnega in
pravilnega dihanja pripravil na ledeno peizkusnjo.

| Foto: Primoz Pi¢ulin

kot petnajst stopinj Celzija,
udinkuje pozitivno. »Vedi-
na ljudi v povezavi s hladno
vodo zacuti odpor, strahove,
grabi jih panika, zato je nuj-
no, da misli utisamo, kar pa
storimo z dihom. Dih je na-
mred temelj zdravja in dob-
rega pocutja, ki nam poma-
ga pripripravina vstop v hla-
dno vodo,« je dodal.

V sklopu dogodka je eki-
pa Spartan Race Slovenija
pogumne obiskovalce ogre-
la in psihi¢no pripravila s
spartanskim pristopom. Po-
leg tega so se lahko udelezZi-
lijoge s Tamaro Manojlovic,
ki je s pomocjo tehnik vizu-
alizacije vsakemu udelezen-
cu pomagala k premagova-
nju strahu. »V mislih smo
se potopili v hladno vodo,
Se preden so to zares storili.
Sam postopek je bil zato kas-
neje veliko lazji,« je poveda-
la Manoijloviceva.

Dvakrat mokri

Lotte Mulej iz Radovlji-
ce potopi v hladni vodi niso
tuji, kajti zadnje leto in pol
jih je veckrat prakticirala na
Norveskem. »Obcutek je iz-
jemen, kljub mrazu, ki obda
telo. Ob tem je bistveno,
da diha$ in se umiris, pred
vstopom pa, da ¢im manj

Dolenjske Toplice, ki se vsak

sko jezero. »Telo se v hladni
radi ¢esar nikoli ne zbolim.
nom. Na Gorenjskem nas je
rat mokri.«

Obcutke moras doziveti

Domacin Ziga Kalajzi¢ pa

enostavno doziveti. »Ko se

vodo. »Zunaj je bilo mraz, v :
vodi pa §e bolj. Prijavila me :
je zena, a mi nikakor ni zal. :
Mrzla voda pozene kripote- i Maribor - Zaposlenim v Posti Slovenije in njenem invalidskem
lesu, zato se bom veckrat po- : podjetju se bodo 1. marca drugi¢ v letodnjem letu povidale
: osnovne place. Kot so sporotili, so se namre¢ 1. januarja v

. skladu zizredno uskladitvijo osnovnih plaé povisale za tri od-

dal vanjo.«

vremenska napoved

Danes bo obla¢no in dezevno, meja sneZenja bo na priblizno
1500 metrih nadmorske visine. Jutri in v nedeljo bo spremenlji-
vo do pretezno obla¢no, mozna bo kak3na kratkotrajna ploha.
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: Kranj — »Zadnja leta smo
. prica upocasnjenemu ra-
i zvoju pametnih telefonov
i oz.temu, da morebitne uve-
¢ ljavljene novosti kljub dru-
© ga¢nim trditvam izdeloval-
* | cevne prinasajo velikega na-
. predka. Leto$nji prvi potro-
: $nigki test pametnih telefo-
: nov ni postregel z nobenim
. presenedenjem,« SO SpOTo-
¢ (ili z Zveze potrognikov Slo-
i venije (ZPS) in dodali, da
¢ vrh lestvice $e vedno krojita
i dve podjetji in da njuno pre-
¢ vlado le redko zmoti kateri
razmigljagin sledi§le enemu :
cilju — da si &im prej v vodi, :
kajti ¢e gre$ pocasi, je mnogo
teZje,« je svetovala Mulejeva. : .

Da so ob¢utki izjemni, je : Zasstarejie je
zatrdil tudi JoZe Brada¢ iz :
vasi Dolenje Polje v Ob¢ini :

od premijskih modelov dru-
gih znamk.

pomembno, da lahko
brez ocal, ¢e jih pozabijo,

© opravijo vsaj klic.
dan poda v hladno vodo reke :
Krke. Zanjopravi,dajezane- :
kaj stopinj toplej$a kot Blej- :

Cene premijskih mo-

: delov, e posebej z vedji-
vodi sprosti in se okrepi, za- :

mi pomnilniki, so Ze nekaj

© asa krepko ¢ez tiso¢ evrov.
S kopanjem v Krki za¢nem :
vsak nov dan, tako se napol-
nim s sveo energijoin zago- :

Ceprav si prva mesta e ved-
no delita dva proizvajalca,
so na voljo tudi dobro oce-

. njeni modeli drugih znamk
spremljal deZ, zato bi lahko :
v $ali dejal, da smo bili dvak- :

po precej ugodnih cenah, so
ugotovili na ZPS. Po njiho-

¢ vih navedbah mora pame-
: tni telefon brez vegdjih te-
¢ Zzav delati od dve do tri leta,
i vskrajnem primeru $e leto
je dejal, da so obcutki tako :
edinstveni, da jih je treba :

ali dve vec. »Podjetja zago-
tavljajo, da so njihovi izdel-

¢ ki vse bolj trajnostni. A traj-
v glavi prepricas, da bo§ to
storil, enostavno gre§ in do-
7ivi§,« meni Kalajzi¢. Rok :
Mravinec iz Kranja pa je :
tokrat prvi¢ izkusil hladno :

nost ne pomeni le robustne
izdelave, temve¢ tudi moz-
nost preprostega in poceni
popravila, kjer pa napredka

GORENJSKI GLAS
petek, 1. marca 2024

Tudi cenejsi telefoni
50 lahko dobri

: Na testu pametnih telefonov znova prevlada
¢ dveh proizvajalcev. Kak$na naprava je primerna
: za starej3e?

$e ni, ter zagotavljanje nad-
gradenj in varnostnih po-
pravkov. Podjetja namenja-
jo vse veC ¢asa uporabi reci-
kliranih materialov. Zadnji
modnik krik je recikliranje
kobalta v baterijah, saj je za-
radi strupenosti in izkori-
§¢anja otrok na slabem gla-
su,« so razloZili.

Pametni telefon za
starejSe

Na ZPS so postregli tudi
znasveti glede pametnih te-
lefonov za starejse. Ti ima-
jo pogosto tezave z njiho-
vo uporabo, a tudi oni pot-
rebujejo funkcijsko bogato
in dovolj zmogljivo napra-
vo. Izbor najbolj$e naprave
za starej$e naj bo odvisen od
tega, kako udobno se pocu-
tijo med uporabo novih teh-
nologij in kako hitro so se
sposobni nanje privaditi.
Vecdina ima tezave z vidom,
zato sta pomembna velikost
zaslona in moZnost poveca-
ve ikon in besedila na njem,
so poudarili na ZPS. Po-
membno je tudi, da lahko
brez ocal, ¢e jih pozabijo,
opravijo vsaj klic. »Ce ima
telefon §e moznost prepros-
tega vmesnika oz. prepros-
tega nacina domacega za-
slona, toliko bolje. Zaradi
specifi¢nosti uporabnikov
znajo Dbiti odlo¢ilni moz-
nost klica v sili z enim doti-
kom, najveckrat gumba, ter
robustno in vzdrZljivo ohis-
je.« Ce izbrani model ni tak,
priporocajo nakup zaneslji-
vega ohisja, ki ga bo varova-
lo med padcina tla, saj so v
tej skupini uporabnikov po-
gostejsi.

Zaposlenim v Posti Slovenije visje place in regres

. stotke, 1. marca pa se bodo skladno z dogovorom zaposlenih
. osnovne plage povisale $e za dodatne tri odstotke. Vi3je bo
¢ tudi izpladilo regresa za letni dopust, ki bo letos zna3al dva
: tiso¢ evrov na zaposlenega, izplacan pa bo najpozneje 1. maja.

ey

. Kot pravijo v Posti Slovenije, gre za najvisji regres doslej.

NA GLAS aforizem

: Cemi moja zakonska muza ne bi dala vsak dan
¢ tinte za pit, bi imel bore malo aforizmov na papir
¢ zaizlit.

Milan Fridauer - Fredi




