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ZOBOZDRAVSTVENO ASISTENTKO (M/Z)

Zaposlimo zobozdravstveno asistentko  (M/Z).
Zazeliena je izobrazba za medicinsko sestro ali
zobotehnika, oziroma izkusnje z delom v

zobozdravstvu. Moznost zaposlitve z izobrazbo iz
ZOBOZDRAVSTVENI CENTER OSOVNIKAR  drugih poklicev, z 7eljo po priucitvi opravljanja

Kapucinski trg 12 dela zobozdravstvene asistentke.

4220 Skoffa Loka ZOBOZDRAVNIKA/ZOBOZDRAVNICO
Telefon +386 (0)8 330 20 10

Zaposlimo ZOBOZDRAVNIKA ali ZOBOZDRAVNICO
z delovnimi izkuSnjami.
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STROKOVNJAKI ZA ZOBE

E-mail info@osovnikar.com

Zagotavliamo stimulativnho nagrajevanje,
delo v sodobnem zobozdravstvenem centru
s specialisti vseh vej zobozdravstva, lastnim
digitalnim zobotehnicnim Ilaboratorijem in
centrom za ustno higieno.

Prosnje z zivlienjepisom in delovnimi izkusnja-
mi nam poiljite na nas elektronski naslov:
info@osovnikar.com
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Tako pravi Kranj¢an Robert Anzic, ki je Ze 25 let reSevalec. Je vodnik
reSevalnega psa, vodja regijske enote za reSevanje na vodi in 1z vode, jamarski
reSevalec 1n potapljac, pri Jamarski zvezi Slovenije, kjer je podpredsednik, je
vodja sluzbe za jamsko in tehni¢no potapljanje, je tudi vodja evropske sluzbe

za jamsko potapljanje ... V omenjene aktivnosti vlaga ogromno prostega ¢asa.

Za seboj ima vec kot tristo intervencij doma in v tujini, kot instruktor pa svoje
bogato znanje prenasa na druge resevalce. Ob dnevu Civilne zas¢ite (1. marec) so

ga nagradili s plaketo.

Ana Subic

O ResSevalec niste zaradi priznanj,
pa vendar: kaj vam pomeni plaketa
Civilne zasc¢ite?

Veliko mi pomeni, ker vidis, da
tudi drugi opazijo tvoje delo, in to
med mnozZico resevalcev, v kateri
smo vsi zasluzni. Je pa res, da smo
nekateri malce bolj aktivni, da nam
¢as to bolj dopusca. Tu je veliko de-
javnikov. Dokler bo vse temeljilo
na prostovoljstvu, bo §lo. Prav je, da
nam pomagajo pri usposabljanjih
0z. Z opremo, a Ce bodo resevalci za-
Celi delati za placilo, se jim bo mar-
sikdo pridruZil zaradi zasluZka in ne
zato, ker bi to zares Zelel delati. Tega
se malo bojimo. Zelimo si, da bi bili
finan¢no ¢im bolj podprti, a kot eki-
pa, ne kot posameznik. Je pa tezko
dobiti ljudi, ki so pripravljeni vloziti
toliko ¢asa. Pozivnik zazvoni tudi
sredi noci in moras iti. Najprej pot-
rebujes nekaj ¢asa, da sploh prides k
sebi, pes pa je takoj pokonci in komaj

Iceimn

¢aka, da greva. (smeh) Ko vzamem
nahrbtnik, je Ze ob avtu, tako zelo se
veseli, da bo iskal in delal.

o, O S psicko Rose sta februarja kot
del slovenske enote Civilne zascite
pomagala tudi po potresu v Turciji ...

.
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Sprvanitinibilomisljeno,dabom
Sel v Turcijo, a so me nato poslali kot
logisti¢no podporo, saj imam zaradi
mednarodnega delovanja na podro-
¢ju reSevanja s psom, jamarstva in
civilne zascite po vsej Evropi razpre-
deno mrezo poznanstev. Skorajda ni
drzave, v kateri ne bi imel nekaj ljudi,
na katere se lahko zanesem. Z mano
je bila tudi Rose, ¢eprav ni bilo mis-
ljeno, da bova reSevala, temvec¢ da bo
zgolj vskocila, ¢e bi se kateremu od
psov kaj zgodilo. A ko smo videli raz-
seznost katastrofe, nam je bilo jasno,
da nas je vseh skupaj veliko prema-
lo. Ceprav smo naredili veliko, je bila
to kaplja v morje.

Obrnil sem se na turske jamarje
in potaplja¢e, da so nam po prihodu
v Turcijo uredili prevoz do opustose-
nih obmocij. Leteli smo iz Zagreba v
Istanbul in tam prestopili na letalo
za Adano, ki so ga ustavili na pisti,
da je pocakalo prihod slovenskih
reSevalcev. Vzletelo je s 40-minutno
zamudo, nekaj potnikov pa so izkr-
cali, da so lahko vkrcali nas — tako
veliko jim je to pomenilo. Pot smo
nadaljevali z avtobusom in nato s
kombijem. Na poti proti Hatayu uz-
re§ podobo mesta Antakya, velike-
ga kot Ljubljana, ki ga skorajda ni
veC. VeCina stavb je poruSenih, ni
infrastrukture, vode, elektrike, ulic,
nicesar, samo rusevine. Ob taki ka-
tastrofi ostanes brez besed. Imeli
smo srec¢o, da smo, ko so nas vozili
po Antakyi, nakljuéno imeli kombi
z zatemnjenimi stekli, da domacini
niso videli, da prevaza reSevalce s

psi, sicer bi nas ustavljali in prosili
za pomoc. Ne more$ pomagati vsem.
Custva mora$ dati na stran, ¢eprav
je tezko, tam so tudi otroci. Pomagas
na obmocjuy, ki ti ga dolocijo pristoj-
ni.

O Kako je potekalo vase delo?

Tri dni smo od jutra do noci s psi
preiskovali rusevine in doloc¢ali po-
tencialne lokacije Zivih oseb. Ko se
je zacelo mraciti, so domacini pos-
tali pani¢ni, saj vedo, da reSevalci
koncujejo delo, da bo no¢ hladna, in
pritiskajo nate. Tezko se je umakniti
stran. Nastanjeni smo bili v srediscu
mesta. Spali smo na tleh, v spalnih
vrecah na 'armafleksu’, ki ti pri mi-
nus petih stopinjah ne pomaga kaj
dosti. Zbujali smo se neprespani in
premrazeni. Nestrpnost domacéinov
je bila iz dneva v dan vecja. Tretji

)

Vesel sem, da lahko Zivim
polno zivljenje, se nenehno
usposabljam in pomagam
pomoci potrebnim. Nekdo mi
je nekoc dejal, da ni dovolj,
da zivis, ampak zivi zivljenje
na polno in imej ¢im vec
prijateljev in lepih spominov,
kajti to je vse, kar ti bo
ostalo, ko bos lezal nemocen
na smrtni postelji. Takrat ti
materialne dobrine ne bodo
kaj dosti pomagale.
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Nestrpnost domacinov je
bila iz dneva v dan vecja.
Tretji dan so nam ze

grozili s pistolo, ne meni
osebno, pac pa kolegu
zdravstvenemu tehniku, da
naj gremo preiskovat drugo
lokacijo. Medtem ko se je
nas prevajalec pogajal z
osebo, ki je grozila, se nam
je nekako uspelo umakniti

v kombi, in ko se nam je
pridruzil Se prevajalec, je
sledila evakuacija. Postalo je
prenevarno. Ker so moznosti
za prezivetje vse manjse, so
ljudje agresivni in obupani.
Jih razumem in ne obsojam.

dan so nam Ze grozili s pistolo, ne
meni osebno, pa¢ pa kolegu zdra-
vstvenemu tehniku, da naj gremo
preiskovat drugo lokacijo. Medtem
ko se je nas prevajalec pogajal z ose-
bo, ki je grozila, se nam je nekako us-
pelo umakniti v kombi, in ko se nam
je pridruzil Se prevajalec, je sledila
evakuacija. Postalo je prenevarno.
Ker so moznosti za prezivetje vse
manjse, so ljudje agresivni in obu-
pani. Jih razumem in ne obsojam.
Ko smo se vozili iz Antakye, sem od
madzarskega kolega izvedel, da so
kljub prihodu vojske na to obmodje
stvari usle izpod nadzora in da so se
tudi druge enote zacele umikati.

O Je bila to vasa najteZja interven-
cija?

Zagotovo. Dvakrat sem poma-
gal ob poplavah v Bosni, veckrat po
poplavah v Sloveniji in po Zledolomu
.. Povsod je bilo tezko, a vse skupaj
ni primerljivo s potresom v Turéiji.

Iskanje pogresanih v ruSevinah po potresu v Turciji. »Ob taki katastrofi ostanes brez besed,«
pravi Robert AnZi€. / Foto: osebni arhiv Roberta AnZi¢a

Ljudje so ostali brez vsega, trupel je
bilo ogromno.

O Kako se je obnesla vasa psicka,
glede na to, da je bila to zanjo prva
vecja intervencija?

Presenetljivo dobro, glede na to,
daje bilo zanjo veliko novih vonjav. S
trupli Se ni delala, v preteklosti je si-
cer Ze nasla mrtvega v gozdu, a ene-
ga, tu pa jih je bilo na tisoce. Poleg
tega je doslej reSevala v naravi, ne
na rusevinah. Kljub temu je veckrat
nakazala, da je naslo osebo, Zal po-
gosto mrtvo. To prepozna$ po obna-
Sanju, saj pri Zivi osebi za¢ne kopati
in intenzivno lajati. Ko je pes naka-
zal potencialno lokacijo Zive osebe,
smo tja poslali Se dva psa, da sta to
potrdila. Nato smo lokacijo pokazali
vodji delovisca, da so se lotili izkopa-
vanja, mi pa smo nadaljevali iskanje
prezivelih. Kasneje smo izvedeli, da
SO Z naso pomocjo iz rusevin izko-
pali vec¢ deset Zivih, na Zalost pa Se
ve¢ mrtvih.

O Kako usposobite psa za iskanje
pogreSanih oseb?

Na to ga navajamo Ze od majhne-
ga. Bistveno je, da ima rad hrano
in igro. Skozi ta dva vzvoda lahko
uspedno delas. Najprej skozi igro
iSCe lastnika, in ko ga najde, dobi
nagrado. Kasneje mu onemogoci-
mo dostop do lastnika, zato posta-
ne nestrpen in zacne lajati. Vse gre
skozi igro in nagrado. PribliZno po
letu in pol je pes pripravljen na izpit
na prvi stopnji in pridobitev licen-
ce reSevalnega psa. Pri dveh letih
je primeren za resSevanje, a je to Se
»najstnike, pri treh letih pa je pes Ze
bolj zrel in izkuSen. Z Rose sva rav-
no naredila Se izpit na drugi stopnji
na rusevini in kasneje nameravam
opraviti Se mednarodni preizkus za
iskanje pogreSanih oseb v naravi in
rusevini. Zelja je tudi svetovno pr-
venstvo resevalnih pasov. Te izku-
Snje Se nimam, pri prejsnjih psih mi
je bilo pomembno, da imajo izpite za
reSevalca in da so usposobljeni. Vsi
so bili labradorci, eden pa jack rus-



sell terier. Rose je zlata prinasalka
in z njo je Ze od majhnega enostav-
no delati. Dve leti sem ¢akal nanjo,
je iz legla kolegove psice, ima dobro
gensko zasnovo, jaz pa 20-letne iz-
kusnje — vse se je poklopilo.

O Ste clan Kluba vodnikov resSeval-
nih psov Kranj. Kako reSevalnih ti-
mov imate?

Dobrih dvajset. Treniramo na
vojaskem streliS¢u v Struzevem,
trikrat tedensko po dve do tri ure,
veasih tudi ob koncih tedna. Tej de-
javnosti namenjamo veliko ¢asa,
zato moras to res delati s srcem, saj
tu ni nobenega zasluzka. Obc¢ina in
drzava nam sicer sofinancirata del
opreme, pomagajo nam tudi pri tre-
ningih.

O Kako ste se pred 25 leti znasli v
reSevalnih vodah?

Zacelo se je z resevalnim psom.
Takrat sem Ze imel rotvajlerja, ne re-
Sevalnega, a sem si kot alpinist Zelel
psa, ki me bo spremljal po hribih in
bo primeren za reSevanje. Tako sem
se odlo¢il Se za enega psa. Veliko ko-
legov alpinistov je bilo prireSevalcih
in druzba me je potegnila v te kroge.
Sem pa imel sre¢o, da sem Ze s prvo
psico precej uspesno delal. Potem
ko me je obcinska enota Drustva
za podvodne dejavnosti Kranj nav-
dusila za potapljanje, sem leta 2000
pomagal sestaviti regijsko enoto za
reSevanje na vodi in iz vode in pos-
tal njen vodja. Sodelovali smo tudi z
drugimi resevalci, vkljuéno z jam-
skimi, in sem se pridruzil Se tem.
Ker sem bil jamar in potaplja¢, sem
postal Se jamski potaplja¢, kasneje
Se podpredsednik Jamarske zveze
Slovenije ter vodja sluZzbe za jamsko
in tehni¢no potapljanje, kot vodja
evropske sluzbe za jamsko potaplja-
nje pa vodim potapljace iz cele Evro-
pe. Adrenalinske sporte sem imel Ze
od nekdaj rad. V vojski sem bil npr.
pri padalcih, sicer pa sem plezal, tur-
no smucal ...

O Intervencij v vodi in jamah je ver-
jetno precej manj kot s psom?

POGOVOR 7

0b dnevu Civilne zascite so Robertu Anzicu podelili plaketo. »Veliko mi pomeni, ker vidis,
da tudi drugi opazijo tvoje delo, in to med mnoZico reSevalcev, v kateri smo vsi zasluzni.«

/ Foto: Tina Dokl

S psom jih je povpre¢no dvajset
na leto, jamarskih do pet, potap-
ljaskih pa ni veliko. Kljub temu pa
aktivnostim v zvezi z resevanjem
namenjam okoli 1500 ur ali ve¢ letno
— kot resevalec, pri organizaciji vaj,
tudi mednarodnih, usposabljanju re-
Sevalcev .. Pri Civilni za&¢itl imam
razliéne zadolZitve, veliko sem delal
tudi z migranti, veckrat sem bil vod-
ja centra za begunce v Dobovi. Vse to
rad po¢nem. Brez podpore domacih,
ki zaradi tvoje pogoste odsotnosti
nosijo najvecje breme, to ne bi bilo
mozno, prav tako je potrebno razu-
mevanje delodajalca.

O Torej so vam v Kranjskih vrtcih,
kjer ste zaposleni kot hiSnik, naklo-
njeni?

So, je pa na zacetku nekaj sode-
lavcev zmotilo, da sem manjkal v
sluzbi, sploh ob intervenciji v Bosni
in pomoci beguncem, posiljajo me
tudi na usposabljanja, a se je tedanja
ravnateljica zelo zavzela zame. Izra-
zila je zadovoljstvo, da ima v kolekti-
vu resSevalca, in spomnila, da se lah-

ko vsak hitro znajde v situaciji, ko bo
potreboval pomoc.

O Vas posamezniki, ki ste jim po-
magali, kdaj pois¢ejo in se vam zah-
valijo?

V¢asih. Tega res ne pricakujes, ob-
¢utek je zelo lep. V znak hvaleZnosti
vcasih ob¢asno kdo tudi nakaze kak-
Sen prostovoljni prispevek za klub.

O Intervencije so tudi velik psihi¢ni
zalogaj. Kako predelate travme?

Vcasih ostanejo neprijetne slike,
odvisno, s kaksno nesreco se srecas.
Hudo je, ¢e nekoga nismo mogli resiti,
Ce je pustil za sabo majhne otroke ... To
mora$ predelati, na upravi za zas¢ito
in reSevanje imamo sluzbo zaupni-
kov za psihosocialno pomog, v kateri
sodelujem tudi sam. Ce to ne zados¢a,
imamo na voljo Se psihologa.

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR
Zupangiceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89
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Na pot s polarnimi vlecnimi psi
V sklopu pogovorov Globusalno, na katere vabijo obicajne ljudi z GORENJSKI GLAS VVSAK DOM NA GORENJSKEM
neobicajnimi zgodbami, bodo v Mestni knjiznici Kranj v sredo, 22.

dni brezplac
marca, ob 19. uri gostili Skofjelocana Matjaza Ovseneka, najuspe- 14 nl rezp acnega

SnejSega slovenskega tekmovalca z vlecnimi psi polarnih pasem. ‘c'asopisa
Z njim se bo pogovarjal voditelj in novinar Toni Cahunek. A. S.

Akcija 14 dni brezpla¢nega Casopisa je namenjena

S pomocjo interneta do dobrih receptov vsem, ki Gorenjskega glasa 3e ne poznate ali
Ce ste veckrat v dilemi, kaj bi kuhali, ali pa pred prazniki po- ga kupujete v prosti prodaji. Podatke za dostavo
gosto brskate po receptih za pripravo razli¢nih jedi, se lahko posljite na narocnine@g-glassi ali poklicite
udelezite brezplacne delavnice S pomodgjo interneta do dob- 051/682 217. Po preteku 14-dnevnega obdobja
rih receptov za prazni¢ne jedi, ki bo v &etrtek, 30. marca, ob vam casopisa ne bomo vec posiljali, vas bomo
10. uri v Sredi$cu za samostojno ucenje na Ljudski univerzi pa p?klica“' pOVPraga" za mnenje in predstavili
Kranj. UdeleZenci bodo spoznali spletne strani in portale z pogoje za narocnino.

razli¢nimi recepti. Za prijavo poklisite na 04 280 48 00. A. S. Pridruzite se nasi veliki druZini narocnikov,

ne bo vam Zal!

V svetovalnici za zdravo iivljenje tokrat 0 spanju \ a:(ciji r:(e tmorejcf shck)dslova:i Ii)bstojeéi na?roénlijkilin ti‘sti,l k? ii?/ijo na istenjn
naslovu kot naro¢nik. Prav tako ne morejo sodelovati tisti, ki so obdobje

V ponedeljek, 20. marca, med 9. in 12. uro se lahko na informacij- brezplacne narocnine v zadnjem letu Ze izkoristili

skih tockah v pritlicju Knjiznice Globus posvetujete s strokovnjaki Gorenjski Glas

Centra za krepitev zdravja Kranj. Stojnica bo tokrat namenjena wnwgorenjkigassi,

informacijam o spanju. Obiskovalci bodo lahko naredili pregled

svojih spalnih nvavad in se seznanili z najnovejSimi strokovnimi Gorenjski glas je najbolj bran regionalni casopis v Sloveniji.
smernicami. A. S.
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ASTERIS

tende - markize

Zaluzije - zunanje in notranje
rolete panelne zavese
komarnikl screenroloji rolajl
rolo garazna vrata  plise zavese

SVET SENCIL

SENCILA ASTERIKS d.o.o.

Cesta ra Loko 2. 4350 Trik, Slovenija
T: 04 5955170

Go D4 T332 709

E: info@asteriis. net
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Nova Slovenija, Dvorakova ulica 114, 1000 Ljul

Ocistimo Kranj

Cistilna akcija bo 24. in 25. marca.

Ana Subic

no Kranj (MOK) prireja 22. ¢istilno akcijo O¢istimo
Kranj — Kranj ni ve¢ usran!, ki jo bodo s prijavljenimi
vrtci in Solami izvedli v petek, 24. marca, z drugimi udele-
Zenci pa dan kasneje, v soboto. Namen je po celotni ob¢ini
ocCistiti drobno nesnago, ki se je nabrala, pri ¢iS¢enju pa bo
v pomo¢ tudi zemljevid kritiéno onesnazenih tock.
Taborniki so zbiranje prijav vec¢jih skupin Ze konca-
li. Kot je pojasnila vodja akcije Tea Derguti, se je prijavilo
skoraj 5300 prostovoljcev; med njimi trije vrtci, osem 0,
deset drustev, pet enot Civilne zascite, 14 krajevnih skup-
nosti, Ljudska univerza, izobrazevalni center B&B, Mestna
knjiznica Kranj, Zavod za turizem in kulturo Kranj, Komu-
nala Kranj in vsi $tirje kranjski taborniski rodovi. Posa-
mezniki, ki se bodo za sodelovanje v akciji Se odlo¢ili, se

Zveza tabornikov ob¢ine Kranj skupaj z Mestno ob¢i-

Kava

s poslanci N Si

© HOTEL MARINSEK, NAKLO
B PONEDELJEK, 27. 3. 2023, ob 18.30

/VW WW/

Z lanske €istilne akcije / Foto: Primoz Piculin

lahko pridruzijo krajevnim skupnostim Besnica, Bitnje,
Britof, Golnik, Gorice, Hrastje, Kokrica, Planina, Vodovodni
stolp, Straziéce, Struzevo, Primskovo, Zabnica in Trstenik.
Povsod se bodo zbrali ob 9. uri na stalnih zbirnih mestih.

MOK pa do petka, 17. marca, zbira prijave drustev s
statusom drustva v javnem interesu, in sicer na elek-
tronski naslov martina jaklic@kranj.si. Z upravi¢enci do
neposrednega financiranja iz proracuna bodo sklenili
pogodbo. Obrazec za prijavo je na spletni strani MOK,
fiziéno pa ga je moZno dobiti na Uradu za gospodarske
dejavnosti in promet.

Cistilno akcijo bodo spet nadgradili z Eko tednom,
veé o njem pa na straneh 40 in 41.

ISCete hlace?

LENY®

CLASSIC

www.leny.eu
T: 04/59 55 200

Hlace narejene v Sloveniji. 35 let tradicije,
sedaj na novi lokaciji na Jezerski c. 121, v Kranju
(cesta Kranj- Britof-Zg. Jezersko).

Razli¢ni in kvalitetni materiali, udobni kroji.

Sedaj na zalogi tudi multifunkcijske in pohodne

hlace: izredno prijetne za nosnjo, bi-elasticen

(raztegljiv v vse strani), vodoodbojen material
hlace za vse priloznosti

Nov delovni ¢as: pon,, sre., pet.: 9.-15.,

tor., ¢et.: 9-17, sobota: 9:-12.
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Zasvojenost skozi oCi1 dijakov

V galeriji pred Mestno
knjiznico Kranj bo se
do 24. marca na ogled
razstava risb dijakov na
temo zasvojenosti in
pomena preventivnega
delovanja.

Ana Subic

okalna akcijska skupina (LAS)
Lza preprecevanje zlorabe drog

Mestne obc¢ine Kranj (MOK) je
skupaj s kranjskimi srednjimi $ola-
mi in javnimi zavodi pripravila dru-
go preventivno akcijo Stop zasvoje-  Razstava je nastala v sklopu preventivne akcije Stop zasvojenosti pod vodstvom lokalne
nosti. Ob tem je nastala tudi razstava  akcijske skupine za preprecevanje zlorabe drog. / Foto: Tina Dokl

MESTNAKMYZMICEKRAN]

www.mkk.si

NOV

Prevzem in izposoja
narocenega gradiva
24 ur na dan.

Od 20. marca.




risb dijakov na temo zasvojenosti in pomena preventiv-
nega delovanja, ki si jo v Galeriji na mestu pred Mestno
knjiznico Kranjin v zdravstvenem koticku knjiZnice lah-
ko ogledate se do 24. marca. Na razstavi, ki so jo odprli
sredi minulega tedna, se predstavljajo dijaki Gimnazije
Kranj, Gimnazije Franceta Preserna ter treh $ol Solskega
centra Kranj: Strokovne gimnazije, Srednje ekonomske,
storitvene in gradbene $ole ter Srednje tehniske Sole.
Razstavljene risbe so zelo kreativne in po besedah
vodje programa LAS Suzane Gladovi¢ zelo neposredno
prikazujejo, kaj dandanes po mnenju mladih lahko naj-
bolj zasvoji. Zupan Matjaz Rakovec je ob odprtju razstave
poudaril, da lahko z ozaves¢anjem prepre¢imo marsikaj
ali pa vsaj doseZemo, da nekdo stopi na zavoro, preden ga
potegne pregloboko. V kranjski ob¢ini imajo po njegovem
dobro zastavljen sistem in Stevilne programe, ki pomagajo
ljudem premagati razli¢ne zasvojenosti. »A preventiva je
brez dvoma veliko boljsa kot kurativa, zato je prav, da se
zacnemo s to tematiko obracati Ze na mlajsSe populacije, jih
aktivno vklju€evati — in lep primer tega je prav ta akcija.
V Kranju imamo poleg tega Stevilne programe, Sportna in
kulturna drustva z aktivnostmi, ki mladim ob prijetnem
druzenju lahko kakovostno zapolnijo ¢as,« je pristavil.
Odprtje razstave so pospremili tudi s tekom sku-
pine tekacev, sestavljene iz dijakov ter predstavnikov
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MOK in LAS, ki so tekli do razli¢nih institucij v Kranju
in jim predali kratke misli o zasvojenosti. Obiskali so
nekaj srednjih in osnovnih $ol, vrtec Janina, VDC Kranj,
zdravstveni dom, policiste, PreSernovo gledalisce, glas-
beno $olo, Gorenjski muzej, CSD Gorenjska oz. Skrlovec —
dnevni center za mlade in druZine ter Labirint — Center
za pomoc, terapijo in socialno rehabilitacijo zasvojenih ...

Ob odprtju razstave je pred knjiznico potekal Se Dan
brez alkohola, ki ga je pripravil NIJZ v sodelovanju z
MOK. Vec o tem na straneh 32 in 33.

Mentorstvo pri izdelavi
seminarskihin diplomskih nalog

Instrukcije MA, Fl, KE

Revizijske in ostale poslovne storitve, Sp
4203 Duplje, T: 04 257 11 71, E: damjana.zun@

Strokovna tehniska gimnazija Solske-
ga centra Kranj ze od nekdaj svojim
dijakom ponuja nekaj ve¢, saj poleg
gimnazijskega programa nudi tudi
moznost pridobivanja znan-

ja na strokovnih podrogjih
racunalnistva, strojnistva in [
elektrotehnike. Ena izmed -

posebnih nalog je spodbu- i

janje inovativnosti pri mladih
ter prepoznavanje in vzgajan-
je mladih talentov. Tako je mla-
dim ponujenih veliko priloznosti, da se
izkaZejo, razvijajo, pokazejo javnosti in
napredujejo. Ze nekaj ¢asa so vkljuceni
v skupnost Inzenirke in inZenirji bomo!,
v okviru $ole pa deluje tudi skupina ino-
vativnih dijakov Glave skupaj.

Skupina Glave skupaj zdruzuje 25 zag-
nanih, ustvarjalnih, inovativnih dijakov
od 1. do 3. letnika. V mesecu februarju
so se lotili novega projekta, in sicer so

e

zaceli produkcijo dijaskega podkasta z
naslovom Male glave - velike ideje, ka-
terega cilj je spodbujanje inovativnosti
in vedozeljnosti med mladimi. Ekipa
podkasta je tako v drugi odd-
aji tik pred informativnimi
dnevi gostila inzenirko leta
2022, letalsko mehanicarko
- . Rosano Kolar. Pogovor je
; potekal v zelo spros¢enem
vzdusju, Rosana pa je z dijaki
delila svoje (tudi hudomusne)
spomine in izkusnje iz srednje3olskih
in Studentskih let ter orisala pot, ki jo
je morala prehoditi, da je uresnicila
svoje sanje in postala inZenirka oz. let-
alska mehanicarka. Pogovor je bil zelo
dinamicen in zanimiv in mu je vredno
prisluhniti. Podkast Male glave — velike
ideje lahko spremljate na platformi
Spotify in kanalu Strokovne tehniske
gimnazije na YouTubu.

STROKOVNA
GIMNAZIJA

SOLSKI CENTER KRANJ

Kidriceva cesta 55, 4000 Kranj
tel: (04) 280 40 00, fax: 280 40 35




12 1Z0BRAZEVANJE

DINAMICEN VSTOP V POMLAD

NA GIMNAZIJI FRANCETA PRESERNA

Gimnazija
\ Franceta
Preserna

wwW.gfp.si

V teh pomladnih dneh so devetosolci pred odgovorno odlocitvijo, kje nadaljevati izobraZevalno pot. Prav
tako tudi nasi cetrtosolci, ki se morajo odlociti za Studijsko smer. V nizjih letnikih pa z vso spomladansko
dinamiko nadaljujemo s stevilnimi izmenjavami in projekti. Mnogi od njih so Ze tradicionalni, nekateri so bili
nadgrajeni tudi zaradi Svetovnega prvenstva v nordijskem smucanju v Planici.

Naso gimnazijo je v prvih marcevskih
dneh obiskala ameriska delegacija
iz Colorada Springsa, mesta, s kate-
rim je Kranj pobraten od julija 2022 in
ga z njim med drugim povezuje tudi
strast do Sporta in visokih gora. Pred
ogledom tekem v Planici je delegaci-
ja Zelela obiskati 3olo, na kateri se je
izobraZevalo - in se Se - toliko izvrst-
nih slovenskih Sportnikov. Presene-
¢eni so bili nad podatkom, da je v slo-
venski reprezentanci na Svetovnem
prvenstvu v nordijskem smucanju
v Planici, ki obsega 33 tekmovalcev,
kar 16 nasih nekdanjih in sedanjih
dijakov, veliko pa jih je tudi v tre-
nerskih vrstah in ostalih spremlje-
valnih ekipah.

Nasi dijaki, ki so sodelovali v medna-
rodnem projektu Young Champion
Ambassador, (programu za olimpij-
ske ambasadorje), ki jim ga je na dal-
javo omogocila MOK v sodelovanju
s Colorado Springsom, so gostom
predstavili naso gimnazijo, delo in
vrhunske Sportnike, ki so se izobraze-
vali na nasi gimnaziji. Ena od dijakinj,
Katarina Sabothy Polenec, je bila
v Solskem letu 2021/22 zmagovalka
programa YCA.

Kako pomembno je sodelovanje gos-
podarstva in Sporta se zavedajo tudi
nasi dijaki. Nekdanja dijakinja, plesal-
ka latinsko-ameriskih in standardnih
plesov, Neza Colja je skupaj s ples-
nim partnerjem Stefanom Chiari-
jem v teh dneh odprla svojo plesno
Solo Just dance and fit. Svetovno
znana plesalca sta svojo poslovno
pot zacela v Italiji. Neza, ki je lani us-
pesno zakljucila Solanje v Sportnem
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Katarina, Mark in Martin predstavljajo mednarodni projekt Young
Champion Ambassador programu za olimpijske ambasadorje.

oddelku ekonomske gimnazije, bo
tako kot njen partner v Soli poucevala
mlade in nadobudne plesalce ter de-
lila svoje izkusnje z mednarodnih in
svetovnih tekmovanj. Otvoritve ples-
ne Sole se je v zacetku marca vimenu
GFP udelezila pomocnica ravnateljice
Tanja Ahcin, ki je ob tem povedala:
»Nezi ob izjiemnem dosezku iskreno
Cestitamo in ji Zelimo 3e veliko uspe-
ha na poslovni poti, na kateri verja-
memo, da ji bo koristilo tudi znanje,
ki ga je pridobila med 3olanjem pri
ekonomiji, podjetnistvu in poslovni
informatiki.«

Nekatere izmenjave, ki so potekale
v teh dneh na GFP, pa so Ze nekoli-
ko bolj ute¢ene. Nasi dijaki so gostili
nizozemske vrstnike iz Sole Van der
Capellen iz mesta Zwolle. Gostje so
bili navduseni nad lepoto Slovenije.
Nasi dijaki so jim ob pomodi starsev

pripravili tudi tradicionalno sloven-
sko hrano. Na raznolikih delavnicah
so spoznavali kulturo obeh drzav in
v Solski galeriji smo tako odprli raz-
stavo pop arta, portrete dr. Franceta
Prederna in Vincenta van Gogha.

Dijake, ki imajo za drugi tuji jezik
francos¢ino, je v okviru projekta La
France voyage - Francija potuje
obiskala naravna govorka, Fran-
cozinja Clara Picar. GFP-jevci, ki se
pripravljajo na Nemsko jezikovno
diplomo (DSD 1), pa so se pod po-
kroviteljstvom bavarskega minis-
trstva za Solstvo udelezili jezikovnega
tabora v Celovcu.

Na GFP smo ponosni na nase dijake,
in ne le mi, ampak pogosto tudi celo-
ten slovenski narod, saj so dejavni in
uspesni na mnogih Zivljenjskih pod-
ro¢jih in ne le v Soli. Zato so tudi lahko
sre¢ni mladi ljudje.



MARMOR HOTAVLIJE, D.0.0., HOTAVLJE 40, GORENJA VAS

Iscejo skrito lepoto v kamnu

Slovenska bronasta gazela iz leta 2021, podjetje Marmor
Hotavlje, is¢e skrito lepoto v kamnu Ze vse od leta 1721.
Pohvalijo se lahko tudi z ve¢ kot 70-letno tradicijo obdelave
kamna, vrhunsko kakovostjo izdelkov in storitev ter edin-
stvenostjo v panogi, v kateri delujejo. Pri delu so opremljeni
z najsodobnejSo opremo za razrez in oblikovanje kamna.
Sodelujejo s svetovno znanimi in uveljavljenimi arhitekti, ob-
likovalci in znanimi osebnostmi. Opremljajo luksuzne jahte,
izvazajo buti¢no pohistvo in sodelujejo pri odmevnih projek-
tih doma in v tujini.

Stevilne priloznosti za karierni razvoj

Velik poudarek dajejo trajnostnemu odnosu do narave ter
vpetosti v lokalno okolje. Danes so vodilno podjetje za resitve
v kamnu na svetu in eno najbolj razvijajocih se podijetij, ki
zaposluje skoraj dvesto ljudi. Pod eno streho vkljucujejo Sirok
nabor poklicev, kot so strojniki, gradbeniki, kamnoseki, arhitek-
ti, mizarji, tehnologi, tehnicni risarji, strojni (CNC) operaterji,
nabavniki, logisti, prodajniki, razvojniki, kalkulanti, orodjarji,
koordinatorji, vodje projektov ali objektov. Njihova uspesnost
se kaze predvsem v sodelovanju pri najbolj luksuznih projektih
po celem svetu, kjer sodelujejo z uveljavljenimi in znanimi ose-
bnostmi, arhitekti in oblikovalci. Med njihovimi kupci so med
drugim tudi papez Francisek, Victoria Swarovski, Max Verstap-
pen, Steven Spielberg, Jeff Bezos in druge znane osebnosti.
Mladi lahko v njihovem podjetju svojo kariero zgradijo skozi
vse zgoraj nastete poklice. »Pri nas lahko recimo strojniki dela-
jo prakti¢no vse — od upravljanja in vzdrZevanja stroja ter teh-
ni¢nega risanja do vodenja projektov, ki vkljucujejo sluzbena
potovanja. Zato si zelimo, da bi mladi videli perspektivo v izo-
brazevanju za strojne in gradbene smeri,« poudarja vodja kl-
jucnih strank v podjetju Marmor Hotavlje Helena Selak. Mladi
imajo v svojem poklicnem razvoju v njihovem podjetju edin-
stveno priloznost za rast, saj lahko dijaki del $olskih obveznos-
ti opravijo v okviru vajenistva ali prakti¢cnega usposabljanja,
Studentje pa lahko kalijo svoje prakti¢no znanje z delom prek
Studentskega servisa. Oboji imajo tudi moznost kadrovskih
Stipendij. »V svoje vrste vabimo tiste, ki so se pripravljeni dela
priuciti, so odgovorni, inovativni, natancni, potrpezljivi in si
Zelijo soustvarjati zgodbo z ve¢ kot 300-letno tradicijo,« Se po-
jasnjuje Helena Selak in dodaja, da pridobljena specifi¢na izo-
brazba in izkusnje niso pogoj za posamezna delovna mesta,
saj imajo v podjetju za vsakega novega zaposlenega vpeljan
sistem mentorstva. Pomembna sta predvsem odnos do dela
in zelja po ucenju.

Zanimivo in nikoli enoli¢no delo

Vse, ki bi radi v Zivo spoznali podjetje oziroma v Zivo videli,
kako delujejo, vabijo, da se dogovorijo za individualni ogled,
kjer si lahko tudi otroci in dijaki skupaj s starsi ogledajo njiho-
vo proizvodnjo ter pisarne.

Vodja projektov na podrocju jaht v podjetju Gregor Flajnik
poudarja, da njihovo delo temelji na sodelovanju, saj smo kot
posamezniki nemocni, ter odgovornosti do tima in materiala,
ki ga je dala narava. Obenem delajo z entuziazmom, »kar ni
tezko, ker je na koncu pred nami vedno izdelek, ki je oprijem-
ljiv, lep, vecen, poseben ... In vsak od nas je del tega vecnega
izdelka«. Vodja tehnicnih risarjev v oddelku Tehnologije Luka
Romih se je za zaposlitev v Marmorju Hotavlje odlocil, ker je
pri njih Ze kot Student opravljal pocitnisko delo in je hitro ug-
otovil, da ga veseli delo, polno tehni¢nih izzivov. »Najbolj mi
je vse¢, da delo ni monotono; da je vsak dan drugacno in mi
nikoli ni dolgcas.« Tudi celotna poklicna pot Bostjana Rebers-
ka je vezana na podjetje Marmor Hotavlje. Delo je po njegovih
besedah zelo zanimivo in predvsem ni enoli¢no. »Zanimiva so
tudi sluzbena potovanja, saj posamezne projekte izvajamo
po celem svetu in materiale za izdelke izbiramo na raznih lok-
acijah, kjer so posamezna svetovna sredis¢a za predelavo in
prodajo kamna.« Zanimiva je tudi zgodba Gasperja Trilerja, ki
se je po osnovni Soli odlocil za vpis na gimnazijo, saj ni vedel,
kaj si Zeli poceti v zivljenju. Potem pa se je odlocil za Studij
strojnistva, saj meni, da ponuja najsirsi spekter tehni¢nega
znanja in iznajdljivosti. »To znanje je izredno pomembno pri
projektih, ki jih izvaja Marmor Hotavlje.« Ta ¢as dela kot vod-
ja projekta, kjer lahko tehni¢no iznajdljivost uporabi v praksi.
»Za uspeh projekta je klju¢na komunikacija: tako s stranko
kot tudi med ¢lani ekipe. Zaradi dobrih odnosov na Hotavl-
jah vsako leto izpeljemo ogromno uspesnih projektov, katerih
rezultat so neverjetni izdelki.« GaSper s pomocjo mentorja iz
podjetja pripravlja tudi diplomsko nalogo.

OBl NARMOR HOTAVLIE

since 1721
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Ko se lutke odpravijo v k

LI V4

njiznico

V Mestni knjiznici Kranj je na ogled razstava Lutke, lutkice, ki n1 le razstava,
ampak cudovito druzenje lutk s knjigami in obojih z nami, obiskovalci. Ob
jubilejih so jo »uspicili« v dveh kranjskih lutkovnih gledaliscih: Tri in Nebo.

Igor Kavcic

o0 ni obi¢ajna razstava. Ze res,
I da so nekatere lutke predsta-
vljene v za to namenjenih vi-
trinah v pritli¢ju, tiste najbolj rado-
vedne pa so se odlocile za sprehod
po knjiznici in si svoje mesto nasle v
razlicnih kotickih prvega nadstropja,
vecina na otroSkem oddelku. Kako-
pak, saj se tam najbolje pocutijo.
Lutke in lutkice so v knjiznico
prinesli ustvarjalci dveh kranjskih
lutkovnih gledalis¢ (LG) — LG Tri in
LG Nebo —, ki sta se uveljavili v slo-
venskem prostoru pa tudi na oni
strani meja in na festivalih doma in
v tujini. Pred nedavnim sta prazno-
vali visoka jubileja, trideset in dvaj-
set let. Vmes se je sicer nalozilo se

nekaj malega let, a lutke so komaj
Cakale, da obiscejo knjiznico. »Ko so
nas povabili k razstavi, smo se kar
nekoliko ustrasili velikega volumna,
ki ga ponuja knjiznica. Zato smo se
odlocili, da predstavimo tako lutke,
osrednji fokus pa bo povezava le-teh
z znanjem njihovega izdelovanja,« je
povedala moja vodnica po razstavi
Ksenija Ponikvar iz LG Tri. V obeh
gledaliscih so se za »klobuk dol« iz-

)

Ob 21. marcu, svetovnem
dnevu lutk, bodo ustvarjalci
lutk in predstav ob 17. uri
vodili po razstavi, sledila
pa bo se predstava Soba v
izvedbi LG Nebo.

Ksenija Ponikvar v druzbi Cenge, ki jo je za eno prvih predstav LG Tri Ojoj, boli! leta 1992
zasnoval JoZe Trobec, izdelala pa Ivica Bilek. / Foto: Igor Kavcic

mojstrili v tehnologiji izdelovanja
razlicnih lutk. Andrej Stular iz LG
Nebo se ukvarja z lesom, Ksenija Po-
nikvar in Natasa Herlec iz LG Tri pa
delata s peno, stiroporom, papirjem
in kostumiranjem lutk.

V uvodnem delu v pritlicju je v ne-
kaj stavkih in s fotografijami predsta-
vljena kratka zgodovina obeh gledali-
8¢, sledijo lutke iz predstave LG Nebo
Kovcek, izdelane iz najdenih predme-
tov, v znacilni Stularjevi maniri. Po-
zorni bodite na roki obeh pretepacev.
Zanimiv je prikaz orodja, ki ga lutkar
potrebuje za izdelavo lutk, pri Cemer
ne manjkajo tudi neposreceni poliz-
delki. »Ce dela$ iz lesa, se lahko hitro
'zadletasS'« pove Ksenija in namigne,
naj ne po¢nemo tega doma. Sledijo tri
vitrine lutk malega formata, namizne
rocne lutke pa tiste na palicah ..
Spoznamo, kako narediti lutko, ki
hkrati pooseblja tudi instrument. Ob
tem je prikazana raznolikost izdelave
lutk in kako se z njimi rokuje.

A tu se lutkovna zabava v knji-
znici Sele zac¢ne. Ze na vrhu stopnic
v prvo nadstropje srecamo razobe-
Sen velik travnik iz predstave Peter
Klepec. Menda je fantic iz enega od
vrtcev, ki so bili na obisku, sprase-
val, zakaj Se niso pospravili jaslic. Na
travniku je namrec kup ovck in lutke
Petra in njegovih prijateljev, ki jih je
fant zamenjal za svete tri kralje in Je-
zusScka. Na nasprotni strani obesena
v zraku navdusita Mali princ in lisica,
ki sta bila lani izdelana iz vejevja.

Na vrhu stopnic se ustavimo tudi
pri Kolesarju, ki se je kar s kolesom
pripeljal v knjiznico po novo branje.
Natasa Herlec ga je izdelala lani ob
predstavitvi nove sezone OKC Krice



Krace. »To je nas dom, v katerem imata obe gledalisci odlic-
ne produkcijske pogoje, vadbeno sobo in moznost izdelo-
vanja lutk ter snovanja predstave, ki vcasih nastaja tudi
leto, dve,« pove Ksenija in doda, da pa so fundusi in v njih
lutke obiCajno shranjeni pri ustvarjalcih doma. Lutke naj-
veckrat ozivijo ob petkih v Kricah Kracah, seveda pa gredo
tudi na gostovanja po vrtcih, solah, kulturnih domovih po
Sloveniji in tudi po sosednjih drzavah.

Ce so v filmskem in glasbenem delu knjiznice pri
Franciju Severju lutke iz odrasle predstave LG Nebo, ki
govori o Francetu (Presernu, seveda), pa je otroski odde-
lek poln lutk iz predstav za otroke. Tu sre¢amo Cenco,
ki jo je za eno prvih predstav LG Tri Ojoj, boli! leta 1992
zasnoval Joze Trobec, tam v ambientu srecamo Leva in
Misko iz stare Ezopove basni, kjer v posodobljeni razli¢ici
miska leva resi iz pecice, saj tudi mali pomagajo velikim,
mar ne, vrh knjizne police nas pozdravijo medved, volk,
lisica in zajec iz Mojce Pokrajculje, tam gre Polz Vladimir
na stop, ribe lovita lika iz predstave Mali in veliki ...

Po knjiznici so si svoje koticke izbrale lutke iz vec
kot dvajsetih predstav obeh gledalis¢. »Ko pridejo otroci

Na delovni mizi Andreja Stularja iz LG Nebo / Foto: Igor Kavéic

NAVCEK ..

Pogrebne storitve

Visoko pri Kranju 140, 4212 Visoko
www.navcek.si
navcek1@siol.net

Za vas smo dosegljivi 24 ur na dan, vse dni v letu
24 urna telefonska Stevilka 041 628 94
Celovita organizacija pogrebnih storitev n

elotnem obmocju Mestne obcine Kran
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Zivalice iz Mojce Pokrajculje. Izdelala jih je Natalija Herlec, igra pa jo
Kalicopkovo gledalisce. / Foto: Igor Kavcic

v knjiznico, jim ob lutkah lahko pois¢emo tudi posame-
zne knjige in slikanice, v katerih te nastopajo,« pove Jure
Bohinec z otroskega oddelka in ponudi tudi mali kviz
na temo razstave. Ce ga boste pravilno izpolnili, boste v
marcu vstopnico za predstavo v Kricah kracah dobili pol
ceneje.

Naj vam Se povem na uho, lutke so mi omenile, da se
v knjiznici pocutijo kot doma. In vsaj do 8. aprila bo tako.

V najteZjih trenutkih
z vami Ze 30 let.
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Marcno cvetje za vse leto

Clanice Fotografskega drustva Janez Puhar so tudi letos v Galeriji Layerjeve hise
pripravile razstavo ob dnevu Zena. Skozi Zensko oko predstavljajo cvetje.

Igor Kav¢ic

Fotografskem drustvu Janez
\ ; Puhar Kranj vsako leto prip-
ravijo precej razstav, skupin-
skih drustvenih, fotografi in fotogra-
finje se predstavljajo samostojno, v
goste vabijo fotografske kolege iz
drugih delov Slovenije in iz tujine,
organizirajo mednarodna natecaja,
kot sta Miniature in Pokrajina, prav
posebna pa je razstava ¢lanic, ki jo
vsako leto tradicionalno na dan Zena
odprejo v Galeriji Layerjeve hiSe.
Fotografska razstava Pogled sko-
71 Zensko oko — tak je namrec¢ njen
vsakokratni naslov — je letos na spo-
redu Ze deseti¢ po vrsti.

»Smo ustvarjalne, med seboj so-
delujemo in si pomagamo, ob foto-
grafiji nas druZi tudi prijateljstvo,« je
ob odprtjurazstave povedala predse-
dnica drustva Valerija Jenko, a v isti
sapi dodala, da brez pomoc¢i moskih
kolegov iz drustva te razstave najbrz
ne bibilo. Vsa leta so prav oni tisti, ki
fotografije pomagajo umestiti v vse
tri razstavne prostore.

)

Razstavljavke: Aleksandra
Jereb, Amalija Jenko,
Andreja Jansa, Andreja
Peklaj, Andreja Teran,
Anuska Voncina, Biserka
Komac, Klavdija Zitnik, Maja
Krejan, Marja Kralji¢, Marusa
Rampre, Milena Kuhar, Petra
Puhar, Pika Doberlet in
Valerija Jenko.

»Puharjeve« fotografinje, ki so dodatno ocvetlicile leto$nji praznik / Foto: Igor Kavéic

Avtoric, ki se predstavijo, je vsako
leto vec, letos Ze 15. Z lansko razsta-
vo so se fotografinje tudi odlocile, da
bodo te odtlej tematske. Tudi letos je
priprave na razstavo in izbor foto-
grafij zanjo koordinirala fotografinja
Klavdija Zitnik. »Dekleta smo se na
sestanku odlo¢ila za temo roze, saj
ta omogoca razli¢ne kreativne pris-
tope k fotografiranju in iskanju pra-
vega motiva.« V zanru roz so poiska-
le tudi izvirne pripovedi in zanimive
detajle, cvetje pa je ne nazadnje po-
vezano tudi z lepim, mar ne?

Da se pri snovanju fotografij ne
omejujejo pri tehnikah, dolo¢ena sta
le motiv in Zelja po odklonu od kla-
si¢nega Sopka. »Razgled v fotograf-
sko umetnostno zgodovino, teorijo
in lastno prakso sicer ne upravicuje
loGene Zenske razstave, Se manj si je
po stoletnih borbah za enakoprav-
nost Zelimo kot manifestacije dru-
gacnosti. Gre pravzaprav za poklon
vsem bojevnicam, glasnicam, vzor-
nicam in Zrtvam, ki so pripomogle k

enakovrednosti spolov. Pa tudi ena-
ko misle¢im moskim. In vsem tis-
tim Zenskam po svetuy, ki Se vedno
Zivijo v podrejenem, omejujocem ali
celo nasilnem poloZaju v primerjavi
z moskimi« sta k razstavi zapisali
Se dve izmed fotografinj, Petra Pu-
har in Biserka Komac. In dodali: »V
zgodovinl umetnosti so bile mnoge
umetnice zatajevane, njihova dela
manj 'pomembna’, javnosti nepred-
stavljena. Danes nihce ne oporeka
temu, da so nasa dela enakovredna
delom nasih moskih kolegov, in tez-
ko bi brez podpisov ocenili, katere-
mu spolu pripisati katero od fotogra-
fij. Lahko je nam, Zenskim ¢lanicam,
Tozice saditi', saj smo v drustvu ena-
kovredne moskim. Tudi oni bi lahko
pripravili tako razstavo.« Odprtje sta
oplemenitili Se dve ucenki klavirja
— Lucija Zajc in Zala Lebar, v imenu
kolegov iz drustva pa jim je cvetje
podelil ¢astni predsednik Vasja Do-
berlet. Razstava bo na ogled do 24.
marca.
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Likovniki Jasne na Gimnaziji Kranj

V avli Gimnazije Kran]j je na ogled razstava likovnih del Sre¢anja Jasna.

Igor Kavcic

udi letos so v avli Gimnazije
I Kranj svoja likovna dela raz-
stavili likovniki, ki vsako leto
na drugem koncu Slovenije ustvarja-
jo na Srecanju Jasna. Tokrat so svoja
dela na ogled postavili: Franc Bester,
Rajko Bogataj, Boleslav Ceru, Igor Do-
lenc, BoStjan Guncar, Anton Kavcig,
Alenka Klemenci¢, Biserka Komac,
Jano Milkovi¢, Andreja Peklaj, Ma-
tjaz Rolih, Nej¢ Slapar, Erika Zeleznik
in Ivan Zibert. Razstavljena dela so z
lanskoletnega srec¢anja v Bohinju,na  Razstavo je odprla uciteljica likovne vzgoje in umetnostne zgodovine Monika Jerala (tretja z
ogled pa bodo do konca aprila. leve), na fotografiji v druzbi likovnikov Jasne. / Foto: Petra Vencelj
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Graficni cikel 1z studentskih let

V prostorih Makedonskega kulturnega drustva sv. Cirila in Metoda je na ogled
druga v ciklu letosnjih razstav akademskega slikarja Bogeta Dimovskega.

Igor Kav¢ic

razstav, ki so v galeriji Makedonskega kulturnega

drustva predvidene v letu 2023 in v zacetku leta
2024. Celoletni razstavni program bo vklju¢eval pregled
avtorjevega petdesetletnega udejstvovanja na likov-
nem podro¢ju. Prve tri razstave bodo posvecene graficni
umetnosti, kasneje pa sledi predstavitev izbora, posvece-
nega risarskim in slikarskim tehnikam. Od sredine prej-
Snjega tedna so v prostorih drustva na Sejmis¢u na ogled
dela iz graficnega cikla, ki jih je eden najvidnejsih ¢lanov,
akademski slikar Boge Dimovski, ustvaril ob koncu se-
demdesetih in zacetku osemdesetih let prejSnjega stole-
tja, v ¢asu specialisti¢nega studija restavratorstva na ALU
v Ljubljani. To je bil ¢as, ko je Zivel v Studentskem naselju

Priéujoéa razstava je druga od sedmih avtorjevih

I FEEL
SLOVENIA

15. & 16. APRIL 2023

Slikar Boge Dimovski in dolgoletni nekdanji predsednik drustva llija
Dimitrievski / Foto: Domen Dimovski

v Rozni dolini in je nacrtoval, da bi po kon¢ani specialki
na restavratorstvu nadaljeval §tudij na graficni specialki,
nastale grafike pa bi priloZil k sprejemu na specialko.

A se je Dimovski namesto na graficno specialko po
zakljucku $tudija slikarstva vpisal na oddelek za kon-
serviranje in restavriranje, ker se je Zelel vrniti domov
v Makedonijo. S taksno izobrazbo bi lahko dobil delo v
Zavodu za spomenisko varstvo v Bitoli, saj se je tema
njegove diplomske naloge z naslovom Konservacija in
prezentacija zgodnjekrs¢anskih mozaikov v Herakleji
navezovala na restavratorstvo. Kasneje po Studiju resta-
vratorstva se je vseeno vpisal Se na graficno specialko
pri profesorju Bogdanu Bor¢i¢u. Od takrat naprej se ni
vec ukvarjal s sitotiskom, temvec se je posvetil klasi¢ni
grafiéni tehniki litografiji oziroma kamnotisku.

Tokrat pa so v prostorih drustva na ogled dela, ki jih je
ustvaril v delavnici za sitotisk v kletnih prostorih 4. bloka v
Studentskem naseljy, kjer je takrat deloval. Ustvaril je ne-
posredne majhne Studijske risbe, predloge in ideje, ki jih je
povecal na prozorno folijo. Na risalni foliji so nato nastaja-
le raznovrstne kompozicije, izvedene s tuSem, peresom in
grafiénimi pisali rotring. Minilo je torej Ze ve¢ kot Stirideset
let od spregledanih in neobi¢ajnih ¢rno-belih avtorskih del,
¢rtnih mreZastih prostoroénih izvedb na risarski foliji, ki
jih je ustvaril v studentskem naselju. Razstava bo odprta
vsak dan do sobote, 8. aprila, med 10. in 17. uro. Ogledi so
mozni tudi po predhodni telefonski najavi (040 166 882).



Kurent1 v gibanju
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V Galeriji Planika je zanimiv fotografski cikel Kurenti skozi mit v sedanjost

predstavil slikar Lojze Kalinsek.

Igor Kavc¢ic

Galeriji Planika, ki obiskovalce navdihuje na
\ ; ostenju ob stopniscu tik do ateljeja fotografa
Bostjana Guncarja, brzkone Ze vsaj desetletje
potekajo zanimive obcasne razstave. Najveckrat se
predstavijo fotografi, sicer redkeje, a vendarle sem in tja
tudi likovni ustvarjalci. Posebnost razstav v Planiki je,
da gre za enkratne dogodke, ki ob razstavljenih delih v
druzabni vecerni klepet privabljajo tudi zelo raznoliko
obcinstvo.

Tokrat sta nas na enega popustnih vecerov povabi-
la organizator razstav Bostjan Guncar in njegov gost, v
teh krajih in tudi SirSe prepoznaven slikar Lojze Kalin-
Sek. A ne s slikami, ampak s ciklom fotografij kurentov
z Dravskega polja. Fotograf? »Fotografija je moja stara
ljubezen. Diplomsko nalogo na Pedagoski fakulteti sem
opravljal pri mentorju Vlastji Simoncicu, ki me je takrat
pritegnil s svojimi foto zgodbami. Pri njem sem se nau-
¢il, da fotografiranje ni le pritiskanje na sprozilec, ampak
pripovedovanje zgodb.«

In razstava z naslovom Kurenti skozi mit v sedanjost
je prav to — pripoved o kurentih. Kalinsek je fotografije
posnel v Markovcih, Zabovcih in Se nekaj okoliskih va-
seh leta 1995 na fotografski delavnici takratne Zveze
kulturnih skupnosti. »<Takrat Se v analogni tehniki sem
posnel fotografije na film in jih razvil. Potem so te Sle v
arhiv in pred letom, dvema, v casu korone, sem jih znova
odkril.«

Bolj kot dogajanje, hojo kurentov od hise do hise in
njihov obicajni protokol ga je zanimala sama pojavnost
tega lika. »Lojze je v prvi vrsti slikar, zato njegove Cr-
no-bele fotografije niso staticne, v njih je zaznati neko
energijo, gibanje. Fotografije govorijo o moci, o naboju, ki
ga s seboj nosi kurent« je na razstavi pojasnila Kalin-
Skova partnerka, slikarka in likovna teoreticarka Irena
Gayatri Horvat. »Zvonci, hrup, ki ga kurenti povzrocajo,
delujejo nekako dionizi¢no, zato sva poleg ostrih fotogra-
fij za razstavo izbrala tudi neostre, celo zamaknjene, saj
te predstavljajo gibanje, to energijo kurentov.«

Kot je povedal avtor, bo fotografije v prihodnje Se
predstavil na kaksni razstavi, brzkone na Ptuju, v krajih,
kjer so nastale.

Vpeljala sta nas v svet kurentov: Irena Gayatri Horvat in Lojze
Kalinsek. / Foto: Bostjan Guncar
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Pomlad zaceli s spremenjeno eKipo in
novim trenerjem

V prvih dveh krogih spomladanskega dela tekmovanja v drugi slovenski
nogometni ligi je Triglav zabeleZil zmago v gosteh in poraz na domaci zelenici,
cilj mostva pa ostaja obstanek med drugoligasi in napredek domacih fantov.

Vilma Stanovnik

kranjskem Triglavu je med

\} zimskim odmorom mostvo
zapustilo ve¢ igralcev, no-
vembra pa so se razéli s trenerjem
Safetom Hadzi¢em. »Zaradi predse-
dnikovih zdravstvenih teZav sem
kot podpredsednik prevzel njegovo
nalogo, kar pa ni lahko, saj smo iz-
gubili nekaj sponzorjev. Nas§ velik
podpornik je bil Domplan, ki pa se
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Nov trener nogometasev Triglava je Miki Kondi¢. / Foto: Tina Dokl

je ob energetski krizi umaknil. Kljub
temu sem vesel, da imamo Se nekaj
partnerjev, med katerimi sta avto-
hisa Vrta¢ in podjetje Ringer, ki sta
res naklonjena temu, da se tukaj Se
naprej igra nogomet.« je ob zacetku
pomladanskega dela sezone povedal

)

»EKkipa je od jeseni zelo
spremenjena, od najboljsih
sta ostala le Veron Salja

in Oliver Kregar, drugo so
vecinoma domaci fantje,
ki pa niso imeli veliko
priloznosti. So pa pridni,
zagnani in dobro delajo,«
pravi trener Kondic.

podpredsednik Nogometnega kluba
Triglav Sandi Dornikin pojasnil, da
So sl za novega trenerja izbrali Miki-
ja Kondica. Jeseni¢anu, ki sedaj Zivi
v Kranju, izkusenj ne manjka, zadnja
leta pa si jih je nabral tudi s trenira-
njem nogometasic. »Se vedno sem v
Zenski ¢lanski nogometni reprezen-
tanci, nogomet in Triglav pa sprem-
ljam Ze dolgo. Trener sem Ze ve¢ kot
dvajset let in po pogovorih v klubu
sem se odlo¢il, da treniram mostvo
Triglava. Ekipa je od jeseni zelo spre-
menjena, od najboljsih sta ostala le
Veron Salja in Oliver Kregar, drugo so
ve¢inoma domaci fantje, ki pa niso
imeli veliko priloZnosti. So pa pridni,
zagnani in dobro delajo. Do sedaj so
se izkazali, tepla nas je edino neiz-
kuSenost,« pravi Kondi¢, ki si Zeli, da
bi s klubom sodeloval dolgoro¢no.
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Z vrhunca sezone z medaljami

Nika Kriznar, Anze Lanisek in

Ziga Jelar so v svojo zbirko uspehov
dodali medalje s posebnim leskom,
saj so jih osvojili na svetovnem
prvenstvu v nordijskem smucanju
v domaci Planici.

Maja Bertoncelj

nim prvenstvom v nordijskem smucanju, ki ga je

prvié¢ gostila Slovenija. Sportniki so se za 24 kom-
pletov medalj merili na skakalnicah in tekaskih progah
v Planici. Slovenija je bila ¢etrta najuspesnejsa drzava z
dvema zlatima medaljama in eno bronasto. Vse so bile
osvojene v skakalnem delu in pri dveh so bili zraven tudi
AnZze LaniSek in Nika Kriznar, ki Zivita na Mlaki pri Kra-
nju, ter Besni¢an Ziga Jelar.

Nika Kriznar in LaniSek sta bila ¢lana mesane eki-
pe, ki je na srednji skakalnici osvojila bron, LaniSek in
Jelar pa zlate moske, ki je bila najbolj$a na ekipni tekmi
na veliki skakalnici. Upravicili so visoka pri¢akova-
nja pred prvenstvom. Anze LaniSek je bil v oZjem kro-
gu favoritov, a mu na posamicnih tekmah tudi sre¢a z
vetrovnimi pogoji ni bila najbolj naklonjena. Ne glede
na to je prvenstvo zakljuéil dobre volje. »Fantasti¢no. Sli
smo na polno, rekli smo si, da gremo danes uzivat, in to
nam je uspelo. Dali smo si duska. VCerajsSnja zlata me-
dalja Timija Zajca nam je dala dodatnega zagona. Ver-
jeli smo v to, da lahko sko¢imo najvisje,« je povedal po
zlatu moske ekipe, sploh prvem v zgodovini. Razveselil
se je tudi dobrega navijaskega vzdusja in dodal, da Ze
komaj ¢aka tekme na Letalnici bratov Gorisek, ki bodo
v Planici konec marca in v zaCetku aprila. Skakalke in
skakalci trenutno tekmujejo na norveski Raw Air tur-
neji, ki se bo zakljué¢ila na letalnici v Vikersundu.

Nika Kriznar je imela pred prvenstvom tezave z
zdravjem, a kljub temu nastopila dobro. Slovenkam si-
cer v posamicni konkurenci ni uspelo osvojiti medalje.
Ziga Jelar je imel nekaj tezav s kolenom, svoje najboljse
skoke pa je pokazal takrat, ko je bilo to najbolj potrebno
— na moski ekipni tekmi — in prispeval velik del k zgo-
dovinskemu uspehu.

Z anordijskimi Sportniki je vihunec sezone s svetov-

Zgodovinski skok slovenskih orlov na najvisjo stopnicko. Prvi¢ so na
svetovnem prvenstvu osvojili zlato medaljo na ekipni tekmi. Prejela
sta jo tudi Ziga Jelar (drugi z leve) in AnZe Lanisek (prvi z desne),
poleg njiju pa Se Lovro Kos in Timi Zajc. / Foto: Gorazd KavcCi¢
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David Vogrin prvic¢, Petra Miklav¢i¢ sedmic

Zakljucila se je Sestnajsta sezona Kranjske zimske tekaske lige, ki zdruzuje
vecinoma tekace rekreativce, ki se druzijo vsako nedeljo od novembra do
februarja. Sistem ostaja enak: pet tekov, trije krogi.

Maja Bertoncelj

ranjska zimska tekaska liga
Kje Se vedno zelo priljubljena.
Tako je Ze 16 sezon.

Ko so jo ustanovili, je bil namen
organizatorjev prostovoljcev, ljubite-
ljev $porta, da so ljudje aktivni tudi v
zimskih mesecihin se druZijo s $por-
tnimi prijatelji. UdeleZba je brezplac-
na, brez startnine, kljub temu pa je
liga organizirana na zavidljivem ni-
voju. Poskrbljeno je prakti¢no za vse,
kar udelezZenci potrebujejo. ZdruZuje
vec¢inoma tekace rekreativce, ki se
druzijo vsako nedeljo od novembra
do februarja. Na Zeljo mnogih so oh-
ranili moZnost udeleZbe po sistemu
Strava, ki je bil uveden v ¢asu pan-
demije covida-19. To pomeni, da so
bili dovoljeni tako posamicni starti

Kranjcanka Petra Miklavéic je bila skupna
zmagovalka med Zenskami Ze sedmic.
/ Foto: Tina Dokl

Najboljsi v 16. izvedbi Kranjske zimske tekaske lige / Foto: Tina Dokl

v dolocenih tedenskih okvirih ka-
kor tudi skupinski starti ob nedeljah
vsakic ob 9. url.

Teki so vsa leta isti; Kalisce, Sv.
Jost, Krvavec, Sv. Mohor, Brdo, vsak
se ponovi trikrat. Sestnajsto sezono
so zakljucili 1. marca na Sv. Jostu s
podelitvijo nagrad in pokalov naj-
boljsim. Kot pravijo, je bila tudi ta
sezona uspesna. Absolutna zmago-
valca sta postala prvi¢c Kamnic¢an
David Vogrin pri moskih in sedmic
Kranj¢anka Petra Miklavcic¢ pri Zen-
skah. Za Vogrinom sta se uvrstila
Ale$ Udovi¢ in Grega Cesen, za Pe-
tro Miklavéi¢ pa Ivi Zlogar in Po-
lona Ivanez. Po kategorijah so bili
pri moskih najbolj§i Domen Vog-
rin, David Vogrin, Primoz Karlin in
Ale§ Rozman, pri Zenskah pa komaj
14-letna NeZa Babsek, Petra Miklav-
¢i¢, Ivi Zlogar in Kristina Kapus. Pe-
tra Miklav¢i¢ je bila najboljsa tudi v
skupni razvrstitvi Zensk in moskih.

)

Vseh, ki so se v letosnji
sezoni udelezili Kranjske
zimske tekaske lige, je bilo
183. Privablja tako mlade
kot starejSe. Najmlajsa
udelezenka je stara 14 let,
najstarejsi udelezenec pa
76 let.

Vseh, ki so se v letosnji sezoni
udelezili Kranjske zimske tekaske
lige, je bilo 183, od tega 140 moskih
in 43 Zensk. Na vsakem teku je bilo
povpre¢no 70 udeleZencev, 26 jih je
imelo 100-odstotno udelezbo. Pov-
pre¢na starost udeleZzencev je 46
let. Zanimivo, da liga privablja tako
mlade kot starejSe. Najmlajsa udele-
zenka je stara 14 let, najstarejsi ude-
leZenec pa 76 let.
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Visoki jubilej Sporta v Straziscu

V Straziscu so pred kratkim s svecano akademijo zaznamovali sto let
organiziranega sporta. Ob visokem jubileju so izdali tudi zbornik.

Simon Subic

Strazis¢u se s Sportom uradno organizirano

\ } ukvarjajo Ze polnih sto let, kar so podrobneje po-

pisali v zborniku 100 let Sporta v Straziscu, ki ga

je ob jubileju izdala Zveza Sportnih drustev Sava Kranj.

Vanjo je danes vélanjenih osem $portnih drustev: Spor-

tno drustvo Strazis¢e, nogometni, rokometni, balinarski

in kegljaski klub Sava Kranj, Kolesarski klub Kranj, Ko-

Sarkarski klub Strazis¢e Kranj in Teniski klub Strazisce.

V njih deluje ve¢ kot osemsto aktivnih Sportnic in Spor-
tnikov vseh starostnih kategorij.

Z razmahom sokolskih telovadnih drustev na Slo-
venskem konec 19. in na zacetku 20. stoletja so se ta na
posameznih obmoc¢jih zacela povezovati v t.1. Zupe. Leta
1909 so tako ustanovili Gorenjsko sokolsko Zupo s sede-
zem v Kranju, ki se ji je leta 1922 pridruZilo tudi Sokolsko
drustvo Strazisce. Telesna vzgoja se je namre¢ v StraZi-
Scu zacela v letu 1909 v majhni dvorani na Gasteju. Dne
14. avgusta 1922 pa je podjetnik in gostinec Franc Be-
nedik s skupino telovadcev ustanovil Sokolsko drustvo
Strazisce. Ze leto kasneje so za simboli¢no ceno kupili
Matajcevo pristavo v srediS¢u Strazisca in tam zgradili
Sokolski dom, ki so ga sve¢ano odprli avgusta 1923, o za-
Cetkih straziskega Sporta pise v zborniku. Poleg orodne
telovadbe so kasneje zaceli razvijati tudi druge Sporte, ki
so potrebovali svoje Sportne povrsine in objekte, kar so  Plaketo za dosezene $portne uspehe je prejel tudi nekdanji
aktivno zaceli uresnicevati predvsem po drugi svetovni  alpinist Tomo Cesen (levo), ki se je kasneje posvetil $portnemu
vojni. Novi dom TVD Partizan (zdaj Center Pro$port) so  plezanju. / Foto: Tina Dokl
odprli 27. septembra 1953. Na obrobju Strazisc¢a, kjer je
pred vojno stala predilnica v lasti Ljuba Sirca, je zrasel

danasnji Sportni park Strazisce. P O ‘ :REBNI l{
V StraZiscu in njegovih Sportnih kolektivih so vzgoji-

li stevilne vrhunske $portnike. Med njimi so tudi alpska s~ vams Zo S0 lee~—
smucarka Majda Ankele Samaluk, rokometasica Renata wwwpogrebnlk si.
Mrak Misi¢, kolesarji Bojan Ropret, Tadej Valjavec, Matej Dvorje 13, 4207 Cerkl]ena Gor.
Mohori¢ in Jan Polanc, alpinist Tomo Cesen, ultramarato- o

Ol enota:
| Sutna 11,4209 Zabnica

nec DuSan Mravlje, keglja¢ Boris Benedik, atlet Simon Ru-

deZ in smucarski skakalec Brane Benedik. Nastetim so za 24 URNA DEZURNA STEVILKA:
doseZene Sportne uspehe podelili Sportne plakete na sve-

¢ani akademiji, ki je pred kratkim potekala v Smartinskem 04 1 24 85
domu v Straziscu. Obenem so Sportne plakete in zahvale ZA CELOTNO OBMOCJE OBCINE KRANJ

podelili tudi drugim zasluZznim za razvoj Sporta v kraju.



Na predvecer gregorjevega so v kanjonu Kokre Ze tradicionalno »vrgli lu¢ v vodox. / Foto:
PrimoZ Piculin

Gregorjevo privabilo Stevilne obiskovalce

Praznovanju gregorjevega (12. marec) so se na predvecer praznika pridruzili tudi
v Kranju. Zavod za turizem in kulturo Kranj (ZTKK) je znova povabil na delavnico
izdelovanja gregorcékov in spuscanje barcic v kanjon Kokre. »Udelezba je bila le-
tos rekordna. Po vodi smo spustili nekaj sto gregorckov, tako da ocenjujemo, da
se je na dogodku zbralo okoli petsto ljudi,« je bila zadovoljna Simona Mohori¢ iz
ZTKK. Mnogi so gregorcke iz naravnih materialov izdelali na delavnici v galeriji
Kranjske hise in OKC Krice Krace, glede na veliko zanimanje pa bodo za prihodnje
leto po besedah Mohori¢eve morali razmisljati o Se vecjem prostoru za delavnice.
Marsikdo je bar¢ico ustvaril doma, vse vec pa je tudi takih, ki jih izdelajo v vrtcih
in Solah. »Zelo veliko je bilo izdelanih iz naravnih razgradljivih materialov, k Cemur
pozivamo vsako leto, saj Zelimo biti prijazni okolju.« Po spustu so s pomocjo
gasilcev gregorcke ulovili v mreZo in jih pobrali iz reke. A. S.

Tradicionalne domace mesnine Cadez so soljene z morsko soljo,
aromo jim dajejo prave naravne zacimbe (poper, ¢esen, lovor, brin),
prekajene so z bukovim dimom. So brez glutena, laktoze, jajc, soje in

drugih alergenov ter brez umetnih barvil in brez umetnih arom.

MESNICE CADEZ Kranj, Koroska c. 26 | Skofja Loka, SPAR partner Cadez v Nami | Bohinjska
Bistrica, SPAR partner Gadez, Triglavska c. 36 | Jesenice, C. Cirila Tavéarja 6. Mesnine Cadez
lahko kupite tudi v ostalih trgovinah SPAR, Mercator in E.Leclerc. = www.mesarstvo-cadez.si

Modni 1n
dobrodelni

Mateja Rant

a dobrodelni modni reviji Gi-
Nmnazije Kranj DrugaRoka v

zacetku marca so tudi letos
ozavescali o ponovni uporabi obla-
¢il, ob tem pa Ze po tradiciji zbirali
tudi sredstva za humanitarne orga-
nizacije. Letosnji izkupicek v visini
dobrih osemsto evrov so namenili
Slovenskemu drustvu za terapijo s
pomocjo psov Tacke pomagacke.
Zato sta se na modni brvi maneke-
nom, katerih vlogo so znova prevzeli
dijaki in profesoriji, tokrat pridruzila
tudi mesanec Oli in labradorec Thor.
Na modni reviji so sicer letos dali
poudarek izmenjavi oblacil med ge-
neracijami in njihovi ponovni upora-
bi. »Dijaki so svoje oprave za modno
revijo ustvarili sami s pomocjo dru-
zinskih ¢lanov in prijateljev,« sta po-
jasnili organizatorici, dijakinji tretje-
ga letnika mednarodne mature Ema
Basar in Anja Sitar. Predstavili so sSti-
ri kolekcije oblacil, in sicer oblacila
za zabave, poletje, Sport in zimo.

Modna revija DrugaRoka Gimnazije Kranj
/ Foto: Primoz Piculin
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V Bife na dober in zdrav obrok

Koncepte sodobnega zdravega prehranjevanja, ki jih
Ze vrsto let uresnicuje v bistrojih v Ljubljani, je Darja
Koncarevic pred letom in pol razsirila Se v Kranj.

V Bifeju na Koroski cesti nastajajo solate s presezkom.

,Ko ponujam hrano, Zelim, da je taka, da bi lahko svoje otroke
vozila dnevno tja jesti. Kakovost sestavin je za nas izrednega
pomena: imamo domaca jajca proste reje, norveskega lososa,
pravi grski feta sir, domaco zeleno solato ... Trudimo se, da so
sestavine sezonske; spomladi bomo na primer imeli regrat v
solati,” je pojasnila Darja Koncarevic, lastnica Bifeja na Koroski
cesti (nasproti Creine). Ta Se zdalec ni njen edini lokal: v Ljubljani
namrec¢ delujeta $e dva njena bistroja Bazilika in dva Bifeja, prav
vsi pa temeljijo na sodobnem zdravem prehranjevanju.

V Bifeju, ki ga je v Kranju odprla avgusta predlani, nastajajo
slastne solate s presezkom in sklede na osnovni Zitaric.,V
Kranju smo bili zelo lepo sprejeti, kar dokazuje, da so bili

ljudje Zeljni nove sodobne urbane ponudbe, skladne s trendi
prehranjevanja. Vesela sem tudi, da v nase Bifeje, sploh v
Ljubljani, zahaja veliko moskih” Zadovoljna je, da lahko

gostom ponuja dobre in zdrave obroke, po katerih se pocutijo
enostavno dobro. Njihove solate niso priloga, pa¢ pa glavna
jed.,Gre za zelo celostno in premisljeno sestavljen obrok, kar

se tice hranljivih in kalori¢nih vrednosti,” je poudarila. V Bifeju
gostom ponujajo tudi zdrav posladek: piskote z rjavim maslom
in orehi ter energijske kroglice na osnovi kokosa, datljev in ¢rne
cokolade.

Na podlagi dolgoletnih kulinari¢nih izkusenj in vizije zdravega
prehranjevanja, ki ne vzame veliko ¢asa in truda, je Darja
Koncarevic napisala tudi dve kuharski knjigi. Leta 2015 je izSla
veckrat razprodana uspesnica Toplo priporo¢am, novembra lani
pa Se knjiga Vsi za mizo, recepti in ideje za spros¢ena druzenja.

Dobra solata ni hec, to v
Bifeju dobro vemo, zato je
edina solata, ki pride

v postev, tista z bliznje njive.
Zgodaj zjutraj bi pri nas
srecali veliko nasih stalnih
dobavitelj
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Po okusih Barbare

Kranjcanka Barbara Kokelj je sirsi javnosti v zacetku tedna predstavila svojo
novo knjigo Veganski prirocnik 2 — vegansko & brez glutena. V knjigi je zajetih
vec kot Sestdeset receptov za jedi brez belih zivil, torej brez psenicne moke,
sladkorja in mlec¢nih izdelkov.

Alenka Brun

arbara Kokelj je rojena Kra-
B njcanka, ki jo je zivljenjska
pot zanesla tudi v druge kraje
na Gorenjskem, a se je vrnila v Kranj,
kjer sedaj zivi z druzino. Tu se odlic-
no pocuti, nam zaupa. Po izobrazbi je
grafiéna in notranja oblikovalka, rek
»zdrav duh v zdravem telesu« je nje-
no zivljenjsko vodilo. Narava je tista,
ki polni njene »baterije«, strast pa je
nasla tudi v jogi.
Veganski priro¢nik 2 — vegansko
& brez glutena je njena druga knjiga.
Pred tremi leti je ze izdala Veganski
prirocnik za tradicionalne kuharje. Ta
ponuja moznost prestopa iz tradicio-
nalne kuhinje v vegansko brez vec-
jih tezav in z enostavnimi resitvami,
pravi avtorica. Druga knjiga pa je v
bistvu nadgradnja prve. »Obe slonita
na receptih, ki so povsem veganski in
brez glutena, kar je resni¢no redkost
na knjiznem kulinaricnem trgu. Prvi
prirocnik je ze dozivel ponatis, saj je
bil razprodan v piclih Stirih mesecih,
v anglescini ga najdete tudi na Ama-
zonu. Zajema zajtrke, solate, juhe,
glavne jedi, namaze za malico, sladi-
ce .. V drugi knjigi je vecji poudarek
na glavnih obrokih dneva, za kate-
re se je pokazalo, da so med vegani
najbolj iskani. V njej je vec kot 60 re-
ceptov, ki so podloZeni z mojimi foto-
grafijami in v sodelovanju s priznano
nutricionistko tudi z opisi hranilnih
vrednosti posameznih sestavin.« Kot
oblikovalka je Barbara Kokelj v dru-
gem prirocniku zdruzila vsa svoja

CARCLE
OF TRUST

Barbara Kokelj / Foto: Tina Dokl

znanja: za barvitost jedi, postavitev na
kroZnike in druge podlage, fotografi-
ranje in oblikovno postavitev knjige,
vkljuéno s pripravo za tisk. Obe knji-
gl pa po njenem mnenju oblikovno
definira minimalizem - postavitve
na belih pogrinjkih, s poudarkom na
barvah jedi in z obveznimi opisi.

»Vse se je zacelo zaradi mojih
zdravstvenih, predvsem prebavnih
tezav« nadaljuje avtorica. Morala
je namreC spremeniti klasi¢cno pre-
hransko rutino. »In ker veganskih
jedi ni bilo na jedilnikih, sem jih
zacela pripravljati sama. Seveda
sem kot oblikovalka Zelela pripraviti
ocem vabljive jedi, ki bi bile tudi oku-
sne in prehransko uravnotezene, in
v to sem vtkala vse svoje znanje.«

Njen profil na Instagramu, kjer je
zacela objavljati jedi, je bil prvi ka-
zalnik, da gre v pravo smer. Hitro je
ugotovila, da imajo pri nas Stevilni

podobne tezave — najveC s celiakijo
in intolerancami. Dobila je tudi prvo
vabilo za kuhanje na mednarodnem
Joga retreatu na Bolu na Bracu, kjer je
pripravljala obroke za skupino med-
narodnih jogistov. Taksnih in podob-
nih vabil je bilo v nadaljevanju Se vec.

Recepte Kokljeva Crpa iz sebe,
kar opazimo tudi kot slogan v knjigi:
po okusih Barbare. Obozuje zacim-
be, kot so cimet, ingver, dimljena pa-
prika, garam masala, kumin ..., zato
so te v vseh mogocih razlicicah zelo
pomembne sestavine njenih jedi.

»Prirocnika sta namenjena tudi
vsejedcem, saj so obroki vabljivi,
hranljivi in okusni. Seveda pa v prvi
vrsti tistim, ki imajo tezave z glute-
nom, pa bi vseeno radi popestrili in
obogatili svoj jedilnik,« poudari Bar-
bara Kokelj. Oba pa bosta od konca
marca na voljo tudi v knjiznicah in
knjigarnah, Se izvemo.



Petelin, serif in golob

Igor Kavcic

v mestu, kar pa ne pomeni, da pustnih povork ne
pripravijo tudi izven mestnega jedra. Peta pustna
povorka v Struzevem je bila tokrat v znamenju »perja.
Tako je strzevski petelin letos dobil nov »gvantg, ki so mu
ga njegove petelinke Sivale celo zimo. Vse mrzle vecere
so se zbirale ob toplem ognjiscu in vrocem Caju, mozje pa
so se v tem ¢asu krvavo borili za svoje varno zatocisce
na vhodu v vas. V tej novi opravi je ogromno pozitivne
energije, ki jo bo petelin celo leto delil med krajane, jih
spodbujal, nagrajeval in reseval njihove probleme.
Petelin si je zacasno krajevno oblast letos spet tezko
izboril, ker se v Struzevem vse spreminja, samo lokal-
ni Serif z ekipo se trdno oklepa svoje funkcije. Vsakole-
tne tezke borbene preizkusnje so petelina ze zelo dobro
izurile v svoji obrti, zato je na celo 5. Strzevske povor-
ke postavil goloba za krmilo traktorja in na koncu vrste

Z e res, da vsako leto ta veliko pustno rajanje poteka
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Serif in petelin v pustnem soitju / Foto: Vladimir Kralji¢

postavil gasilce. Vmes so bile mazoretke iz Mazoretnega
in twirling kluba Kranj, ki so ves Cas plesale po ritmih
melodij Godbe Cerklje. Pustne Seme so se veselile in med
hojo pobirale darove krajanov, ker so jih prepricale, da le-
tos pa bo pomlad zagotovo prisla v vas.

Rajanje se je nadaljevalo pred Domom Kkrajevne
skupnosti, kjer so najlepse maske prejele nagrade, Biba
Miga in Vesele nogice so pripravile zabavni program,
odvijalo se je tekmovanje v prstometu in ostalih dru-
zabnih igrah.
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DAVIDOV HRAM

DAVIDOV HRAM, PE KRANJ IN DISKONT KRANJ

Odpiralni cas: od ponedeljka do petka med 7. in 16. uro
ter ob sobotah med 7. in 12. uro

Ob vsakem nakupu prejmete KUPON S POPUSTOM. Znesek popusta predstavlja 2 % prodajne vrednosti izdelkov, ki so na raunu oznaceni z zvezdico.

Vse cene so maloprodajne
in vkljucujejo DDV.
Minister za zdravje opozarja:
Prekomerno pitje alkohola
Skoduje zdravju!
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Civkarije.

Tanjo Drinovec mnogi poznajo tudi po okusnih tortah, ki jih rada ne le
pece, ampak tudi jé. Ze nekaj Casa jo najdete v ateljeju dobrih okusov

Umami zraven kavarne Skrat na Hujah. Pred kratkim je sre¢ala abrahama V Hotelu Bohinj v Bohinju redno vabijo v goste znana

in prijateljice so ji organizirale pravo rojstnodnevno zabavo presenecenja. slovenska kuharska imena. Organizirajo vecerje, pri katerih
Do zadnjega, dokler ni stopila v prostore, kjer sicer domuje MTB klub Kranj zdruZita moci povabljenec in gostitelj, in glede na slisano so
- kamor so jo privabili pod pretvezo, da imajo najmlajsi ljubitelji gorskega dobro obiskane. Tako sta skupaj kuhala tudi Igor Jagodic,
kolesarjenja Srckov ples in potrebujejo sladice —, slavljenka ni vedela, kaj jo glavna kuhalnica ljubljanske restavracije Strelec, prejemnice
¢aka. Tokrat so za torto poskrbeli drugi. Na fotografiji je slavljenka tretja z Michelinove zvezdice, ter hotelski kuharski mojster Anze
leve. A. B. / Foto: Alenka Brun Skvarc, ki je sicer Kranjcan. A. B. / Foto: Alenka Brun

Kulturno drustvo JoZeta Paplerja Besnica je

v februarju organiziralo nekajdnevni Vikend
kulture 2023. Najprej je otroke v $portni dvorani
PodruZnicne Sole Besnica obiskal prevajalec,
standup komik in nekdanji sovascan Bostjan
Gorenc - Pizama, potem pa so odprli Se razstavo
domacega akademskega slikarja Franca BeStra.
Za uvod v odprtje razstave so poskrbele clanice
kulturnega drustva (Mojca Obed, Simona Ostovic,
Mira Velkavrh, Mojca Trojar, Ziva Slavec in Barbara
Mesec Stular) z recitalom, iz citer pa je nezne
melodije izvabljala Tanja Sifrer. A. B. / Foto: Alenka
Brun

BAZEN

BAR & BBQ

MESTO, KJER SE OKUSI
SPOZNAJO S PRAVIMI

() bazen_bar_bbq . -~ k', I-EGENDAMI

) Bazen Bar & BBO
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Kekec se je tako na dobrodelnem veleslalomu spustilo kar okoli dvesto tekmovalcev, niso pa manjkale tudi Retro legende (na fotografiji).

A. B. / Foto: Nik Bertoncelj

Na 3. Zenskem dnevu, ki ga je Drustvo Resniéno jaz nedavno priredilo
v $portni dvorani Champ v Kranju, se je zbralo lepo Stevilo udelezZenk,
ki so dan izkoristile zase. Celodnevni program so obogatili Chorchyp
(na sliki) s samoobrambo za Zenske, Nives Oresnik z vadbo pilatesa,
Tea Keki¢ s predavanjem o licenju, Maja Andreski s Happy delavnico
in Ziva Pogaénik, ki je udelezenke nautila ples bachata, sicer pa so
se prepustile Se razvajanju z masazo, manikuro in vedeZevanjem ...
Po zaslugi podjetij, ki so podarila izdelke, so organizatorji udelezenke
razveselili Se z darilnimi vreckami in roZami. Veseli so, da jim je
dogodek uspel, zato so z mislimi Ze pri 4. Zenskem dnevu.

A.S./ Foto: Tina Dokl

Fa

M DOVER

Glavni trg 3

| i Kranj

=y Fravnkovo nas. 67
Skofja Loka

DOVER

Celovska c. 268
Ljubljana

\DOVERFASHION.COM |

w.facebook.com/Trgovine.Dover.Leja/

Harjen d.o.o., Skofja Loka, Frankovo naselje 165, Skofja Loka
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Copatki in kapice za novorojencke

V kranjski porodnisnici ze vrsto let novorojence obdarujejo s copatki, ki jih jim
dostavljajo pletilje. Med njimi je Marija Arh, clanica Drustva upokojencev Kran)j.

Ana Subic

Bolnisnici za ginekologijo in porodnistvo Kranj po

\ } zaslugi pridnih pletilj vse novorojence obdarijo s
copatki. Lani so imeli 1504 novorojencke, letos pa

upajo na podobno Stevilo. Da dojencke greje topla volna,
skrbi tudi clanica sekcije rocnih del Drustva upokojencev
Kranj Marija Arh, ki je pred kratkim skupaj z vodjo sekcije
Anko Jan v porodnisnico odnesla 25 parov copatkov in
prav toliko kapic. Arhova jih je izdelovala veC mesecev,
sicer pa je v preteklih letih copatke Ze vecCkrat podarila
porodnisnici. Je edina Clanica sekcije rocnih del, ki ple-
te copatke za novorojencke, ostale pa kvackajo, klekljajo,
izdelujejo okraske, nakit ... Srecujejo se ob torkih od 15. do
17. ure. Medse vabijo nove ¢lanice, zlasti mlajSe upoko-
jenke, ki bi Zelele ustvarjati in se nauciti novih spretnosti.

AL

BARAGOV VRTEC
Zasebni katoliski vrtec

Baragov trg 1, Kranj

Vpis otrok
v Baragov vrtec za Solsko leto
2023/2024

poteka ves mesec
marec.

Prijavnica je na spletni strani:
www.baragovvrtec.si

Dodatne informacije:

Tomo Jereb, 041 322 412

ZUPNIJSKI ZAVOD SV, MARTINA KRANJ - STRAZISCE, BARAGOV VRTEC, BARAGOV TRG 1, KRANJ

Vodja sekcije roénih del DU Kranj Anka Jan (levo) in ¢lanica Marija
Arh (druga z desne) sta copatke in kapice za novorojencke predali
predstavnicama kranjske porodnisnice Lei Ahcin (druga z leve) in
Nezi Rozman. / Foto: Primoz Piculin
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Drustvo Al-Anon s statusom v javhem interesu,
je skupnost za svojce alkoholikov.

Al-Anon je bil ustanovljen leta 1951 v ZDA.

Drustvo za pomo¢ druzinam alkoholikov je nastalo,
ker sta Zeni od ustanoviteljev Anonimnih alkoholikov
ugotovili, da tudi onidve potrebujeta pomoc. Tako se
je kot v AA-ju, zacelo Siriti tudi ¢lanstvo v Al-Anonu,
najprej v Ameriki in potem Se po vsem svetu. Kasneje

so ustanovili Se Alateen, ki je namenjen otrokom in
najstnikom, ki jih je prizadela bolezen alkoholizma.
Danes je v svetu preko 30.000 skupin v 130. drzavah.
V Sloveniji imamo drustvo od leta 1989, trenutno
deluje 24 skupin ki se srecujejo osebnoin 11 skupin ki
se srecujejo prek internetnega portala Zoom.

Alkoholizem je res druzinska bolezen

Ni lahko biti v odnosu z aktivnim
pivcem, Se posebno, ko je tisti, ki
pije — lasten brat. Ko ga obis¢em,
mi je kar slabo, ko vidim, kaksne
so ze posledice njegovega pivske-
ga problema. Vedno znova se po-
skusam pogovoriti z njim, a ko je
trezen, se me vecinoma izogiba.
Z mano se pogovarja le v pijanem
stanju, takrat je celo zelo zgovo-
ren. Tezava je v tem, da se nasled-
nji dan komaj spomni, o ¢em sva
govorila, potem se pa spet izogi-
ba pogovoru z mano. Vcasih ima
obdobja, ko neprekinjeno pije -
cele dneve, v¢asih tedne.

V Al-Anonu sem zacela spet upati.
Zvedela sem, da ima moj brat bo-
lezen, ki se imenuje alkoholizem.
Bilo mi je v veliko pomoc¢ brati o la-
stnostih te bolezni in se zavésti, da
ti¢i v njegovi bolezni razlog za to,
kako reagira na stvari, ne vtem, da
me nima rad. Zvedela sem tudi, da
nisem povzrocila njegove bolez-
ni, da je ne morem preprediti, niti

(It truly is a family disease)

pozdraviti. Naucila sem se, da da-
nes lahko izbiram, kako se bom od-
zvala na njegovo vedénje - naj bo
pijan ali trezen. Lahko ga gledam s
spostovanjem, razumevanjem in
socutjem ali pa z nadzorom in gra-
jo. Za prvo moznost potrebujem
pogum in veliko spokojnosti. Ce se
bom odzvala negativno, pa vem,
da bom prej ali slej ¢utila zamero,
osramocenost in krivdo.

V Al-Anonu sem se naucila besed
in fraz, ki jih lahko uporabim, da
v odnosu z bratom postavljam
ostre meje, a na ljube¢ nacin.
Ceprav se jih je tezko spomniti,
ko sva v teZzavnem polozaju, a
mi pomagajo, da ne reagiram na
njegovo vedénje. Naucila sem se
tudi, da zanj ne po¢nem stvari, ki
jih mora narediti sam, na primer,
da sam skrbi za svoje financ¢ne ob-
veznosti. A ko govorim z njim, mu
dam vedeti, da me lahko poklice,
¢e me bo potreboval. Ta meja je
tanka. Zelo moram biti previdna,

da je ne prekorac¢im in vcasih se
je je tezko drzati. A moznost, da
lahko govorim o svojih ¢ustvih z
drugimi ¢lani in poslusam njihove
izkusnje, mi daje pogum in poma-
ga, da se spomnim, da s to tezavo
nisem sama.

Ko se osredoto¢am nase, names-
to na brata, lahko vidim, da je al-
koholizem druzinska bolezen, saj
imam zaradi nje posledice tudi
jaz. Dobra novica pa je, da mi gre
z uporabo orodij, ki jih nudi Al-
-Anon, lahko vedno boljse in da
okrevam. Zdaj vem, da bo brat ne-
hal piti, ko bo pripravljen zaprositi
za pomo¢. Jaz pa medtem lahko
trpim ali pa ostajam pozitivna v
skrbi za svoje lastno okrevanje in
svoje Zivljenje.

1z revije The Forum, mesec¢nika Druzinskih
skupin, ki delijo svoje okrevanje, enotnost in

sluzenje; (September, 2018); Al-Anon Hdqts.
Inc., Virginia Beach, VA, ZDA.

Prevod in priredba: Slovensko Drustvo
Al-Anon, Odbor za prevajanje in literaturo,
2020_14_12.

Drustvo Al-Anon, Trg Osvobodilne fronte 10, 1000 Ljubljana
E-posta: info@al-anon.si.

Telefonske stevilke: 031 744 722, 041 590 789, 040 589 877
Poiscete pa nas lahko tudi na .I.' in @
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Vsako pitje alkohola je tvegano

To je ob nedavnem Dnevu brez
alkohola v Kranju poudaril Rok Zaletel
z Nacionalnega instituta za javno
zdravje (N1JZ). Skrbi jih povecano pitje
alkohola pri1 zenskah v rodni dobi.

Ana Subic

kal Dan brez alkohola, ki ga je pripravil NIJZ v sode-

lovanju z Mestno ob¢ino Kranj. Slo je za prvega od
dogodkov, ki bodo ta in prihodnji mesec potekali v deve-
tih regijah po Sloveniji. S tem Zelijo podpreti akcijo 40 dni
brez alkohola, pri kateri sodeluje tudi NIJZ, ki je Dan brez
alkohola vpeljal pred leti v sklopu projekta SOPA — Skupaj
za odgovoren odnos do pitja alkohola.

Predstavniki ljubljanske in kranjske obmocne enote
NIJZ so na stojnici z obiskovalci spregovorili o proble-
matiki pitja alkohola v slovenski druzb ter jim ponudili
oporo in informacije v zvezi z opuscanjem nezdravega
zivljenjskega sloga. »Promoviramo delavnice, ki poteka-
jo v zdravstvenovzgojnih centrih oz. centrih za krepitev
zdravja po vsej Sloveniji. Lani so v zdravstvene domove
prisle nove delavnice, ki ljudi podpirajo pri opuscanju
tveganega pitja alkohola. Tu ne govorimo o alkoholizmu,
ampak o nacinu pitja, ki je v Sloveniji prevladujoc, saj vec
kot polovica Slovencev pije Cez meje tveganega pitja al-
kohola. Te osebe ne potrebujejo posebne obravnave, do-
stikrat le malo motivacije, da glede svojega Zivljenjskega
sloga nekaj naredijo same ob strokovni podpori« je po-
jasnil Rok Zaletel z ljubljanske enote NIJZ.

S redi minulega tedna je pred knjiznico Globus pote-

OKNA IN VRATA
IZLASTNE
PROIZVODNIJE

siBau

Okna in vrata

-

Predstavnika NIJZ Marjetka Hovnik KerSmanc in Rok Zaletel / Foto:
Tina Dokl

Poraba alkohola v Sloveniji

Ceprav obstajajo meje manj tveganega pitja alkohola,
pa vsako pitje alkohola predstavlja neko tveganje, je opo-
zoril Zaletel. V Sloveniji je registrirana poraba cCistega al-
kohola na prebivalca nad 15 let leta 2021 znasala priblizno
10,5 litra, kar pomeni okoli 90 litrov piva, 50 litrov vina in
tri litre Zganih pijac¢ na leto. Ob tem ocenjujejo, da je lah-
ko dejanska poraba Se celo za petino vecja zaradi domace
neregistrirane proizvodnje alkoholnih pijac. »Ocenjujemo,
da je v Sloveniji 10 odstotkov oseb abstinentov. Ce 40 do 50
odstotkov oseb pije znotraj mej manj tveganega pitja alko-
hola, koliko potem zares popijejo tisti, ki pijejo cezmerno,
da pridemo do takih Stevilk?« je zaskrbljen Zaletel.

Na NIJZ so zaskrbljeni tudi zaradi povecanega pitja
alkohola pri zenskah v rodni dobi. »Alkohol zelo negativ-
no vpliva na razvoj zarodka, tako da je za vse Zenske, ki

4 2 ]

TEL .:045153878
GSM: 031 768 225
GSM: 041 768 225
GSM: 031 707 484

Sibau okna in vrata d.o.o.
Forme 12, 4209 Zabnica

Salon: Kidri¢eva 50, Skofja Loka
www.sibau.si



so v tej dobi, ki so nosece ali dojijo, edina pravilna odlo-
Citev nic alkohola,« je poudaril. Povecano pitje alkohola
pri mlajSih Zenskah deloma pripisuje vplivu popularne
kulture, ki prikazuje zensko kot svobodno, taksno, ki si
zvecCer privosci kozarec vina ali gre na zabavo. Marjet-
ka Hovnik KerSmanc s kranjske obmocne enote NIJZ je
dejala, da se Zenske po nekaterih vedenjih priblizujejo
moskim, podobno kot v¢asih pri kajenju, kjer danes sko-
raj ni razlike med spoloma. »Isto se dogaja na podrocju
alkohola. Sicer se vedno pije ve¢ moskih in tudi pogo-
steje, a se pri moskih delez teh, ki pijejo, celo nekoliko
zmanjsuje, medtem ko se pri Zenskah ne« je dejala.

Ogrozeni tudi starejsi in mladi

Vecja previdnost pri pitju alkohola velja tudi za sta-
rejSe. »Po 65. letu so veliko bolj obcutljivi za ucinke alko-
hola. Ce bodo pili enako kot prej v mlajsih letih, so lahko
ucinki ali posledice za zdravje veliko hujse kot prej« je
opozorila Marjetka Hovnik KerSmanc.

Ogrozeni so tudi mladi. »Mlajsi kot je clovek, ko pride
v stik z alkoholom, vecja verjetnost je, da bo kasneje v
zivljenju razvil tvegano pitje, skodljivo pitje ali pa celo
druga tvegana vedenja. Mozgani se razvijajo celo do 30.
leta starosti in meritve mozganskih funkcij pri mladih,
ki so zgodaj zaceli piti alkohol, in pri tistih, ki ga niso, so

Obiskovalci so se lahko preizkusili tudi na poligonu, na katerega so
se podali z ocali, ki simulirajo opitost. / Foto: Tina Dok|

pokazale, da je bila kapaciteta moZganov pri tistih, ki ga
niso, visja,« je razlozil Zaletel. Pristavil je, da imajo starsi
s svojim zgledom velik vpliv na to, kaksen odnos bodo
njihovi otroci razvili do pitja alkohola.

Obiskovalci Dneva brez alkohola so se sicer lahko
preizkusili Se v kvizu, pri katerem so razbijali mite o al-
koholuy, in na poligonu, na katerega so se podali z ocali,
ki simulirajo opitost.

Tistim, ki jim alkohol povzroca preglavice, so in-
formacije o virih pomoci na voljo tudi na spletni strani
WWW.S0pa.Ssl.

FJ‘

in okrz:s;gjkeramiko iz cvetlig

Vabljeni od ponedelj

Cvetlicarna FLeI'd

Obdarite svoje bliZznje z rezanim cvetjem, lon¢nico, Sopkom, cvetlicnim aranzmajem
Flora v Strazi$cu in Qlandia Kranj.
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Zobna gniloba je najpogostejsa bolezen otrok

Skrbi za ustno zdravje bl morali namenjati vec pozornosti, pred dnevom ustnega
zdravja (20. marec) opozarja Barbara Zmerzlikar iz Zdravstvenega doma Kranj.

Ana Subic

skrbi za ustno zdravije, ki
O mocno vpliva ne le na splos-

no pocutje, ampak tudi na
pojavnost Stevilnih drugih obolenj,
v Sloveniji zal ni mogocCe govoriti v
superlativih, ugotavlja vodja enote
za zobozdravstveno vzgojo in pre-
ventivo Zdravstvenega doma (ZD)
Kranj Barbara Zmerzlikar. »Po na-
jaktualnejsi raziskavi, ki je bila pod
okriljem Katedre za javno zdravje
Ljubljanske medicinske fakultete,
Stomatoloske klinike ljubljanskega
UKC in Nacionalnega instituta za
javno zdravje izvedena leta 2019, je
ustna higiena v Sloveniji precej sla-
ba. Rezultati kazejo, da si samo 70
odstotkov odraslih zobe cCisti redno,
torej najmanj dvakrat na dan. Skrb

HORMANN

garazna vrata
Renomatic

od 964 €

Matjaz Hartman s.p.

vzbujajoC je podatek, da si kar peti-
na otrok in mladostnikov zobe ocCisti
najvec enkrat na dan oz. si jih sploh
ne ocisti. Po 4. letu starosti moc¢no
upade delez otrok, ki jim starsi po-
mu tretjemu Sestletniku pa starsi pri
Ciscenju zob sploh ne pomagajo vec,
Ceprav v tem obdobju izrascajo prvi
stalni koc¢niki.«

)

Raziskava je pokazala, da si
samo 70 odstotkov odraslih
zobe cisti redno, torej
najmanj dvakrat na dan, kar
petina otrok in mladostnikov
pa najvec enkrat na dan oz.
si jih sploh ne ocisti.

Dom je, kjer se pocutimo varni

(V) 031775401

Kako do zdrave ustne votline
Zobna gniloba je najpogostejSa
bolezen otrok. Kot je opozorila Bar-
bara Zmerzlikar, na pogostost po-
javnosti kariesa izrazito vpliva uzi-
vanje sladke, lepljive hrane z visoko
vsebnostjo enostavnih ogljikovih
hidratov in sladkih pija¢, po drugi
strani pa nerednost in povrsnost pri
izvajanju ustne higiene. Natancéno
in pravilno Scetkanje zob dvakrat
na dan je nuja, da zobje ostanejo
zdravi, seveda pa ne smemo poza-
biti na zdravo prehrano in redne
obiske pri zobozdravniku. »Skrb za
zdravje otrokovih zob se mora zace-
tl ze v Ccasu nosecCnosti in se nada-
ljevati skozi vsa zivljenjska obdob-
ja. Z ohranjanjem zdravih mle¢nih
Zob se preprecCujejo nepravilnosti v
izrasti stalnih zob in ortodontske
okvare, zagotavljajo se pogoji za pra-

o

1

vhodna vrata
brez obsvetlobe

od 1.474 €

hartman@hormannpartner.si
matjazhartman.si

Hafnerjevo naselje 91, Skofja Loka



vilen razvoj govora, omogocena pa je tudi normalna zve-
kalna funkcija,« je poudarila.

Ustna higiena otrok se je poslabsala

S preventivnim programom Vzgoje za ustno zdravije
v Sloveniji izvajajo dejavnosti za otroke in mladostnike z
namenom ohranjanja in povrnitve ustnega zdravja. Zara-
di epidemije v preteklih dveh Solskih letih ni bilo mozno
izvajati ucenja SCetkanja zob po osnovnih Solah, s tem
Solskim letom pa je program spet zazivel. »Ocenjujemo,
da je zaustavitev programa povzrocila opazen upad us-
pesnosti v ¢istoci zob pri otrocih in mladostnikih. Pri delu
opazamo tudi nazadovanje pri motoriki oz. rokovanju z
zobno Scetko. Pocutimo se, kot da bi nas ¢asovni stroj po-
nesel ve¢ desetletij nazaj, ko se je ta inovativni program
Sele vpeljal v slovenski prostor« je zaskrbljena Zmerzli-
karjeva. Hvalezna je za dobro sodelovanje z razredniki
ucencev od 1. do 5. razreda, v katerih izvajajo program, saj
jim vsak mesec odstopijo svoj dragoceni pedagoski cas.

Vloga starSev

»Nase sodelovanje s Solo pa ne more nadomestiti po-
membne vloge starSev. Pohvale vsem starsem, ki svojim
otrokom vsaj do 10. leta starosti pomagate pri S¢etkanju
zob,« je dejala. S starsi komunicirajo prek Ocenjevalnega
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Na pojav kariesa izrazito vpliva uZivanje sladke, lepljive hrane in
sladkih pija¢, po drugi strani pa slaba ustna higiena. / Foto: arhiv ZD
Kranj

dnevnika ¢istoce zob, ki so ga otroci od 2. do 5. razreda
prejeli ob zacetku Solskega leta. »Zelo obiskane so tudi
nase individualne delavnice ustne higiene, na katerih
sodelujejo tudi starsi otroka in kjer lahko izvedo veliko
novih informacij,« je pristavila.

Barbara Zmerzlikar je Se poudarila, da so hvalezni
tudi Zupanom obcin, ki prispevajo sredstva v ZD Kranj,
namenjena za njihov preventivni program, s katerim si
zelijo izkoreniniti zobno gnilobo pri otrocih in mlado-
stnikih. »Prepricane smo, da nam bo ob ohranitvi sode-
lovanja med nami, Solo in starsi to nekoc¢ tudi uspelo.«

Akcija traja od 16. do 27.3.2023 za leseni del kuhinj Alples.

T:04 5021900
E: info@prevc.si

JB .
FIt

i Pl Ten

K Opremljamo s srcem.

| Salon Prevc ZABNICA, Dorfarje 17 |

Alples studio BTC Ljubljana, Dvorana Desetka
T:01 5411820
E: alples.studio@prevc.si

N\

WWW.prevc.si
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— —raxroth

A Bosch Company

PRIDRUZITE SE NAM IN POSTANITE DEL
USPESNE EKIPE TEHNOLOGOV

Razvoj v fleksibilni proizvodnji tehni¢no zahtevnih elektromotorjev in varilnih transformatorjev v majhnih in
srednjih serijah.

Visji tehnolog

VASE NALOGE BODO PREDVSEM:

OD VAS PRICAKUJEMO:

.

VI/1 stopnjo izobrazbe ustrezne smeri (strojna,
elektro, mehatronika),
razumevanje proizvodnih procesov,
sposobnost dela v skupini,
zanesljivost, natancnost, fleksibilnost,
znanje slovenskega, angleskega in/ali nemskega
jezika,
ra¢unalnisko usposobljenost:
o MS Office
o poznavanje programov za konstruiranje

Izdelovanje in azuriranje tehnolodkih postopkov in
dokumentacije

Dolocanje ¢asovnih normativov in sodelovanje pri pripravi
kalkulacij

Proaktivno predlaganje in uvajanje izboljsav
Konstruiranje orodij in priprav

Uvajanje novih postopkov in izdelkov v proizvodni proces
Resevanje tehnoloskih motenj v proizvodnem procesu

Tehnolog specialist (za CNC obdelavo)

VASE NALOGE BODO PREDVSEM:

OD VAS PRICAKUJEMO:

.

VL./2 ali VI./1 stopnjo izobrazbe ustrezne smeri (strojna,
elektro, mehatronika)

razumevanje proizvodnih procesov - CNC obdelava;
rezkanje, struzenje,

sposobnost dela v skupini,

zanesljivost, natancnost, fleksibilnost,

znanje slovenskega, angleskega in/ali nemskega jezika,

racunalnisko usposobljenost:
o MS Office
o poznavanje programov Creo/ MasterCAM / ACAD

Izdelovanje in azuriranje tehnoloskih, merilnih, kontrolnih
postopkov in dokumentacije

Doloc¢anje ¢asovnih normativov in sodelovanje pri pripravi
kalkulacij

Proaktivno predlaganje in uvajanje izboljsav

Pripravljanje strokovnih podlag in navodil s podrocja dela
Konstruiranje kompleksnih orodij in priprav

Uvajanje novih postopkov in izdelkov v proizvodni proces
Izdelovanje strojnih programov

Resevanje tehnoloskih motenj v proizvodnem procesu
Vodenje in usklajevanje projektnih aktivnosti

Vodilni tehnolog

OD VAS PRICAKUJEMO:

VL1./2 ali VI./1 stopnjo izobrazbe ustrezne smeri
(strojna, elektro, mehatronika)
vi$ja raven znanja angleskega in/ali nemskega jezika
vodstveneiin organizacijske sposobnosti, natancnost
in zanesljivost, motiviranost in usposabljanje
sodelavcev
sposobnost analitichega in logi¢nega razmisljanja
racunalnisko usposobljenost:

o MS Office

o poznavanje programov za konstruiranje

VASE NALOGE BODO PREDVSEM:

Usklajevanje in vodenje skupine sodelavcev

Izdelovanje in azuriranje tehnoloskih postopkov in
dokumentacije

Pripravljanje operativnih nacrtov z ukrepi za doseganije ciljev
Proaktivno predlaganje in uvajanje izboljsav

Sodelovanje pri pripravi strate$kih usmeritev
Pripravljanje strokovnih podlag in navodil s podrocja dela
Dolocanje ¢asovnih hormativov in sodelovanje pri pripravi
kalkulacij

Uvajanje novih postopkov in izdelkov v proizvodni proces
Vodenje in usklajevanje projektnih aktivnosti

Resevanje tehnoloskih motenj v proizvodnem procesu

NUDIMO VAM stabilno zaposlitev, fleksibilen delovnik predvsem pa ambiciozno in
prijetno ekipo sodelavcev, ki jo vodi moc¢an timski duh.

zaposlitev@bosch.com

BOSCH REXROTH d.o.o.
Kidriceva cesta 81
4220 Skofja Loka

Lokacija dela: Brnik



Glavne odgovornosti:

Delo poteka v dopoldanskem casu z obcasnimi dezurstvi, ki potekajo v popoldanskem casu in preko vikenda.
Delovno mesto je v Skofji Loki.

Pricakovanja:

Kaj nudimo?

puT B ACHIEVE DELIVER A CREATE
) PECOPLE TERQ CIRCULAR BETTER
SYE FIRST ' CARBON ECONOMY BUILDINGS

knaugvsuLanion

VZDRZEVALEC

Opravljanje preventivnih in/ali korektivnih vzdrzevalnih del v obratu.

Opravljanje tekocih popravil in zamenjavanje iztrosenih delov.

Nastavljanje strojev in naprav glede na zahteve tehnoloskega procesa.

Samostojno iskanje in odpravljanje ugotovljenih napak in okvar na strojih, napravah in instalacijah
Spremljanje obratovanja elektro in strojnih naprav s kontrolnimi obhodi, odpravljanje motenj in zastojev.
Branje tehnicno - tehnoloske dokumentacije in izvajanje del skladno z nacrti.

Vsaj IV. stopnjo izobrazbe strojne smeri (v postev pride tudi smer orodjarstvo, avtomatika, mehatronika in
podobno).

Poznavanje podrocja vodovodnih, plinskih, toplovodnih, pnevmatskih in hidravli¢nih inStalacij je prednost
Sposobnost branja tehni¢ne dokumentacije.

Izkusnje na primerljivih delovnih mestih predstavljajo prednost.

Znanje jezikov: slovenski jezik - razumevanje, govorjenje, pisanje tekoce in osnovno znanje angleskega jezika.
Zeljo po dodatnem uéenju in napredovanju ter visoko stopnjo motiviranosti.

Racunalniska pismenost: urejevalniki besedil, delo s preglednicami, delo z bazami podatkov.

Pogodbo za nedolocen cas s 3 mesecnim poskusnim obdobjem

Sproséeno in pozitivno, mednarodno delovno okolje

Stimulativno placilo — placa skupaj z dodatki od 1900€ do 2150€ bruto

Bozicnico, letni bonus, nadpovprecno visino letnega regresa ter dodatno pokojninsko in nezgodno
zavarovanje

Sofinanciranje Sportnih aktivnosti in moznost koris¢enja pocitniskih kapacitet

Svoj zivljenjepis nam posljite do 10.4.2023 preko e-poste eva.sircmitrovic@knaufinsulation.com ali
povezave: https://career-systemsdivision.knaufinsulation.com/jobs/2242575-izmenski-elektromehanik

KNAUF INSULTATION, d.0.0., Trata 32, 4220 SKOFJA LOKA
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Ziva zgodba kraskih jam

Konec lanskega leta so v partnerstvu z Mestno obc¢ino (MO) Kranj v delu Rovov
pod starim Kranjem za Sirso javnost odprli SOS proteus, informacijski center za
varstvo Cloveske ribice. Velika zahvala za to gre tudi soavtorjem razstave.

Suzana P. Kovacic

majhni konglomeratni vodni jami Tular v Kranju
\ ; ze veC kot 60 let deluje Jamski laboratorij Tular,
eden od dveh te vrste na svetu. »Decembra 2022
smo v partnerstvu z MO Kranj v delu Rovov pod starim
Kranjem zgradili Informacijski center SOS proteus, s ka-
terim se laboratorij odpira javnosti. Njegovo poslanstvo
je ozavescCanje in izobrazevanje o zivljenju cloveske ribi-
ce, ogrozenosti kraskega podzemlja ter pomenu ohranja-
nja virov pitne vode. To je preprosto, a globalno sporocilo
cloveske ribice, ki se res tice vseh nas,« je povedal vodja
laboratorija Gregor Aljancic.

VUse za obnovo vasega
doma na enem mestu.

obrtnik.....

tel.: 04 518 45 00, gsm: 031 681 275, e-posta: info@obrtnik.si

Storitve: prenova stanovanjskih in poslovnih
prostorov hitra in kvalitetna prenova kopalnic
tlakovanje dvoris¢ energetske prenove objektov
Trgovina: vinil plosce, keramika, topli podi,
parketi kopalniska oprema gradbeni material in

orodje lepila, laki in olja za parket

Svetovanje: projektiranje ideje nacrti

- il

'-u_ i
si tradicija in kvaliteta
podajataroko

I"-.I VELIKA 1ZBIRA VINIL PLOSC,

KERAM_IKE,RKETOV,
“PVCTALNIH OBLOG.

POPUSTINAVSE TALNE OBLOGE, SANITARNO OPREMO DO 15%

SOS proteus, informacijski center za varstvo ¢loveske ribice v Kranju
/ Foto: Primoz Piculin

Na 120 metrov dolgi krozni poti skozi rove prestavlja-
jo zgodbo o cloveski ribici, po kateri se obiskovalec spre-
hodi mimo osmih info tock. »Z opazovanjem cloveskih
ribic v dveh velikih akvarijih na koncu te poti srecamo
tudi zivo zgodbo kraskih jam. Na ogled so reSene zivali,

)

Iskreno vabijo vse, da jih z obiskom Info
centra SOS proteus tudi neposredno
podprete — vsa zbrana sredstva vlagajo nazaj
v raziskovanje in varstvo cloveske ribice.

ki jih je narasla podzemna voda odnesla na povrsje, kjer
sicer ne bi prezivele. Zaradi tega ima javni ogled Cloves-
ke ribice po 200 letih prvi¢ nevtralni vpliv na naravne
populacije. Ogled je zivalim prijazen, bivalne pogoje smo
uredili po vec kot 60-letnih izkusnjah iz Tularja.«
Razstavo Ogrozenost cloveske ribice in virov pitne
vode na krasu sta napisala Gregor in Magdalena Aljan-
¢i¢, sodelovali sta $e Tadeja Subic (Zavod RS za varstvo
narave, OE Kranj) in Maja Rozman (Komunala Kranj).
Oblikoval jo je Aljaz Primozi¢ (Zavod Carnus), notranjo



opremo info centra pa si je zamislil Ales Peter-
nel (APARH). Fotografije ter zemljevide so pri-
spevali Gregor in Magdalena Aljancic in Danté
Fenolio (Zivalski vrt v San Antoniu, ZDA).

Med soavtorji razstave se posebej zahvalju-
jejo tudi jamarskim tovariSem, kot je poudaril
Aljancic: »Ciril Mlinar - Cic (Institut Vodni krog),
ki clovesko ribico Ze vecC kot 40 let raziskuje sko-
zi objektiv podvodne kamere, nam skozi odli¢ni
fotografiji Ze ob vhodu pricara pogled na Zivljenje
Cloveske ribice v podzemni reki. Njeno gibanje
si obiskovalci lahko ogledajo, kot je dano le jam-
skim potapljacem, skozi kratke dokumentarne
filme, dva je posnel Cic. Fotografije o onesnazeva-
nju krasa so prispevali Franjo Drole in Matej Blat-
nik (Institut za raziskovanje krasa ZRC SAZU) ter
Tomaz Grdin (Jamarski klub Novo mesto), zgodo-
vinski trenutek najdbe prve ¢rne cloveske ribice
je zabelezil njen odkritelj Andrej Mihevc (Institut
za raziskovanje krasa ZRC SAZU).«

Na ogled so dokumentarni filméki Cloves-
ka ribica (Prirodoslovni muzej Slovenije, 2000),
Vodni krog (Park Skocjanske jame in Cicfilm,
2015) in SOS proteus (Studio Cebram in Jamski
laboratorij Tular, 2015).
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Sejem Dom ze pred vrati

Potekal bo od 22. do 26. marca na
Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani.

Ana Subic

ejem Dom, letos bo Ze 61.,
S velja za najvecji sejem s

podrocja graditeljstva v
Sloveniji. Na enem mestu bo
vec kot 355 podjetij iz 27 drzav
predstavljalo razlicne storitve
in izdelke, sistemske resitve in
napredne tehnologije za dom,
gradbenistvo in energijsko
ucinkovito stavbno pohistvo,
ogrevalno in hladilno tehniko,
notranjo opremo, varovanje ter
urejanje okolice. Razstavljav-
ci bodo predstavili tudi zadnje
novosti in trende, obiskovalci

pa bodo lahko izkoristili se-
jemske ugodnosti, primerjali
ponudbo in se posvetovali s
strokovnjaki. Vse dni bodo na
voljo brezplaéna svetovanja
strokovnjakov Gradbenega
instituta Zavoda za raziska-
vo materiala in konstrukcij in
Mreze EN SVET — Eko sklada
ter brezplacni 3D-izrisi kopal-
nic.

Informacije o sejmu in vsto-
pnicah so na voljo na spletni
strani www.sejemdom.si. Ce-
nejse vstopnice si je sicer moz-
no zagotoviti na spletu, na voljo
pa bodo tudi zniZzane vstopnice
(t. 1. happy hour).

*SALON KOPALNIC

* PLOSCICE

*SANITARNA KERAMIKA
*SANITARNE ARMATURE
*NOTRANJA VRATA

*TUS KABINE IN KADI

* KOPALNISKO POHISTVO
*PRENOVA

Ay dolnov

Suceva 23, Kranj
dolnov@dolnov.si
042013014
041318 439

www.dolnov.si
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V Eko tednu o nujnosti varovanja okolja

Eko teden bo med 20. in 30. marcem ozavescal o nujnosti varovanja okolja in
vpeljavi trajnostnih zivljenjskih praks v nas vsakdan.

Ana Subic

radicionalno spomladansko ¢istilno akcijo Ocisti-

I mo Kranj 2023 — Kranj ni vec usran, ki bo za pri-
javljene Sole in vrtce potekala v petek, 24. marca,

in za druge udeleZzence dan kasneje, bodo organizatorji
tudi letos pospremili s pestrim spremljevalnim progra-
mom — Eko tednom. Zacel se bo v ponedeljek, 20. marca,
in bo potekal do Cetrtka, 30. marca, na razlicnih lokacijah
v Kranju. Festival bo z razlicnimi dogodki ozavescal o
nujnosti varovanja okolja, odgovornem ravnanju in vpe-
ljavi trajnostnih zivljenjskih praks v nas vsakdan. »Zeli si
postaviti smernice, ki bodo pripomogle k ohranitvi nase-
ga mesta, kjer sta 'zeleno' in urbano se vedno nelocljivo
povezana,« so poudarili v Zvezi tabornikov ob¢ine Kranj.
Poleg njih Eko teden soorganizirajo se Mestna obcCina

Kranj, Komunala Kranj, Layerjeva hisa, Stolp Pungert,
Zavod Carnica, Drustvo SubArt, Mestna knjiznica Kranj,
Ljudska univerza Kranj, Center za trajnostni razvoj po-
dezelja Kranj, Klub studentov Kranj, Fundacija Vincenca
Drakslerja in Krice Krace.

Obetajo se delavnice, predavanja, izmenjevalnice ...
Eko teden, ki bo vrhunec dosegel s Cistilno akcijo, bodo
odprli ta ponedeljek ob 18. uri v Stolpu Skrlovec s pogovo-
rom Kam gre Kranj? Trajnostni in ekoloski vidik Zivljenja
v mestu. Med tednom bodo najmlajsi lahko ustvarjali na
okolju prijaznih delavnicah, starejsi pa se bodo lahko spoz-
navali z razlicnimi vidiki trajnostnih in okoljevarstvenih
praks. V ponedeljek bo vrata odprla Centralna cistilna na-
prava Kranj (ob 11, 12, 13. in 14. uri), v torek ob 10. uri bo
v LUK — medgeneracijskem centru delavnica kreativnega
Sivanja, kjer bodo odsluzene kose oblacil spreminjali v upo-

zamenjava kljucavnice

zamenjava cilindri¢nega viozka

kopiranje kljucev

odklepanje vec vrat z enim klju¢em

elektronsko odklepanje (obesek, telefon, na daljavo ...)
intervencijsko odklepanje vrat

Drazen Bubnig, s. p.
Kontakt:
070 858 088
bubnicsistemi@gmail.com
www.bubnic-sistemi.com




rabne izdelke, v TrainStation SubArtu
pa bo ob 19. uri predavanje Matevza
Jerana iz Slovenskega veganskega
drustva o okolju prijazni prehrani. Na
tej lokaciji bo v sredo ob isti uri pre-
davanje Greenpeace: Kako z aktiviz-
mom dosezemo spremembe, v med-
generacijskem centru bodo med 15.
in 18. uro v sodelovanju s Komunalo
Kranj pripravili Izmenjevalnico obla-
¢il, igrac in cvetlicnih lonckov, ob 16.
uri pa bodo imeli predavanje o pitni
vodi, saj prav 22. marca zaznamuje-
mo svetovni dan vode. Medgeneracij-
ski center v Cetrtek ob 10. uri vabi Se
na medgeneracijsko ustvarjanje rozic
iz odpadnega materiala.

Cetrtkov program med drugim
prinasa Se dan odprtih vrat knjizni-
cestvari(med17.in 19. uro v Logistic-
nem centru enot civilne zascite pri
AMZS-ju) in predavanje Biotehnic-
nega centra Naklo o samooskrbi (ob
18. uri v TrainStationu), petkov pro-
gram pa trznico rabljenih otroskih
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Eko teden bodo odprli v
ponedeljek, 20. marca, ob
18. uri v Stolpu Skrlovec s
pogovorom Kam gre Kranj?
Trajnostni in ekoloski
vidik zivljenja v mestu. V
nadaljevanju se obetajo
delavnica kreativnega
sivanja, izmenjevalnica
oblacil, igrac in cvetlicnih
lonckov, predavanja o vodi,
okolju prijazni prehrani

in samooskrbi, izmenjava
semen in knjig, vrata bosta
odprli centralna cistilna
naprava in knjiznica stvari ...

oblacil in igrac¢ ter izmenjevalnico
(med 17. in 19. uro v Stolpu Pungert)
ter izmenjavo semen pred spomla-
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dansko setvijo in spoznavanje raz-
nolikih vidikov prehranjevanja (ob
18. uri v Domu krajanov Primskovo).
Sobotno cistilno akcijo bo dopoldne
na Glavnem trgu pospremila stojni-
ca trajnostnih praks v Kranju, na Ba-
ragovem trgu v Straziscu bodo pote-
kale delavnica ustvarjanja skulptur
iz smeti in taborniske igre ...

Drugi del festivala bo s kar tremi
razstavami v Layerjevi hisi posvecen
umetniskemu pogledu na odnos ¢lo-
veka do preostalega sveta skozi priz-
mo nacel vkljucevanja in trajnosti.
Omeniti velja Se, da bo v Mestni knji-
Znici Kranj ves cas festivala potekala
izmenjevalnica knjig, v Domu kraja-
nov na Primskovem pa bo v cetrtek,
30. marca, ob 19. uri naravoslovno
predavanje Pomen, lepote in zvoki
zelenih povrsin v mestu.

Eko teden prinasa Se vrsto dru-
gih aktivnosti. Celoten program je
na voljo na Facebooku na strani fe-
stivala Eko teden 2023.

Za ure]eno okolico vasega ga doma!
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SENENA PRIREJA - Kaksni so pogoji
za vkljucitev v operacijo SENENO

Strateski nacrt v okviru skupne kmetijske
politike 2023-2027 v okviru intervencije
KOPOP - naravni viri spodbuja tudi izvajanje
operacije Senena prireja, ki je nova operacija
in se bo z letom 2023 izvajala prvi¢. Vkljucuje
zahteve, ki se nanasajo na seneno prirejo
mesa in mleka.

Skupne zahteve za izvajanje senene prireje so:
 Trava se pospravi v obliki mrve, prilasta oz. se izvaja pasa.

* Na kmetijskem gospodarstvu ne sme biti nobene silaze oz.
kakrsne koli fermentirane krme.

 Povijanje trave s folijo (baliranje v silazne bale)
ni dovoljeno. To velja tako za krmo, namenjeno
prehranjevanju Zivali na kmetijskem gospodarstvu, kot tudi
krmo, namenjeno prodaji.

* Mocenje krme pri krmljenju ni dovoljeno (tekoci dodatki za
spodbujanje zauzivanja).

e Uporaba sirotke za dokrmljevanje Zivali ni dovoljena.

 V operacijo se lahko vkljucijo travniki, njive s kmetijskimi
rastlinami za pridelavo voluminozne krme, ki se lahko
pospravijo kot mrva, in travniski sadovnjaki.

e Upravic¢enec se mora vsako let pri pooblasceni organizaciji
za kontrolo in certificiranje senene prireje prijaviti oz.
obnoviti prijavo v kontrolo najpozneje so 31. 12. v tekocem
letu za naslednje leto, razen za leto 2023, ko se lahko
prijavi oz. obnovi prijavo v kontrolo najpozneje do zacetka
subvencijske kampanje za leto 2023.

* Najpozneje v drugem letu trajanja obveznosti je treba
pridobiti certifikat.

¢/ petletnem obdobju je lahko kmetijsko gospodarstvo v
operacijo samo eno leto vkljuceno brez certifikata.

e Povpre¢na letna obtezba z Zivino mora biti od 0,3 do 1,8 GVZ

travojedih zivali na hektar, na kmetijskem gospodarstvu pa
morata biti najmanj 2 GVZ travojedih Zivali.

Vec informacij o vkljucitvi v operacijo SENENO bo na voljo na
1. Senenem festivalu.

Vabljeni na

PRVI SENENI FESTIVAL V SLOVENLJI
Biotehniski center Naklo,
sobota, 25. 3. 2023, od 10. ure dalje
Vec informacij na:
https://seneno.info/index.php/dogodek/1-seneni-festival/

Pavletu v spomin

Pavleta Catra sem spoznal davnega
leta 1974, ko sem se iz Vipave preselil v
Kranj. Star sem bil trinajst let, sredi Ses-
tega razreda sem zamenijal Solo, prijate-
lie, okolje ... Zaradi drugacnega naglasa,
navad in dejstva, da sem pac prislek,
sem bil v Soli tar¢a posmeha in izziva-
nja, veckrat sem se spuscal v pretepe.
In sredi vsega tega dogajanja se mi je v
razredu priblizal Pavle, skoraj za glavo
viji od mene (pozneje sem izvedel, da
je bil dve leti starejSi od drugih, ker je dvakrat ponavljal razred).
Ze sem pomislil, da bom delezen novega napada, a je le nekako
okorno pomolil roko proti meni in rekel: »Na.« Bil je Sop sli¢ic Ko$
Koloys, ki so jih fantje takrat zbirali in jih lepili v albume. Meni za-
nje ni bilo mar, saj me Sport ni nikoli zanimal, a sem se vseeno po-
cutil, kot bi prejel v dar najvec;ji zaklad. Prvi¢ mi je nekdo namenil
prijazno, spodbudno gesto. Kot bi Pavle zacutil, prepoznal mojo
stisko in me sklenil malo ohrabriti. Nato se je obrnil in odSel. Bil
je eden tistih dogodkov, ki sijih zapomnis$ za vse zivljenje. In ljudi.
Pavleta sem spet srecal po dolgih letih, ko je »operiral« pred trgo-
vino Spar na Planini. Kar nekako ugnezdil se je tu, ponujal manjse
usluge strankam, posojal Zetone, delil brezplacnike, zlagal vozi¢-
ke, postoril kaj v trgovini ... Predvsem pa se je veliko pogovarjal z
ljudmi. Vse je poznal, vedno je bil pripravljen pomagati, z vsakim
se je spustil v kratek pogovor. Siril je pozitivno energijo, dobro
voljo, ljudje so se ob sre¢anju z njim razvedrili in sprostili. Znal pa
se je tudi postaviti po robu, ¢e mu je kdo »zatezil«.

Vesel sem ga bil, on pa mene. Hecala sva se, da je tisti dve leti,
ki jih je v osnovni Soli ponavljal, porabil za to, da bi bolje utrdil
gradivo. Povedal je, da je prezivel marsikaj hudega, izgubo sluz-
be, alkohol, tudi mamila, poskus samomora. A ni bil zagrenjen.
Niimel drZe klo$arja, ki prodaja svojo zalostno zgodbo za nekaj
drobiZa. Bil je nad tem. Imel je svoje dostojanstvo, ponos. Ce si
mu dal kaj drobiZa, je vzel, e ne, pac ne.

Potem je nehal piti. Kar tako, ¢ez no¢. Poteze na obrazu so se
mu zmehcale, pogled modrih o¢i je postal bolj blag, glas bolj
tih in umirjen. Prej tezko razumljivo govorjenje je postalo bolj
smiselno, lucidno in zabavno. Bilo je lepo obdobje.

In potem je nehal prihajati. Mislil sem, da se bo ze od nekod pri-
kazal, sedel na svojo klopco pred Sparom in povedal, kje je bil. A
ga ni bilo. Mozakar, ki je zasedel njegovo mesto, mi je rekel, da
je Pavle umrl. Kap. Poslovil se je lani, za bozic. Prizadelo me je
bolj, kot bi pricakoval, preplavil me je mo¢an obcutek Zalosti in
izgube. Sele ko nekdo za vedno odide, se zavemo, kdo je bil in kaj
nam je pomenil.

Pavle Cater, bil si dober, dragocen &lovek. Ustvaril si svoj mali
svet, kjer si nam podarjal smeh, toplino, veselje in prijaznost.
Zato smo te imeli radi. In zato te bomo pogresali.

Zoran Smiljani¢, soSolec

Pavle Cater
/ Foto: arhiv
Gorenjskega glasa
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Razglasitve naj avtomobilov leta 2023 se kar vrstijo.

JEEP AVENGER - evropski avto leta 2023 / Foto: Jeep

smo izumili neskonc¢no Stevilo tekmovanj, med
privlacnejsimi so tekmovanja za najboljsi avtomo-
bil leta.

Tako smo o zacetku leta dobili slovenski in evropski
avto leta, pred kratkim Zenski avto leta 2023, na kon¢no
razglasitev svetovnega avta leta (WCOTY) pa Se ¢akamo.

Kot smo Ze pisali, je slovenski avto leta letos postal
Peugeot 308. Preprical je z dobrimi voznimi lastnostmi,
sodobno notranjostjo in ergonomijo, pa tudi zaradi ce-
novne umescenosti v slovenski prostor.

Za evropski avto leta je bil prvic v 60-letni zgodovini
glasovanja proglasen avto znamke Jeep, in sicer novo,
povsem elektricno vozilo Avenger. »Gre za majhne-
ga, dobre stiri metre dolgega krizanca, ki na prepricljiv
nacin odraza cas in spremembo, s katero se sooca le-
gendarna znamkag, so zapisali v obrazlozitvi. Avenger
(mascevalec) je cokate oblike s precej siroko masko, ki
predstavlja evolucijo klasicne Jeepove podobe s sedmi-
mi predeli. Model je na prvem mestu pristal s precejSnjo
prednostjo pred Volkswagnovim elektricnim retro kom-
bijem ID.Buzz in Nissanovo Ario.

Zenske imajo pri nakupu druzinskega avtomobila
pomembno, velikokrat tudi odlocujoco vlogo, cesar se
zavedajo tudi avtomobilski proizvajalci, zato z zanima-
njem spremljajo izbor Zenskega avta leta. Letos so Zenske
izbirale Ze trinajstic po vrsti in na mednarodni dan Zena,
osmega marca, izbrale Kiin model Niro za najboljSega v
vseh pogledih. Niro je bil izbran tudi za najboljsi urbani
avtomobil, Jeep Avenger za druzinski SUV, Citroén C5X

L judje si Zelimo tekmovalnosti in razvpitosti, zato

KIA NIRO - avto leta 2023 po izboru Zensk / Foto: Kia

v kategoriji velikih avtomobilov, Nissan X-Trail pri veli-
kih krizancih, za najbolj zmogljivi avto so razglasile Au-
dijev model RS3 in za 4x4 Fordov model Ranger.

V izboru za svetovni avto leta 2023 so med prvimi
tremi favoriti: BMW X1/iX1, Hyundai Ioniq 6 in Kia Niro.
Zmagovalec bo razglasen aprila na avtomobilskem salo-
nu v New Yorku.

VLECNE KLJUKE

www.hernec.si
info@hernec.si

Tel: 013621011

Hernec, d. 0. 0.

Spodnje Pirnice 52¢
1211 Ljubljana Smartno
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Test letnih pnevmatik AMZS

Petdeset pnevmatik za petdesetletnico testov. Nemski ADAC je prvi test opravil
leta 1973, AMZS pa sodeluje ze Cetrt stoletja.

akonodaja doloca, da lahko vo-
zniki 15. marca, Ce vremenske
razmere to dopuscajo, na svojih

vozilih zimske pnevmatike zamenjajo
z letnimi. Da bi se kupci novih pnev-

matik laZje odlocili, katere izbrati, je
AMZS v prvi letosnji Stevilki Moto-
revije objavil test 50 letnih pnevma-
tik dimenzije 205/55 R16 V. Le petina
pnevmatik je bila ocenjena z oceno
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Pomladne poti
z novimi pnevmatikami.

Akcijska ponudba letnih in celoletnih pnevmatik
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205/55R16 91V PremiumContact 7
Mpc: 81,67 EUR z ddv za kos
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195/65R15 91H INTENSA HP2
Mpc: 57,61 EUR z ddv za kos

SEMPERIT &

205/55R16 91V SPEED-LIFE 3
Mpc: 65,25 EUR z ddv za kos

225/40R18 92W EFFIGRIP PERF XL FP
Mpc: 98,91 EUR z ddv za kos

A VRTAC

www.avtohisavrtac.si

9

Suceva ulica 28, 4000 Kranj | T: 04 27 00 246 ali 04 27 00 225
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dobro, za sedem pnevmatik pa AMZS
odsvetuje nakup. Test je znova poka-
zal, da pri pnevmatikah ne gre varce-
vati. Razlika 100 evrov med najslabsim
in najboljsSim kompletom lahko od-
loCa med zivljenjem in smrtjo. Glede
vprasanja, ali s 15. marcem Ze menjati
pnevmatike ali ne, velja priporocilo,
naj se vozniki bolj kot po koledarju rav-
najo po vremenu, ce gredo v tujino, pa
naj preverijo pravila v drugih drzavah.
Med 50 testiranimi pnevmatikami di-
menzije 205/55 R16 je bilo veliko niz-
kocenovnih znamk, ki so se pricako-
vano odrezale slabo.

Deset od 50 preskuSenih pnevma-
tik je dobilo skupno oceno dobro ozi-
roma zelo priporocljivo. TakSno oceno
si zasluzijo le pnevmatike z uravnote-
zenimi lastnostmi, ki nimajo vecjih
slabosti pri varnostnih merilih.

Letos gre za prvi test pnevmatik,
pri katerem so v skupno oceno vklju-
Cena Se trajnostna merila. Skupna
ocena je sestavljena iz dveh glavnih
meril — varnosti na cesti in okolje-
varstvenih lastnosti. Ker je varnost
na cesti najpomembnejSe merilo, ima
v skupni oceni ta 70-odstotni delez,
okoljevarstveno merilo pa 30-odsto-
tnega. Novo merilo okoljevarstvenih
lastnosti vkljucuje nekaj ze doslej zna-
nih meritev in ocen (prevozena razda-
lja, poraba goriva in glasnost), na novo
so dodane: obraba gumenega dela z
odmetom delcev, teza oziroma masa
pnevmatike in tudi trajnostni vidik
pnevmatik, pri katerem se preveri,
kje pnevmatike izdelujejo in kaksne
okoljske certifikate imajo tovarne ter
pnevmatike. Pri tem so bili ocenjeval-
cl pozorni tudi na gumene nitke na
povrsini novih pnevmatik, ki po ne-
potrebnem onesnazujejo okolje.



Avto Moénik, d.o.o., Britof 162, Kranj

DRIVE TOGETHER AVTO MOCNIK d.o.o. m!/_

JEZERSKA CESTA 135 / 4000 KRAN])
tel.: 04 28177 17 e ——

IZJEMNA PONUDBA VOZIL I1Z ZALOGE

S 5-LETNIM JAMSTVOM IN Z DODATNIMI UGODNOSTMI OB FIAT FINANCIRANJU

DOBLO CARGO IN DOBLO CARGO COMBI

ZANESLJIVI IN VZDRZLIVI MOTORJI, POSEBEJ PRILAGOJENI ZA DOSTAVNA VOZILA

PROFESSIONAL

Povpreéna poraba goriva: 6,8 - 6,51/100 km. Emisije C02: 199 - 171 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6d. Specifiéne emisije NOx: 0,050 - 0,0417

AVTO MOCN I K d o o g/km. Vrednost specificne emisije trdnih delcev pri dizelskih moorjih: 0,00030 - 0,00025 g/km. Ogliikov dioksid (C02) je najpomembnejsi toplogredni plin,
e WUele ki povzrota globalno segrevanie. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosfi zunanjega zraka. Prispevajo
KRANJ JEZERSKA CESTA 135 zlasti k tezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.0b nakupu novega vozila s Fiat Financiranjem
7 pri Summit Leasing Slovenija prejmete dodaten popust v visini 1.500 EUR ter Jamstvo 5 Plus. PodrobnejSe informacie in pogoji Jamstva 5 Plus so na voljo

. na www.fiatprofessonal.si. Pridriviemo si pravico do sprememb. Podatki so bili pravilni v éasu priprave
Te|€f0n . 04 281 77 20 oglasa. Slike so simbolicne in lahko prikazujejo opremo, ki ni del serijske opreme in je na voljo za doplailo. WWW.FIATPROFESSIONAL.SI
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OVEN
21. marec—21. april

Ljubezen: Venera se vam nasmiha, zato
le izkoristite priloznost in se spogledujte.
Finance: Ce ste bili zmerni, je zdaj ¢as,
da si privoscite ugodje in pocakate na
pravo priloznost. Zdravje: »Kavckanje« je
disciplina, ki jo obvladamo ¢isto vsi, za
vas pride ta mesec Se posebej v postev,
da ne pregorite!

LEV
23.julij—23. avgust

Ljubezen: Blagoslov ljubezni,
romanticnosti in strasti. Prejemajte

in dajajte v isti meri. Vse je za nekaj
dobro. Finance: Nekih bistvenih prilivov
ne bo, toda »v minusu« pa tudi ne

boste. Zdravje: Tako blazeni boste od
ljubezenske omotice, da vam na pamet
ne bo padlo, da bi bilo kaj narobe. Vse vas
bo veselilo in tako je tudi prav.

STRELEC
23. november—21. december

Ljubezen: Vezani boste poglabljali,
samski pa se boste drzali bolj zase.

Vse je za nekaj dobro. Finance: Ne
pretiravajte z zabavami, ne glede na to,
ali jih organizirate ali pa samo placujete
racune drugim. Zdravje: Nikoli, res nikoli
ne pozabite, koliko lahko za zdravje
naredite sami, Ze samo Ce uvedete
pozitiven pristop.

BIK
22. april-20. maj

Ljubezen: Samski se boste veliko
druzili in veliko bo moznosti, da
spoznate sorodno duso. Vezani boste
uzivali v nirvani. Finance: Izogibajte
se morebitnim prodajam in nakupom
nepremicnin, saj boste magnet za
prevarante. Zdravje: Za vse, kar se vam
bo zdelo pomembno, boste imeli dovolj
energije.

DEVICA
24. avgust—23. september

Ljubezen: Vezani boste z magicno
hitrostjo nadgrajevali svoj odnos.
Finance: Zrcalna slika februarja, torej nic¢
pretresljivega — ne v pozitivhem in ne v
negativnem smislu. Zdravje: Skrajni cas
je, da uvedete redno skrb zase, ne samo
pri zdravnikuy, temvec da tudi poskrbite
zase. Nikoli ni prepozno, spoznajte se in
se sprejmite.

KOZOROG
22. december—20. januar

Ljubezen: Saj veste, da ¢e imate stvari
doma urejene in zadovoljno boljso
polovico, vam bo vse teklo kot po maslu.
Finance: Vsi dobri rezultati se dosegajo
na dolgi rok, ne ¢ez no¢, zato odstranite
nestrpnost iz svoje glave. Zdravije:
Ohranite v mislih, da ne potrebujete
nobene stresne drame, ki jo povzrocajo
drugi.

DVOJCKA
21. maj—21. junij

Ljubezen: Lotite se komunikacije v
partnerski zvezi in povejte, kaj zelite,
predvsem pa bodite pripravljeni na
spremembe. Finance: Tudi ta mesec
bodo vase finance v senci prijateljskih
in ¢ustvenih vezi. Zdravje: Medtem ko
se boste ukvarijali s prijatelji ali partneriji,
bodite pazljivi na svoje »baterije« in
izCrpanost!

TEHTNICA
24. september—23. oktober

Ljubezen: Zahotelo se vam bo strastnih
noci, pa ne samo to, zdelo se vam bo, da
potrebujete tudi spiritualnost in cutnost.
Finance: Tudi vi si lahko v dvoje ali pa
Cisto sami privoscite nekaj razvajanja

v centrih dobrega pocutja. Zdravje: Kar
nekam mehki boste, ne bo se vam ljubilo
kaj prevec gibati, delati.

VODNAR
21. januar—19. februar

Ljubezen: No, kaZze, da boste nosili

srce na pladnju. Bravo in pogumno.
Finance: Svoj denar zasluzite sami, zato
kar mirno sezite v denarnico za svoje
potrebe. Zdravje: Ceprav boste mogoce
cutili krivdo, ker si boste privoscili vec
kot obicajno, se ne ozirajte na to in
uzivajte na polno. Zivljenje je samo eno.

RAK
22. junij-22. julij

Ljubezen: Imejte v mislih, da so planeti
naklonjeni pregovarjanju, nesmiselnemu
prickanju in neumnim sporom. Finance:
Ta mesec ne bo nic z vasimi sanjami o
dodatnem denarju. Pozabite, kar je bilo,
in glejte samo naprej, kaj se se lahko
zgodi. Zdravije: Tudi za vas bo umirjenost
in sprostitev najboljsa odlocitev.

SKORPIJON
24. oktober—22. november

Ljubezen: Presenetljivo proti boljsi
polovici ne boste tako zelo opletali s
svojim zelom. Lepo. Finance: Tudi vi si
privoscite nekaj za svojo duso, predvsem
razvajanje telesa in duha. Zdravje: Ne
sekajte naokoli s tem svojim jezikom
pravicnosti, kajti na koncu boste
ugotovili, da ste Se najvec skode naredili
sami sebi.

RIBI
20. februar—20. marec

Ljubezen: Ce vidite, da boljsi polovici
nekaj ni vse¢, potem mogoce ne pocnite
stvari, ki jo jezijo. Finance: Pri vas se bo v
denarnici poznalo, da ste v zadnjem ¢asu
delovali pametno in preudarno. Zdravje:
Predvsem se prizemljite na ta trenutek,
prihodnost bo zagotovo prisla. Vedno
nam ostane jutri.



Les 3plus

' V Kaindlovem dekorju K5574RI

J,-l lahko uskladite:
fll * laminatni pod,

* pohistvo

(kuhinje, dnevne sobe, kopalnice,...)

* notranja vrata,
* kuhinjski pult -
,5 cm in 90 cm.

v Sirini

je izdelati tudi
pulte (ultrapas)
ze po vasi Zelji.

Les 3 plus d.o.0., Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER T: 040 418 251, 04 204 27 14

E: les3plus@gmail.com www.les3plus.si, www.razrezipomeri.si
Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani napa¢no navedeni.
Popusti se ne upostevajo pri Ze sklenjenih narocilih in izdelkih v trenutnih akcijah. Akcijska ponudba na tej strani velja za dolocene in oznacene materiale do 31 03. 2023
oziroma do odprodaje zalog. Cene so z 22% ddv-jem. Popusti se ne sestevajo.



OBl d.0.0,, Jur¢kova cesta 226, 1000 LJUBLJANA

Vse za ugodno ureditev
vrta, terase in balkona.

VISOKOTLACNI CISTILEC E

Za zunanje ¢iScenje, maksimalni tlak: 270 bar, delovni tlak: 180 bar,
moc motorja: 2500 W, poraba vode: 510 I/h, napetost: 230 V.
St. art.: 217898
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Top cena

WPC OGRAJA ANTRACIT

Preprosto vzdrZevanje, manj obEutljiva na UV sevanje,
dimenzije: 180 cm x 180 cm, barva: antracit. St. art.: 138135
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'I'np cena

WPC DESKA ZA BALKON ANTRACIT 3 M

Talna obloga za teraso ali balkon, dimenzije deske: 2,1 cm x 14,5 cm
%300 cm (V x $ x G), barva: antracit, hitra in enostavna namestitev
brez predhodne obdelave. 3t. art.: 418050

KOVINSKA VRTNA LOPA

ANTRACIT 233 CM X 130 CM

Lopa za shranjevanje vrtnega orodja, povrsina: 4,43 m?, dimenzije
($x G): 245 cm x 204 cm, barva: antracit, krilna vrata z moZnostjo
zaklepanja. St. art.: 158304

OGRAJA ANTRACIT 180X180 CM
Dimenzije: 180 cm x 180 cm, barva: antracit, borov les z dolgo Ziv-
lienjsko dobo, preprosta namestitev. St. art.: 140575

TERASNA DESKA DUGLAZIJA

Dimenzije: 200 cm x 14,5 cm x 2,8 cm; 300 cm x 14,5 ¢cm x 2,8 cm;
400 cm x 14,5 cm x 2,8 cm, kakovostna obloga za teraso iz lesa
duglazije, vremensko odporna in trpezna. St. art.: 143080

LESENA VRTNA HISKA 240X205 CM

Dimenzije: 240 cm x 205 cm (S x G), iz neobdelane smreke, preprosta
namestitev, nudi dovolj prostora za shranjevanje, vklj. lesena tla in
hitumenska stresna kritina. St. art.: 412663

Akcija velja do 9.4.2023 oz. do razprodaje zalog. Cene so v EUR z vstetim DDV.

SEDEZNA GARNITURA ,,CARLETON"

Aluminijasto ogrodje z lesenimi elementi. 2 sedeZa (3 66 x d 70 x v 63
cm), miza (§ 33,3 x d 52,5 x v 52,5 cm), 2 stolcka (§ 53 x d 64,5 x v
28,4 cm (brez blazin)/v 40 cm). VKIj. z blazinami in vzglavniki.

St art.. 178118

SEDEZNA GARNITURA ,,0LEA COMPACT"

5-delna. Jekleno ogrodje. VKIj. z blazinami iz poliestra v svetlo sivi barvi.
Modularna. 2 kotna naslanjaca, 2 stolcka, miza. St. art.: 154033




